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OZET
Amag: Bu calismada, tip fakiiltesi 6grencilerinin kahvalt1 aliskanliklarinin ve iligkili faktorlerin arastirilmasi hedeflenmistir.

Bireyler ve Yontem: Kesitsel tiirdeki bu ¢alisma, Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yiiriitiilmiistiir. Etik ve
yazili izinlerin alinmasinin ardindan ¢alismanin verileri Kasim - Aralik 2015 tarihlerinde toplanmigtir. Arastirma icin,
calismacilar tarafindan 29 sorudan olusan, katihmecilarin sosyodemografik 6zelliklerini, beslenme 6zelliklerini sorgulayan
bir veri toplama formu gelistirilmistir. Katilimcilarin boy uzunlugu ve viicut agirliklar: 6lctilmus, beden kiitle indeksleri
hesaplanmigtir. Sayisal degiskenlerin istatistiksel analizi Mann-Whitney U testi ile, kategorik veriler arasindaki iligkiler ki-
kare testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05 olarak kabul edilmistir. Veri girisi ve analizi icin SPSS
15.0 paket programi kullanilmistir.

Bulgular: Bu calismaya, %56.3'0 (n=198) 1. sinifta, %43.8’i (n=154) 6.sinifta egitim goéren 352 tip fakiiltesi 6grencisi dahil
edilmigtir. Katilimcilarin %8.0’i zayif, %71.3’t4 normal kilolu, %18.2’si fazla kilolu, %2.6’s1 obez olarak saptanmistir. Kahvalti
yapma siklig1 ile cinsiyet ve siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.027, p<0.001). Kahvalti
yapilan yer, birlikte kahvalt1 yapilan kisi ve kahvaltinin basariya etkisi oldugunu diistinme ile 6grencilerin siniflari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.001, p=0.009, p=0.024).

Sonug: Ogrencilere gore giiniin en énemli dgliniiniin kahvalti oldugu, en sik derse ge¢ kalma nedeniyle 6giin atlandig1
ve atlanilan 6giiniin en fazla sabah kahvaltisi oldugu ortaya konmustur. Ogrenciler saglikli beslenme ile ilgili bilgilerini,
tutum ve davraniglara dontstiirme konusunda egitilmeli ve en 6nemli 6giin olan kahvalt1 yapilarak giine baslamalar: cesitli
etkinliklerle tegvik edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Kahvalti, 6grenci, tip faktiltesi
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ABSTRACT
Aim: This study was aimed to investigate the breakfast habits of medical faculty students and related factors.

Subjects and Method: This cross-sectional study was conducted in Necmettin Erbakan University Faculty of Medicine. After
obtaining ethical and written permissions, the data of the study were collected between November and December 2015. For
the research, a data collection form was developed by the researchers, consisting of 29 questions on the sociodemographic
characteristics and nutritional characteristics of the participants. Participants’ height and body weight were measured and
their body mass indexes were calculated. Mann-Whitney U test was used for the statistical analysis of numerical variables,
and relationships between categorical data were evaluated by chi-square test. For statistical significance, p <0.05 was
accepted. SPSS 15.0 package program was used for data entry and analysis.

Results: In this study, 352 medical faculty students, 56.3% (n = 198) of whom were in the first year and 43.8% (n = 154) in
the 6th grade, were included. Only 8.0% of the participants were found to be underweight, 71.3% as normal weight, 18.2%
overweight, 2.6% as obese. A statistically significant difference was found between the frequency of having breakfast and
gender and classes (p=0.027, p<0.001). A statistically significant difference was found between the classes of the students in
terms of the place where breakfast was served, having breakfast together with a person and the thought that breakfast had
an effect on success (p<0.001, p=0.009, p=0.024).

Conclusion: According to the students, it was revealed that the most important meal of the day is breakfast, breakfast is the
most frequently skipped meal for not to be late to class and the most skipped meal is breakfast. Students should be educated
about transforming their knowledge about healthy eating into attitudes and behaviors, and they should be encouraged to
start the day with breakfast, the most important meal, with various activities.

Keywords: Breakfast, student, medical school

GIiRiS

Bireyin ve toplumun saglikli yasamasi, ekonomik
yonden gelismesi, onu olusturan bireylerin saglikli
olmasina baghdir. Sagligin temeli yeterli ve dengeli
beslenmedir (1). Ergenlikten geng yetiskinlige gecis,
saglikll beslenmenin desteklenmesi de dahil olmak
uzere sagligi gelistirme stratejileriicin 6zellikle 6nemli
bir yas donemi olabilir. Ciinki bu donemde bircok
saghk davramgi gelistirilir ve hayatin devaminda
gelistirilen bu davraniglar surdurulur (2).

Gengclerin, tniversite egitiminin baglamas1 ile
birlikte alistiklar1 aile ortamindan ayrilmalari, dig
etkilere daha acik hale gelmeleri ve kendi 6zgir
secimlerinin etkili olmasiyla beslenmelerinde yeni
bir dénem baslamaktadir. Kendi baslarina almalar:
gereken temel kararlarin basinda da beslenme ile
ilgili secimler gelmektedir. Bu donem, ekonomik
problemler, yeni kurulacak bir diizene uyum saglama
cabalarinin getirdigi guiclikler, farklh yas, cinsiyet ve
kiiltiirde olan pek cok insanla iletisim ve 6grenme

sureci icine girilmesi bakimindan onemlidir (2-4).
Gencler bu donemde sigara kullanma, spor yapma,
diyet yapma, asir1 yeme, diizensiz beslenme, alkol
kullanma gibi farkh saghik davranislar: sergileyebilir.
Bu davraniglar Universite 0grencilerinin beslenme
aligkanlhiklarini degistirebilmektedir (4,5).

Beslenme aligkanliklari, insan saglifinin en 6nemli
ve degistirilebilir yasam bicimi belirleyicisidir (2).
Hem yetersiz beslenme, hem de asir1 beslenme
O0limlerin ve hastaliklarin olusumunda o6nemli
rol oynamaktadir. Ozellikle yanlis beslenme
aligkanhiklarindan  kaynaklanan  ¢ok  sayida
hastalifin olmasi ve bunlarin beslenme aligkanliklar:
degistirilerek engellenebilmesi, ¢calismalarin bu yéne
kaymasina sebep olmustur. Bu nedenle beslenme
saptanmasi bireyin ve toplumun
saghgimin  gelistirilmesinin tasidir  (6,7).
Kahvalti, beslenmede ilk ve en 6nemli 6giin olarak
yerini almaktadir. Yeni bir gline baslarken yeterli

durumunun
temel
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miktarda ve dogru bilesenlerle yapilan kahvalty,
0grencilerin 6grenme performansinda, giniin verimli
gecirilmesinde biiyiik rol oynamaktadir (8).

Diizenli kahvalt: yapma ile beden kiitle indeks (BKI)
arasinda negatif iliski oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir. Kesitsel bir calismada kahvaltiyl
atlayan ¢ocuklarda ve ergenlerde obezite riski, diizenli
kahvalti yapanlara gore %43 daha fazla bulunmustur.
Yine 2018 yilinda 1733 ilkokul 6grencisiyle
gerceklestirilen bir calismada kahvalti 4gununi
atlayan ¢ocuklarin BKi’inde artan degisiklikler oldugu
bildirilmigtir (9-10).

Universite ogrencilerinin dogru beslenme
alisgkanlhiklarina sahip olmasihem kendi saghgihem de
toplum saghgi acisindan 6nemlidir. Degisen beslenme
aligkanliklar1  6grencilerin  fiziksel ve zihinsel
durumlarini, egitim performanslarini etkilemektedir
(11). Bu sebeplerle tiniversite 6grencilerinin beslenme
aliskanlhiklarinin ve 6zellikle kahvalti aliskinliklariin
saptanmas1 ve sorunlar ile ilgili uygun ¢oziimlerin
olusturulmasi buyik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma
tip fakiiltesinde 6grenim goren birinci ve altinci
sinif ogrencilerinin kahvalti yapma aligkanlhiginin,
kahvalti yapma aligkanliklarin etkileyen faktorlerin
belirlenmesini ve BKI ile iligkisini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma Kesitsel tipte olup, 2015 yili Kasim-
Aralik aylarinda Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakultesi’nde yapimistir. Calismanin
evrenini, Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Fakiltesi'nde 2014-2015 O6gretim yilinda 6grenim
goren birinci siniftan 230, altinci siniftan 186 6grenci
olugturmaktadir. Orneklem belirlenmeyip, her iki
sinifta 6grenim goren ve ¢calismaya katilmaya gonulli
ogrencilere ulasilmasi hedeflenmistir. Her iki sinifta
O0grenim goren toplam 416 06grencinin %84’ ine
(n=352) ulagilmigtir. Calisma oncesinde Tip Fakultesi
Dekanlifindan yazili izin ve Necmettin Erbakan
Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Ila¢ ve Tibbi Cihaz
Dis1 Aragtirmalar Etik Kurul’'undan onay alinmistir
(Tarih: 18.12.2015 Say1: 2015/383).

Aragtirma icin calismacilar tarafindan literatiir
destegiyle 29 soru ve 3 bolimden olusan bir veri
toplama formu gelistirilmistir. Formun 9 sorudan
olusan ilk bolimi sosyodemografik ozellikleri, 11
sorudan olusan ikinci bolimu beslenme 6zelliklerini,
9 sorudan olusan son bolumu ise katihmecilarin
kahvalt1 6zelliklerini sorgulamaktadir. Veri toplama
formunun 6n denemesi 10 6grenci tizerinde yapilmig
olup, 6n denemeye katilanlar arastirma kapsamina
dahil edilmemigtir. On denemesi yapildiktan sonra
son sekli verilen veri toplama formu, sozli onam
aliman katilimcilara yliz yuze gorisme yontemiyle
uygulanmig ve her bir form ortalama 10 dakikada
doldurulmustur. Veri toplama formunu eksiksiz
dolduran katihmeilarin boy uzunlugu ve viicut agirhig
olgiimleri yapilmigtir. Ogrencilerin boy 6l¢timii
Tanita marka stadiometre ile ayakkabilar: ¢ikarilarak
topuklar1 birlesik, 6grenci dik dururken ve basinin
diiz durmasi saglanarak yapimistir. Agirhik 6l¢timleri
ise ayakkabhisiz hafif giysilerle, 200 kg kapasiteli 100
grama hassas Tanita marka HD-366 model dijital yer
baskiili yardimiyla calismacilar tarafindan élgilmius
ve veri toplama formlarina kaydedilmistir (1).

Ogrencilerin  obezite durumu Diinya Saglik
Orgiiti'niin - (DSO) obezite smiflandirmas1 esas
alinarak degerlendirilmistir. Buna gére BKI degeri
<18.50 kg/m? olanlar zayif, 18.50-24.99 kg/m? olanlar
normal, 25.00-29.99 kg/m? olanlar fazla kilolu ve >30.00

kg/m? olanlar obez olarak kabul edilmistir (12,13).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Veri girisi ve analizi i¢in SPSS for Windows version
15.0 (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) paket programi
kullanilmigtir. Analizler sirasinda; sayisal verilerin
O0zetlenmesinde aritmetik ortalamazstandart sapma,
ortanca (minimum-maksimum) degerleri, kategorik
verilerin 0zetlenmesinde frekans dagilimlar1 ve
yuzdelikler kullanilmigtir. Normal dagilmayan sayisal
degiskenlerin istatistiksel analizi icin Mann-Whitney
U testi kullanilmigtir. Kategorik veriler arasindaki
iligkiler ki-kare testi ile degerlendirilerek p<0.05
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.



Bes Diy Derg 2021;49(2):56-64

59

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan 352 Ogrencinin yas
ortalamalar: 21.15+2.83 yildir. Katilimcilarin %56.3'u
(n=198) birinci sinif, %43.8’i (n=154) altinci simf
ogrencisidir (Tablo 1).

Ogrencilerin aylik harcadiklar: ortalama para miktari
600 TL (60-2.500 TL), aylik beslenmeye harcadig1 para
miktar: ise 250 TL (20-1000 TL) olarak bulunmustur.
Katilimcilarin %14.2’si (n=50) her gin diizenli olarak
vitamin/mineral destegi aldigini, %44.6’s1 (n=157)
ogun atladigini, %88.4’0 (n=311) oOgunler disinda
atistirma, %57.1’i de (n=201) gece atistirma aligkanlif1
oldugunu belirtmistir (Tabloda gosterilmemistir).

Diyet uygulayan sekiz 6grencinin tamami bu diyeti
zayiflamak igin uyguladiginmi bildirmistir. Vitamin/
mineral destegi alan 50 6grencinin %61.2’si daha ding

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellik n %

Simif

1. sinuf 198 56.2
6. sinuf 154 43.8
Cinsiyet

Kiz 193 54.8
Erkek 159 45.2
Medeni Durum

Evli 8 2.3
Bekar 344 97.7
Kaldig: Yer

Aile ile Birlikte 94 26.7
Arkadaslari ile Birlikte Evde 83 23.6
Tek Basina Evde 41 11.6
Devlet Yurdunda 33 9.4
Ozel Yurtta 101 28.7
Kronik Hastalik

Var 21 6.0
Yok 331 94.0
Sosyal Giivence

Var 305 86.6
Yok 47 134
Sigara icme Durumu

Iciyor 24 6.8
Igmiyor 328 93.2

ve zinde hissetmek icin, %28.6’s1 hasta oldugu icin,
%10.2’si diger nedenlerle vitamin ve mineral destegi
aldigini belirtmistir (Tabloda gosterilmemistir).

Ogiin atladigini soyleyen 157 katilimcinin %66.2°si
sabah, %27.410 068le, %6.40 aksam ogununu
atladigini belirtmistir. Giintin en énemli 6ginl olarak
0grencilerin %63.4’u sabah, %21.3’4 aksam, %14.5’0
ise 6gle 6giintini ifade etmislerdir (Tablo 2).

Ogrencilerin %35.2’si saghkli beslendifini, %33.8’i
bazen saghkli beslendigini ve %31.0'1 saghkh
beslenmedigini diisiinmektedir. Ogrencilerin giinliik
0gun sayist ortancast 4 (min:1, maks:8) olarak
bulunmugtur. Ogrencilerin %43.2’si her giin diizenli
kahvalti yaptigini bildirmistir. Ogrencilerin kahvalti
aligkanliklarina ait bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Kadin 6grencilerin diizenli kahvalt1 yapma aligkanlig:
erkeklerden (p=0.027), birinci smif 6grencilerinin
duzenli kahvalti yapma sikligy, altinca  smf
O0grencilerden istatistiksel olarak onemli yuksek
bulunmustur (p=0.001, Tablo 3).

Kahvalti yapilan yer sorgulandiginda, altinci sinif
Ogrencilerinin birinci smmif 6grencilerine oranla
kahvaltiy1 hastane kantininde daha fazla yaptiklar:
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmiistir (p<0.001). Ogrencilerin devam ettikleri
siniflara gore kahvaltiya iliskin 6zellikleri Tablo 4’de
sunulmustur.

Ogrencilerin, BKi’'ne gore %8.0'min (n=28) zayif,
%71.3’Unin (M=251) normal kilolu, %18.2’sinin
(n=64) fazla kilolu, %2.6’sitnin (n=9) obez oldugu
belirlenmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde,
erkek 6grencilerin %66.7’sinin normal kilolu, %33.3’i
fazla kilolu veya obez oldugu, kadin 6grencilerin
%14.5’inin zayif, %75.1’inin normal kilolu, %10.4’Gniin
fazla kilolu veya obez oldugu gorilmustur.
Ogiin atlayan 6grencilerin %21.7°si fazla kilolu/obez,
6gun atlamayan oOgrencilerin %?20.0’1 fazla kilolu/
obez oldugu ve BKI ortancalar1 ile 6giin atlama
durumlar1 arasinda istatistiksel fark bulunmadif
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Tablo 2. Ogrencilerin kahvalt1 aigkanliklarina ait bazi sorulara verdigi yanitlar

Ozellik n %
Kahvalt1 yapma sikhig1 (n=352)

Haftada 1-2 giin 57 16.2
Haftada 3-4 giin 67 19.0
Haftada 5-6 giin 76 21.6
Her gin 152 43.2
En cok kahvalt1 yapilan yer (n=349)

Ev 222 63.6
Okul kantini 109 31.2
Hastane kantini 18 5.2
Birlikte en cok kahvalti yapilan kisi (n=269)

Tek basina 79 29.4
Aile ile birlikte 51 19.0
Arkadaslarla birlikte 123 45.7
Bazen aile, bazen arkadaslarla 16 5.9
Ogrencilere gore giiniin en énemli 6giinii (n=352)

Sabah 223 63.4
Ogle 51 14.5
Aksam 75 21.3
Hepsi 3 0.9
Genellikle atlanilan 6giin (n=157)

Sabah 104 66.2
Ogle 43 27.4
Aksam 10 6.4
Diizenli kahvalti yapmama nedeni (n=200)

Derse gec kaldig icin 94 47.0
Kahvaltiya ayiracak vakti olmadig1 i¢in 35 17.5
Hazirlayan olmadigl igin 26 13.0
Istah1 olmadig icin 25 12.5
Diger (kahvalti aligkanligi olmamasi, aghik hissetmemesi vh.) 20 10.0
Kahvalt1 yapilmadiginda goriilen semptomlar (n=352)*

Achik 229 65.1
Halsizlik 165 46.9
Dikkatte azalma 128 36.4
Yorgunluk 119 33.8
Bas agris1 87 24.7
Diger (Goz kararmasi, carpinti, tisiime vb.) 73 20.8
Kahvalti yapmamanin basari iizerine etkisi (n=352)

Etkisi var 222 63.0
Etkisi yok 130 37.0

*Katiimcilar birden fazla semptom belirtmistir.

gorilmiistir (p=0.262, tabloda gosterilmemistir).  BKi ortancalari arasinda ise istatistiksel olarak énemli
Birinci ve altinci sinif 6grencilerinin cinsiyete gore  fark bulunmustur (p<0.001, Tablo 5).
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Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet ve siniflarina gore kahvalt: yapma sikliklar
Haftada 1-2 giin Haftada 3-4 giin Haftada 5-6 giin Her giin )
D¢
n % n % n % n % P

Cinsiyet
Kadin 24 421 38 56.7 36 47.7 95 62.5*

9.142 0.027
Erkek 33 57.9 29 43.3 40 52.6 57 37.5
Simf
1. sif 22 38.6 28 41.8 42 55.3 106 69.7*

24.175  0.001
6. stf 35 61.4 39 58.2 34 44.7 46 30.3
*Farkliliga sebep olan gruba isaret etmektedir.
**Ki-kare testi
Tablo 4. Ogrencilerin siniflarina gore kahvaltiya iligkin bazi 6zelliklerin degerlendirilmesi

. 1. stmf 6. stmf
Degiskenler b G P
n % n %
Ogiin atlama durumu
Ogiin athyor 85 54.1 72 49.5
5 0.513 0.474
Ogln atlamiyor 113 57.9 82 42.1
En cok kahvalt1 yapilan yer
Ev 145 65.3 77 34.7
Okul kantini 47 43.1 62 56.9 26.441 <0.001
Hastane kantini 3 16.7 15 83.3*
Birlikte en ¢cok kahvalti yapilan kisi
Tek basina 37 46.8 42 53.2
Ailemle 34 66.7 17 33.3
11.467 0.009

Arkadaslarimla 86 69.9* 37 30.1
Bazen ailem, bazen arkadaglarimla 10 62.5 6 37.5
Kahvaltinin basariya etkisi oldugunu disiinme durumu
Distintiiyor 134 60.4* 88 39.6
Dustinmuyor 21 39.6 32 60.4 7.483 0.024
Fikri yok 43 55.8 34 44.2

*Farkliliga sebep olan gruba isaret etmektedir.
**Ki-kare testi

Ogrencilerin BKI ile kahvalt1 yapma siklig1, kahvalti
yapilan yer, birlikte kahvalt1 yapilan kisi arasindaki
fark da incelenmis, istatistiksel olarak anlaml fark
bulunamamustir (p>0.05).

TARTISMA

Kahvalt1
O0grenme diizeyini etkiledigi icin genellikle giiniin en

0guninin, beyine enerji sagladifr ve

onemli 6giinu oldugu, ayrica glunlik toplam enerji ve
besin 6gesi alimina 6nemli 6l¢tide katkida bulundugu

bilinmektedir (11). Universite 6grencilerinin beslenme
aligkanliklarini inceleyen bir ¢calismada, 6grencilerin
%45.8’inin sabah 6guninu atladig: bildirilmigtir (11).
Bu calismada, ginin en 6nemli 6gininin sabah
6guni oldugunu belirtenlerin orani1 %63.4 olmasina
ragmen, en fazla atlanilan 6giin %66.2 oraninda
yine sabah 6ginii olmustur (Tablo 2). Universite
ogrencilerinin 6giin atlamalar1 ve BKI arasindaki
iligkiyi inceleyen bir diger calismada, 6gin atlayan
Ogrencilerin %17.2’sinin fazla kilolu, %5.2’sinin de
obez oldugu, 6grencilerin 6giin atlama durumunun
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Tablo 5. Ogrencilerin devam ettikleri siniflarda ve cinsiyetlerine gére BKI ortanca ve min-maks degerleri

Beden Kiitle indeksi (kg/m?)

Siaf Cinsiyet z*
y Ortanca Min-Max p

Kadin 21.0 16.6-31.6

1. siif -5.366 <0.001
Erkek 22.9 18.5-32.8
Kadin 20.8 16.0-30.4

6. smif -6.277 <0.001
Erkek 24.0 18.5-30.8

*Mann-Whitney U testi

BKI smiflamasina gore istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli oldugu (p<0.01) bildirilmistir (14).
Bu calismada ise 6gun atlayan 6grencilerin %21.7’si
fazla kilolu/obez, 6gun atlamayan o6grencilerin %20
.0’1 fazla kilolu/obez olarak bulunmustur.

Ogrencilerin 6giin atlama ve diizensiz beslenme
nedenlerini aragtiran c¢alismalar incelendiginde,
Pakistan’da yapilan calismada vakit bulamama nedeni
ile 6gln atlama oraninin tip fakultesi 6grencilerinde
%52.3 oldugu gorulmektedir (15). Aytekin (16)
tarafindan Ankara’da yapilan bir calismada,
universite 6grencileri icin 6giin atlama nedeni olarak
zaman sorunu ilk sirada yer alirken isteksizlik daha
sonra gelmektedir. Sajwania et al. (15) yaptiklan
calismada da 6grencilerin 6giin atlama sebeplerini
en fazla zaman bulamama olarak belirtmislerdir.
Bu calismanin sonuclari da mevcut c¢aligmalar:
desteklemektedir. Kahvalti yapamama nedenleri
olarak 0grencilerin yaklasik yarisi derse ge¢ kaldiginm
belirtirken, kahvalt: i¢in vakit bulamama, istahsizlik
ve hazirlayan birinin olmamasi diger 6nemli nedenler
olarak on plana gikmaktadir (Tablo 2). Ogrencilerin
bu kaygilar1 nedeniyle kolay ulasilabilen besinlerle
o0gunlerini gecirdigi disinilmektedir.

Kahvalti yapimadifinda gorilen semptomlarin
en basinda acglik hissetmek, halsizlik, yorgunluk
ve dikkatte azalma gelmektedir (Tablo 2). Onay
(17) tarafindan saghk yuksekokulunda yapilan bir
¢alismada da benzer sonuclar bulunmustur.

Beslenme aligkanliklar ile ilgili Artvin’de paramedik
Ogrencileriyle yapilan bir calismada Ogrencilerin
%33.3’Unuin her gin duzenli kahvalti yaptif1
belirtilmistir (18). Libnan’da tiniversite 6grencileri ile

yapilan bir calismada da 6grencilerin 1/3 tintin diizenli
kahvalti yaptign bulunmustur (19). Bu calismada,
Ogrencilerin %43.2’si her gin diuzenli kahvalt
yaptigin1 belirtmiglerdir. Calismada,
kahvalti yapma sikhiklar1 degerlendirildiginde,
kadinlarin erkeklere gore, birinci sinifta okuyan
ogrencilerin altinci sinifta okuyan 6grencilere gore
her giin dizenli kahvalt1 yapma oram istatistiksel
olarak onemli (p<0.05) bulunmustur. Birinci siniftaki
o0grencilerin yaklasik dortte uc¢i her gin duzenli
kahvalti yaparken, altinci sinifta bu siklik %30.0’a
dismektedir (Tablo 3). Altinci sinif 6grencilerinde,
stajlarin daha yogun gecmesinin, nobet tutulan bir
calisma sistemine geciliyor olmasinin sonugclar:
etkiledigi disunulmektedir. Ayrica cinsiyetler arasi
farklilhikta kadinlarin, kahvaltiya daha fazla 6nem
verdikleri, saglikli yeme davranislar: konusunda daha
bilgili olduklar: ifade edilebilir. Yapilan bir calisma
0grencilerin %70’inin kahvaltiy1 evde, %30’unun ise
okulda yaptigini bildirmistir (14). Baska bir calismada
ise fazla kilolu ve obez olan 6grencilerin evde kahvalti
yapma oraninin dugiik oldugu bildirilmistir (sirasiyla
%36.4, %20.0). Yine ayn1 ¢alismada ailesiyle birlikte
yasayanlarda obezite orami %20.0 iken, tek basina
veya arkadaslariyla evde kalanlarda %60.0 olarak
bulunmustur (20). Bu calismada, “birlikte en cok
kahvalti yapilan kisi” sorgulandiginda “ailemle”
veya “arkadaslarimla” cevabi1 veren birinci siif
ogrencilerinin altinci sinif 6grencilerinden yiiksek
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak onemli
oldugu gorulmustir. Evde kahvalti yapma oranlar
da birinci smif o6grencilerinde daha yiksek ve
istatistiksel olarak onemli bulunmustur (Tablo 4).
Duizenli ev hayati olan ve birbirini destekleyen

0grencilerin
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bireylerle birlikte yagsamanin kahvaltiya etkisi oldugu
dusinilmustir. Ayrica altincaa smf tip fakiltesi
ogrencilerinin meslek hayatina atilmadaki son adim
olan intornlik déneminde yogun caligma temposu
icinde olmasi, ndébet hayatinin baslamas: kahvalt1 ve
beslenme diizenlerini degistirmis olabilir.

Ogrencilerinsiniflarikendii¢inde degerlendirildiginde
her iki sinifta okuyan dgrenciler icin BKI kategorileri
ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (Tablo 5). Bu fark kadinlarin daha
fazla oranda zayif veya normal kilolu olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayni ilde farkh fakiiltelerde
yapilan bir calismada da BKI kategorisine gore benzer
oranlar elde edilmistir. Calismada cinsiyetler arasinda
kadinlarin daha zayif olmasindan kaynaklanan
anlaml bir fark oldugu bildirilmistir (11). Bu bulgu
kadinlarin fiziksel goriiniislerine daha fazla 6nem
vermesinden, saglikli yeme davraniglariyla erkeklere
gore daha ilgili olmalarindan kaynaklanabilir.

Yapilan bir calismada kahvaltiy1 atlayanlar arasinda
kizlarin %40.7’sinin ve erkeklerin %54.7’sinin fazla
kilolu veya obez oldugu, hem Amerika Birlesik
Devletlerinde hem de Yunanistan’da obezite
prevalansinin, kahvalti 6ginuni atlayan c¢ocuklar
ve ergenler arasinda onemli Ol¢gude yiksek oldugu
belirtilmistir (21). Bu c¢alismada kahvalt1i yapma
sikliklar1 ile 6grencilerin BKi kiyaslamasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.
Calismanin saghkla ilgili egitim goren ogrenciler
uzerinde gergeklestirilmesinin, kahvaltinin énemini
bilen ve duzenli beslenme aligkanliklar1 hakkinda
bilgi sahibi 6grencilerin c¢ogunlukta olmasi bu
sonuglara sebep olabilir.

Sonug¢ olarak, Universite o6grencilerinin kahvalti
aligkanliklar1  ile BKI  arasindaki iligkinin
degerlendirildigi bu calismada;  Ogrencilerin
yaklagik yarisinin duzenli kahvalti yaptigi, onemli
fark olusturmamakla birlikte 6grencilerin kahvalti
yapma sikliklar1 ile BKI'nin kiyaslanmasinda her
gin duzenli kahvalti yapan 0Ogrencilerin diger
gruplara oranla daha zayif veya normal Kkilolu

oldugu gorulmustiir. Cinsiyetler ve smiflar arasinda
kahvalti yapma siklign acisindan fark oldugu, en
fazla 6nem verilen ancak cogu Ogrencinin zaman
bulamama nedeniyle en ¢ok atlanan ¢gunun sabah
kahvaltis1 oldugu ortaya konmustur. Katilimcilarin
yaklasik ti¢te birinin saglikli beslendigini distindugu
ve yalniz yasayanlarda kahvalti yapma oraninin
diistiigii gozlenmistir. Ogrenciler hem kendi saghiklar:
hem de hazirlandiklar1 meslek acgisindan gelecekte
toplum saghgina etki edecek bireyler olarak o6zel
onem verilmesi gereken bir grubu tegkil etmektedir.
Bu nedenle {niversitelerde yeterli ve dengeli
beslenmenin, fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda
konferanslar ve bilimsel etkinlikler yapilmaldir.
Boylece yeni bir saghikl yasam bilinci ve beslenme
kiiltird olusturulmalidir.

Bu ¢alisma Tirkiye’nin belirli bir bolgesinde, belirli
okul ve belirli 6grenciler uzerinde yapildigindan
sonuglar genellenemez. Bu durum arastirmanin
bir kisithlifidir. Bu konuyla ilgili daha kapsaml
arastirmalarin yapilmasi énerilmektedir.
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