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OZET

Amag: Bu arastirma sosyal medyadaki beslenmeyle ilgili paylasimlarin yetigkin bireylerin yeme tutum ve davranislarina
olan etkisini belirlemek amaciyla planlanmigtir.

Bireyler ve Yontem: Bu ¢aligma, Aralik 2017-Kasim 2018 tarihleri arasinda istanbul ilinde ikamet eden, 25-65 yas arasi 350
yetiskin bireyile yurutilmustir. Calismaya katilmayi kabul eden bireylere genel saglik bilgileri, sosyal medya kullanimlarinin
derlenmesi ve yeme tutum ve davranislarinin belirlenmesinde kullanilan ¢lgek (YTT-40) uygulanmis takiben katilimcilarin
viicut agirhigi ve boy uzunlugu olmak tizere antropometrik 6l¢iimleri alinmigtir. Kesim noktasi 30 puan olarak bildirilen yeme
tutum o6l¢eginin degerlendirmesi sonucunda Olgekten 30 ve tizeri puan alan katilimcilar olumsuz yeme tutum davranisina
sahip olarak belirlenmistir.

Bulgular: Calismadaki kadin katihmcilarin %85.40 (n=233), erkek katiimcilarin %82.9’u (n=117) sosyal medya
kullanmaktadir. En sik kullanilan sosyal medya platformunun Instagram oldugu belirlenmistir. Sosyal medyada paylasilan
beslenme konulu paylagimlara kadinlar, erkeklere gore daha ilgilidir (p<0.05). Olumsuz yeme tutum davranigina sahip
bireyler, sosyal medyada beslenme konularini daha ¢ok takip etmektedir (p=0.003). Bireyler sosyal medyadan etkilenerek
su tiikketimini arttirmak (%46.3), etiket bilgisine dikkat etmek (%16.6), hazir besin tiiketimini azaltmak (%16.6) gibi olumlu
davranis degisiklikleri (%46.3) gelistirdiklerini bildirmiglerdir. Caligmadaki bireylerin yalnizca %8.1’i sosyal medyadaki
beslenme konulu paylasimlarin yeterli bilgiyle hazirlandigini distntirken, beslenme konulu paylasimlarin bilgi diizeylerini
arttirdigina inananlarin orani %73.6’dir. Katilimcilar beslenme konulu paylasimlarda diyetisyenleri (%58.6) en gtvenilir
bilgi kaynag olarak ifade etmislerdir.

Sonug: Bilgi edinmede hizli, 6nemli ve etkili bir ara¢ olan sosyal medyada beslenme ile ilgili yer alan paylasimlarin, bireylerin
davranis degisikligi gelistirmesinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle beslenme ile ilgili paylasimlar konunun
uzmanlar tarafindan yapilmal ve ilgili kurumlar tarafindan denetlenmelidir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, beslenme davranisy, saglik iletisimi, sosyal medya, yeme tutumu.

ABSTRACT

Aim: This research was planned to determine the effect of the social media shares about nutrition on the eating attitudes
and behaviors of adults.
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Individuals and Method: This study was conducted with 350 adults between the ages of 25-65, residing in Istanbul between
December 2017 and November 2018. Anthropometric measurements were taken as body weight and height following the
application of a questionnaire consisting of questions about general health information, social media usage and eating
attitude test (EAT-40), to individuals who agreed to participate in the study. As a result of the evaluation of the eating attitude
test, cut-off point reported as 30 points, the participants who got 30 or more points were defined to have negative eating
attitude behavior.

Results: Social media usage rates are 85.4% (n = 233) and 82.9% (n = 117) for female and male participants, respectively.
The most used social media platform is Instagram. Women are more interested in nutrition-related posts shared on social
media than men (p <0.05). Individuals with negative eating attitudes are determined to follow the nutrition topics on social
media more (p = 0.003). Individuals reported that they’ve developed positive behavioral changes (46.3%) such as increasing
water consumption (46.3%), paying attention to label information (16.6%), reducing ready-made food consumption (16.6%)
being influenced by social media. While only 8.1% think that nutrition posts on social media are prepared with sufficient
information, the rate of those who believe that these shares increase their level of knowledge is 73.6%. Dietitians (58.6%) are
found to be the most reliable source of information in nutrition-related posts.

Conclusion: It has been determined that the nutrition-related posts on social media, which is a fast, important and effective
tool for obtaining information, affecting the behavior of individuals. For this reason, sharing about nutrition should be made
by the experts of the subject and should be supervised by the relevant institutions.

Keywords: Nutrition, nutrition behavior, health communication, social media, eating attitude.
GIRIS

Bilisim teknolojilerindeki gelismeler ile saghik etmek gibi cesitli etkilere de sahiptir (5). Dogru kisiler

bilgisinin kitlelere ulagsmasinda yeni bir dénem
baslamustir. Internet, saghik alaninda bilgi ve deneyim
saglamasi yani sira yeni bir etkilesim alani yaratarak
iletisim bicimlerini degistirmektedir. Sosyal medya
ise kullanicilar arasi c¢ift yonli etkilesim firsati
saglayan, genis Kkitlelere ulasabilen, internet temelli
paylasim platformlaridir (1-3). Dijitallesen dinyada
nifusun %45’ine karsilik gelen 3.5 milyar sosyal
medya kullanicis1 bulunmaktadir (4). Sosyal medya
ayni1 zamanda saghk bilgisi saglayict bir nitelik
de tasir. Saghik alaninda bilgi sahibi olmak, hem
bireysel hem toplum bazinda saglifin korunmasi ve
guclendirilmesinde de 6nemli bir arac¢tir. Hiz kazanan
dijitallesme ve giderek gelisen ¢evrimici iletisim aglar:
sayesinde bireyler, hastaliklar, semptomlar, alinmasi
gereken Onlemler ile ilgili bilgi, hastane, doktor ve
uzman onerileri gibi saghklar: ile ilgili yasadiklar:
kiiciik ya da buyuk her sorunda ilk olarak cevrimici
kaynaklara danigmaktadir (3). Sosyal medya kisilerin
saghkla ilgili bilgileri saglama ve gerekli davranis
degisikligi gelistirme cesaretini arttirma ve ikna

ve kurumlar ile iletisim saglandiinda, sosyal aglarin,
bireylerin saghk davranisi lizerinde pozitif etkisi de
bulunmaktadir (6-8).

Beslenme, diyet, ve besin takviyeleri hakkinda
bilgi aramak, en onde gelen internet kullamim
nedenlerinden olup, beslenme konularina olan
ilgi gittikce artmaktadir. Beslenme ile ilgili bilgi
arayanlarin orani 2001 yilinda %1’den azken, 2012
yilinda bu oran %33.7 olmustur (9). Ulkemizde yapilan
bir arastirmada, internette hastaliklar ile ilgili bilgi
arayan bireylerin oraninin %42 oldugu bildirilmistir
(3).Birbagka calismada ise yetiskin bireylerin %60’1nin
saglikla ilgili konularda sosyal medyay1 kullandig:
belirlenmistir (10). Artan ilgiyi karsilamak adina, ilgili
konulardaki iceriklerin miktari da artmastir.

Ancak, ginumiuzde toplumun haber kaynaklar: ile
kisiler arasinda koépru gorevi goren sosyal medyada
toplumdan gelen merak ve ilgiyi karsilamak
adina gittikce artan bilgi dolu icerikler herhangi
bir denetimden ge¢meksizin, belirli ilke ve etik
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degerlerden uzak bir gekilde paylasimaktadir (11).
Sosyal medya, beslenme konusunda bilgisi olmayan
bireylere genis alanda ve buyuk topluluklarla iletisim
kurmasina imkan tanirken, paylasilan bilginin dogru,
guvenilir ve bilime dayali oldugunu kavramasini
Dijital
kitlelere mesaj iletebilme olanagina sahip, konu ile

zorlagtirmaktadir. platformlarda, buyuik
ilgili yeterli bilgisi olmayan tunli kisilerin, ¢evrimici
kaynaklarla paylastiklar: hatali, yanlis yonlendirici
ve zarar verme olasilifl

bulunmaktadir (12).

olabilecek tavsiyeleri

Son yillarda yeme davranigt uzerinde 6nemli bir
etkisi olan geleneksel medya glnimuzde yerini
daha c¢ok sosyal medyaya birakmistir (13,14).
Saghk davranisinda pozitif etkisi olan sosyal medya
buyuk bir potansiyel barindirmaktadir (6,7,10).
Ancak, sosyal medya tuzerinden olusturulan yeni
guzellik standartlar1 ve Kkisinin saghga iliskin
edindigi riskli bilgi birlestiginde bireylerin yeme
tutum ve davraniglarini olumsuz etkileyebilme
olasilifini da ortaya c¢ikarmaktadir (14). Bu
potansiyel, yanhs kullanim, kullanicinin kontrolsiiz
paylasimi, paylasilan iceriklerin giivenilirligini
veya dogrulugunu denetleyen etkili bir denetim
mekanizmasinin igletilmemesi gibi etmenler ile bir
riske de déntisebilmektedir. Ustelik yeme tutumlarinin
psikososyal faktorlerden etkilendigi, toplumun
bedenle ilgili normlarinin yeme bozukluklarinin
etiyolojisinde 6nem tasidigli da vurgulanmaktadir
(15). Ince bir bedene sahip olmanin giizellik ve hatta
basari icin gerekli kosul oldugu konusundaki kiiltiirel
baskilar,yemebozukluguicinrisk olusturabilmektedir
(16). Bu ¢alisma, sosyal medyada yer alan beslenme
ile ilgili paylasimlarin yetigkin bireylerin beslenme
davraniglarini ne yonde etkiledigini belirlemek
amaciyla planlanmig ve yurutilmuistir.

BIREYLER VE YONTEM

Aragtirma Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu calismada, Aralik 2017 - Kasim 2018 tarihlerinde
sosyal medya kullanimi yaygin olan Istanbul ili

Atagehir ilcesi Atatirk mahallesinde ikamet eden,
yaglar1 25 ile 65 yil arasinda degisen 350 gonulli
yetiskin kadin ve erkekbireyin verileri bulunmaktadir.
Orneklem biytikligi Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gére ve %95 giiven arahifinda
glc (power) analizi yapilarak belirlenmistir (17).
Aragtirmaci ilgedeki 6nceden belirlenmis ve onaylar:
alinmig adreslerde ikamet eden bireyler ile yuz yiize
gorugerek verileri elde etmigtir. Tanili psikiyatrik
problemleri olanlar, okuma yazma bilmeyenler,
agir kronik hastaliklar1 olanlar calisma kapsamina
alinmamagtir.

Arastirma icin Istanbul Bilgi Universitesi Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulundan 20 Aralik 2017
Tarihli “2017-20016-108” numarali Etik Kurul Onay1
alinmigtir. Calisma Helsinki sartlarina uygun olarak
yurutilmustir. Arastirmaya kabul edilen bireylere
gonilli onam formu okutulup imzalatilmistir.

Arastirmanin Genel Plan1

Arastirmaya dahil edilen 350 bireye sosyodemografik
ozelliklerini, sosyal medya kullamimlarini ve
beslenme davraniglarini 6grenmeye yonelik veri
toplama formu yani sira yeme tutumlar1 dlcegi yiz
yuze gorusme yontemi ile uygulanmigtir. Bireylerin
vicut agirhgl Tanita marka BC 730 portable
yer tartis1 ile, boy ol¢umleri portable boy olger
cihazi ile olcilmustir ve beden kiitle indeksleri
hesaplanmistir. Vicut agirhigl ol¢cimunde Kkisilerin
ince kiyafetler giymesine ve ¢iplak ayakla olmalarina
dikkat edilmigtir. Boy 06lcimu alinirken bireylerin
baglarinin Frankfort diizleminde ve ayaklarin bitisik
olmasina o6zen gosterilmis ve portable boy Olcer
cihazi ile 6l¢im yapilmistir (18). Beden kiitle indeksi
degerleri Diinya Saghik Orgiitii smiflandirmasina
gore degerlendirilmistir (19). Sosyal medyada bir ve
uzeri kullanici hesabina sahip katilimcilar, sosyal
medya kullanicisi olarak tanimlanmisg ve ileri sorular
yalnizca sosyal medyayr kullanan 296 katilimciya
yoneltilmigtir. Sosyal medya kullanicis1 katilhimecilara
sosyal medya ile ilgili kullanim siklik ve dagilimlari,
sosyal medyada beslenme ile ilgili paylasimlara
duyulan ilgi, inang, given ve ilgili paylagimlarin
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yarattig1 etki, ilgili alanlarda yoneltilmis sorular ile
sorgulanmuistir.

Orijinal ad1 “Eating Attitudes Test-40” (EAT - 40) olan
Yeme Tutum Testi, 1979 yilinda Garner ve Garfinkel
tarafindan gelistirilmis (20), Turkgeye gecerliligi
saglanmis (21), anoreksiya nevroza ve bulimiya
nevroza belirtilerini de icerecek sekilde Kkisinin
kendini degerlendirebildigi objektif bir 0Olgektir.
Olgegin kesim noktasi 30 puan olarak bildirilmis ve
degerlendirme sonucunda bireylerin o6lcekten 30
ve Uzeri puan alabilmesi ise olumsuz yeme tutum
davranisi olarak belirlenmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Sturekli degiskenleri tanmimlamak icin tanmimlayic
istatistikler kullanilmigtir [ortalama (%), standart
sapma (SS)], bagimsiz ve normal dagilima uygunluk
gostermeyen iki degisken karsilastirmasy Mann-
Whitney U testi kullanilarak yapilmistir. Kategorik
degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
Ki-Kare (ya da uygun yerlerde Fisher Exact test)
kullanilmugtir. Istatistiksel 6nemlilik diizeyi <0.05
olarak belirlenmistir. Analizler IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.
programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen katilimcilarin demografik
Ozellikleri Tablo 1’de verilmektedir. Katilimcilarin
%33.4’0 erkek, %66.6’s1 kadindir. Katilimcilarin yas
ortalamasy1 43+12 yil olup %45.4’0 lisans, %13.11
lisansusti egitimi almigtir. Bireylerin %62’si 6zel
sektor calisani, %13.4’0 emekli, %12.9’u ev hanimidir.
Bireylerin %34.3’1 hekim tarafindan tanis1 konulmus
bir saghk sorunu oldugunu belirtmistir. Kadinlarin
BKI ortalamasi 24.4+4.7 kg/m? iken, erkeklerin BKI
ortalamas1 26.7+3.8 kg/m¥dir. Calisma kapsamina
alinan yetigkinlerin YTT testi degerlendirmesine gore
%14.6’sinda olumsuz yeme tutumu davranis puani
aldiklar: gorulmektedir (Tablo 1).

Tablo 2’de gosterildigi tizere kadin katilimcilarin
%85.4’1, erkek katilimcilarin ise %82.9’u sosyal

Tablo 1. Katilimcilarin demografik dzellikleri

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet

Erkek 117 33.4
Kadin 233 66.6
Yas (y11)

25-35 104 29.7
36-45 81 23.1
46-55 94 26.9
56-65 71 20.3
Egitim Durumu

llkogretim 22 6.3
Ortadgretim 102 29.1
Onlisans 21 6.0
Lisans 159 45.4
Lisansustu 46 13.1
Calisma durumu

Calisiyor 202 57.7
Calismiyor 148 42.3
Meslek

Ev hanimi 45 12.9
Memur 18 5.1
Ozel sektor ¢alisan 217 62.0
Emekli 47 13.4
Saghk calisam 23 6.6
Saghk sorunu

Var 120 34.3
Yok 230 65.7
YTT Skoru

YTT < 30 299 85.4
YTT > 30 51 14.6
Toplam 350 100
BKI (kg/m?) X +SS

Kadin 24.4+4.7

Erkek 26.7+3.8

Yas (y11) 43+12

BKI: Beden kiitle indeksi, YTT: Yeme tutum testi

medya kullandigini belirtmistir. Kadinlarin %14.6°sy,
erkeklerinise%17.1’isosyalmedyakullanmamaktadar,
istatistiksel olarak aradaki fark 6nemli bulunmamuistir.
Hem kadin (%61.8) hem erkek (%39.1) kullanicilarin
en c¢ok kullandiklar1 sosyal medya platformu
Instagram’dir ve bunu Facebook takip etmektedir

(kadin: %26.6, erkek: %36.1) (p<0.05). Kadin
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katilimcilarin %45.7°si, erkek katilimcilarin ise %32’si
sosyal medyada ¢ikan beslenme ile ilgili paylasimlara
ilgi duymaktadir ve aradaki fark istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p<0.05). Kadin katilimcilarin
%34.6’s1 saglikli beslenmeyi 6grenmek, giincel bilgiyi
takip etmek, hastaliklarda beslenmeyi 6grenmek,
vicut agirhigl kontroli ve zayiflama, saghiklh yemek
tarifleri 6grenmek nedenleriyle takip ettigini
belirtmistir. Sosyal medya paylasimlarini giincel
bilgiyi takip etmek i¢in kullananlarin orani %20.2’dir.
Erkek katilimcilarin %35.5°1 giincel bilgiyi takip etmek
icin, %24.7°si saghikl beslenmeyi 6grenmek icin sosyal
medyada yer alan beslenme ile ilgili paylasimlar:
takip etmektedir (p<0.05).

Katilimcilarin sosyal medyadaki beslenme ile ilgili
haber ve paylasimlara duyduklar: ilgi ile yeme tutum

testi skorlar1 arasinda istatistiksel olarak onemli
farklihik bulunmaktadir (p=0.003). Yeme tutum
testi sonucunda olumsuz yeme tutum davranigina
sahip katihmcilarin, medyada yer alan beslenme ile
ilgili haber ve paylasimlara daha ¢ok ilgi gosterdigi
gorulmektedir (Tablo 3).

Tablo 4’te gosterildigi tuzere sosyal medyadaki
beslenme ile ilgili paylasimlar sayesinde beslenme
davranisinl degistirdigini belirten katilmcilarin
orant %46.3’tur. Davranig degisikligi gelistirme
durumu bireylerin verdikleri cevaplar esas alinarak
belirlenmis olup, bireyler degistirilen beslenme
aligkanliklarinin baginda su tiketimini arttirmak
(%28.3) oldugunu belirtmislerdir. Su tiketimini
arttirmayi takiben, yiyeceklerin icerik bilgisine dikkat
etmeye baslamak (%16.6) ve hazir besin tliiketimini

Tablo 2. Katihmcilarin sosyal medya kullanimi, sosyal medya platformlari, takip etme nedenleri ve beslenme konularina

ilgi duyma durumlar:

Kadin Erkek p*
n % n %
Sosyal medya kullaniyor 199 85.4 97 82.9 0.649
Sosyal medya kullanmiyor 34 14.6 20 17.1
Sosyal Medya Platformu
Instagram 123 61.8 38 39.1
Facebook 53 26.6 35 36.1
Twitter 10 5.0 10 10.3
Youtube 5 2.5 10 10.3 <0.05
Google+ 3 1.5 0 0
Linkedin 0 0 4 4.1
Pinterest 5 2.5 0 0
Beslenme Konularina ilgi Duyma Durumu
Evet 91 45.7 31 32
Hayir 11 5.5 20 20.6
<0.05
Bazen 97 48.7 46 474
Toplam 199 100 97 100
Takip Etme Nedeni
Saglikli beslenmeyi 6grenmek 28 14.9 19 24.7
Guncel bilgiyi takip etmek 38 20.2 25 325
Hastaliklarda beslenmeyi 6grenmek 8 4.3 5 6.5
Kilo kontroli ve zayiflamak 26 13.8 7 9.1 0.023
Saghikli yemek tarifleri 6grenmek 23 12.2 5 6.5
Hepsi 65 34.6 16 20.8
Toplam 188 100 77 100

*Ki-Kare Testi
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Tablo 3. Katiimcilarin sosyal medyadaki beslenme ile ilgili paylasimlara duyulan ilgi ile yeme tutum testi skoru arasindaki

iligki
YTT Skoru
YTT < 30 YTT =30 p*
n % n %
flgi Duyma Durumu
Evet 95 374 27 64.3 p=0.003
Hayir 29 11.4 2 4.8
Bazen 130 51.2 13 31
Toplam 254 100 42 100

*Ki-Kare Testi

Tablo 4. Katimcilarin sosyal medyada beslenme ile ilgili
yapilan paylasimlarla beslenme davranigini degistirme
durumlarina gore dagilimlari

Demografik Ozellikler n %
Beslenme Davranisini Degistirme Durumu

Evet 137  46.3
Hayir 159  53.7
Toplam 296 100
Degistirilen beslenme aligkanhig1

Yag tiiketimini azaltmak 48 13.7
Ogilin atlamamaya 6zen gostermek 37 10.6
Sebze ve meyve tiiketimini arttirmak 44 12.6
Su tiketimini arttirmak 99 28.3
Hazir besin tliketimini azaltmak 58 16.6
Kirmizi et tiiketimini azaltmak 10 2.9
Yulaf tiiketmeye baslamak 25 7.1
Probiyotik yogurt, kefir tiiketmeye baslamak 55 15.7
Yesil cay tiilketmeye baglamak 37
Takviye gida kullanimina baglamak 8 2.3
Detoks yapmak 17 4.9
Diger bir besin tiiketimine baslamak 6 1.7

Yiyeceklerin icerik bilgisine dikkat etmeye 58 16.6
baglamak

Olumlu Sonu¢ G6zlemleme Durumu

Evet 108 78.8
Hayir 29 21.2

azaltmak (%16.6) gelmektedir. Katihmcilarin %78.8’i
yaptiklar: bu degisiklik sonucunda olumlu bir sonug
gozlemledigini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin  %49.3’ic sosyal medyada beslenme
ile ilgili paylasim yapan hesaplarin kaynaklarina
her zaman dikkat etmekte iken %30.4’0 kaynak

gosterimine  dikkat etmemektedir. Bireylerin

Tablo 5. Katihmcilarin sosyal medyadaki beslenme ile ilgili
paylasimlara dair bazi dustincelere gore dagilimlar:

n %
Bilgi Kaynaklarina Dikkat Etme
Evet 146 49.3
Hayir 90 304
Bazen 60 20.3
Yeterli Bilgi Birikimi ve Dogru Olarak
Hazirlandigini Diisiinme
Evet 24 8.1
Hayir 76 25.7
Bazen 196  66.2
Bilgi Diizeyini Arttirdifina inanma
Evet 218 73.6
Hayir 78 264
Giuvenilir Bulunan Paylasim Kaynag1*
Beslenme uzmani/diyetisyen 205 58.6
Doktor 190 54.3
Unliiler 5 1.4
Deneyimlerini paylasanlar 58 16.6

*Birden fazla yanit mevcuttur.

yalnizca %8.1’i sosyal medyadaki beslenme ile ilgili
haber ve paylasimlarin yeterli bilgi birikimi ile ve
dogru olarak hazirlandigin1 distinmektedir. Sosyal
medyadaki beslenme konulu paylasimlarin bilgi
diizeylerini arttirdifina inanan katihimcilarin oram
%73.6’dir (Tablo 5). Calismaya katilan bireylerin
%58.6’s1 diyetisyenlerin yaptif1 beslenme ile ilgili
paylasimlar: giivenilir bulurken, %54.3’1 doktorlarin
paylasimlarini, %16.6’s1 ise yasadigl deneyimi
anlatan kisilerin (kilo veren, hastalikla savasan, vb.)
paylagimlarini  giivenilir bulmaktadir. Unliilerin
hazirladig1 paylagimlarin giiven orani ise %1.4°tlr.
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TARTISMA

Gecmisten bugline medya, tasidig1 kitlesel egitim araci
rolu sayesinde saglik konulu bilgi paylasimi ve egitim
amaciyla dinya capinda kullanilmaktadir. Gegmis
yillarda beslenme ile ilgili bilgi almada kullanilan
ilk iki geleneksel medya araci magazin dergileri ve
televizyon programlariyken, bir saghk kurulusuna
bagvurarak hekimlerden bilgi edinme oranlar:
medyanin gerisinde kalmigtir (22). Turkiye’de yapilan
bir calismada, tiketicilerin beslenme konusunda
bilgi almak i¢in ilk olarak televizyona, ardindan
gazete-dergi, radyo ve internete basvurdugu
saptanmustir (23). TUIK verilerine gore Tiirkiye’de
internette saghkla ilgili bilgi edinmek icin arama
yapan kullanicilarin orani 2011 yilinda %54.1 iken,
2016 yilinda %65.9’a yikselerek internet ve sosyal
medyanin artan onemini ortaya koymaktadir (24).
Gunumuzde saghk ve beslenme konular1 sosyal
medyada en ¢ok paylasim yapilan ve internette en ¢cok
aratilan konular arasindadir (25,26).

Yetiskin yas grubusosyal medyada aktif olarak yer alan
bir grup olarak onemli bir yer tegkil etmektedir (27).
Bu calismaya katilan katilimcilarin yas ortalamalar:
43+12 yildir (Tablo 1). Kadin katilimcilarin %85.4’4,
erkeklerin ise %382.9’u sosyal medya kullanicisidir
(Tablo 2). Kadinlarin ve daha geng¢ yetigkinlerin
internette saglik konularina daha ilgili oldugu cesitli
calismalarda saptanarak, raporlarda yer almistir
(26,28-30). Bu calismada da literattir ile paralel
olacak sekilde; kadinlarin beslenme ile ilgili sosyal
medya paylasimlarina, erkeklere kiyasla, daha
fazla ilgi duydugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).
Pollard ve arkadaslar1 (30) yuruttikleri calismada
sosyal medyadaki beslenme konulu paylasimlarin,
saglikll yemeklerin tercihi ve hazirlanmasina dair
bilgi edinmek icin takip edildigini saptamistir. Bu
callsmada erkek katilimcilar sosyal medyadaki
beslenme paylasimlarini giincel bilgiyi takip etmek
icin, kadin katillmcilar ise saghkli beslenmeyi
o0grenmek, giincel bilgiyi takip etmek, vicut agirhigi
kontroli, hastaliklarda beslenme ve saglikli yemek
tariflerine erigmek igin takip ettiklerini belirtmigtir
(Tablo 2).

Yeme davranis bozuklugu gelisiminde etkili olan
cevresel faktorler arasinda medya ve sosyal medya
bulunmaktadir (13,14). Yeme davranist bozuklugu
belirlenen bireyler de, duyduklar: kaygiy1 gidermek
adina sosyal medyada beslenme konularina daha ¢ok
ilgi duymaktadir. Bu ¢calismada olumsuz yeme tutum
davranisina sahip bhireyler, sosyal medyada beslenme
konularini daha cok izlemektedir (p=0.003) (Tablo 3).

Bir baska calisma sonucuna gore, saghkla ilgili bilgi
edinmek icin internette arama yapan yetigkinlerin
%40’1 beslenme sekillerini ve diger yasam tarzlarini
degistirmeye istekli olarak arama yapmaktadir (8).
Bu c¢alismadaki bireylerin %46.3’1i sosyal medyadaki
haber ve paylasimlardan etkilenerek beslenme
davranisini degistirdigini, %78.8’i ise bu degisiklik
sonucunda olumlu bir sonu¢ gozlemledigini
belirtmistir (Tablo 4). Saglik ve beslenme konularinda
yayin yapan dergi ve gazeteleri okuyan kadinlarin
%92.3’tnun ilgili yazilardan etkilenerek basta su ve
sebze meyve tiketimini arttirdig1 belirtilmigtir (31).
Bu calismada ise yetigkin bireylerin sosyal medyadan
etkilenerek en c¢ok degistirdikleri beslenme
davranislary; su tiketimini arttirmak, yiyeceklerin
icerik bilgisine dikkat etmek ve hazir gida tiikketimini
azaltmaktir (Tablo 4). Medyadaki beslenme ile ilgili
yayinlara duyulan ilginin yaninda, bu yayinlardan
etkilenme ve Dbeslenme davranisi degistirme
davranisinin da, daha c¢ok kadinlarda goruldigu
arastirmalarda belirtilmektedir (31).

Sosyal medyada erisilen bilgiye guvenle ilgili en
o6nemli sorunlardan biri, dogru ya da yanlis, ¢cok fazla
bilginin bulunmasidir (32). Mevcut bilgi kirliliginin
ana nedeni de, resmi olmayan ve kontrol edilmeyen
bilgi toplama ve paylasim mekanizmasidir. Alaninda
uzmanlagsmamis kullanicilar, yanlis bilgiler iceren
icerik yukleyebilmektedir (11). Kanada’da Facebook,
Instagram ve Twitter platformlar1 6zelinde yurittilen
bir calismada, fonksiyonel gidalar, gii¢lendirilmis
gidalar ve takviye gidalar ile ilgili 1278 paylasim
incelenmigtir. Igeriklerin %34’iniin ticari firmalar
tarafindan olusturuldugu, Facebook ve Twitter’daki
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paylasimlarin  %62’sinin  yanlisl, Instagram’daki
bilgilerin %67’sinin dogruyu yansittigl belirtilmistir
(33). Arabistan’da 2015 yilinda yurutilen bir
calismada, resmi olmayan saglik kurumlari, doktor,
diyetisyen ve devlet hesaplarindan yapilan 625 tweet,
icerdikleri saghk bilgilerinin dogrulugu acisindan
analiz edilmis, iceriklerin %51.2’sinin herhangi
bir tibbi kanita dayanmadigy, olmayan
saghik hesaplar1 paylasimlarinin %68.1’inin yanlis
bilgilerden olustugu belirlenmistir (34). Cobaner
ve Koksoy (35) tarafindan yuritilen ¢alismada da
benzer sonuclar elde edilmistir.

resmi

Bu calismada, dogrulugu ve kaynaginin tartigiir
oldugu sosyal medya paylasimlarinin bilgi diizeyini
arttirdigin1 diisiinen yetigkinlerin orani %73.6°dir.
Katilimcilarin sadece %8.1’i paylasimlarin dogru
oldugunu dustinirken (Tablo 5), %46.3’1 beslenme
davranisini bu bilgilere gore degistirmekte ve % 78.8’
bu degisiklikten olumlu sonug aldigini bildirmektedir
(Tablo 4). Paylasimlarin dogruluguna giiven oraninin
dustik bulunmasi, sosyal medyadaki beslenme ile
ilgili paylasimlarin konularin uzmanlar1 disinda
kisilerce de yapilmig olmasinin bir sonucu oldugunu
dustindirmektedir. Kanada’da toplumun yarisindan
az1 internetteki beslenme bilgilerini 6nemli derecede
guvenilir bulmaktadir (30). Cin’de yapian bir
calismada, sosyal medyadaki saglik bilgilerinin
guvenilirlik diizeyi %14.4, en buyuk endige kaynaginin
ise profesyonellik garantisinin olmamasi olarak
bildirilmisgtir (36). Baska bir calismada, bireylerin
yalnizca %16’sinin internetten edindikleri bilgiyi bir
saglik calisanina danistigl ve bu oranin egitim duzeyi
dustikce daha da azaldigl belirlenmistir (29).

Kaynak belirtmeden yayin yapilan  sosyal
medyada, kullanicilar da gerekli 6zeni her zaman
gostermemektedir. Turkiye’de en fazla kullaniciya
ve dolayisiyla etkiye sahip sosyal medya araci olan
Facebook tzerinde “saghk”, “saghgl gelistirme”,
“saghk egitimi”, “saghk bilgisi”, “Saglik Bakanlg1”
anahtar kelimeleri ile yapilan bir tarama sonucunda,
calisma kapsamina alinan paylasimlarin %73.1’inin
saghikla ilgili konularla iligkili oldugu ve %51.8’inde

kaynak belirtilmedigi saptanmigtir (25). Bu ¢alismada
ise yetiskin bireylerin %30.4inin paylasimlarin
kaynaklarina dikkat etmedigi belirlenmistir (Tablo 5).

Verilen bilginin kaynaginin guvenilirligi arttikca,
aktarilmak istenilen mesaja yonelik de daha pozitif
bir yargi olugmaktadir (37). Amerika’da yapilan
ilgili bir haberin
guvenilirliginde aktarilan mesajin, aktaran Kkisinin
uzmanlhigindan bagimsiz oldugu gorulmustir.
Konuyla ilgili bilgi diizeyi dusiik olan kisiler paylasimi
yapan uzmana, hilgi diizeyi yuksek olan kigiler ise
paylasimdaki icerie yani bilginin dogruluguna
gore  guvenilirligi  degerlendirmektedir  (38).
Saghik calisanlarinin hazirladigl beslenme ile ilgili
paylasimlarda ise, hedef kitlenin kullandig dile yakin
bir dil kullanildiginda, daha guvenilir bulunmaktadir
(39). Beslenme konulu yazilarda %90 giiven oraniyla

bir calismada, beslenme ile

Amerika’da birinci olan diyetisyenler, bu calismada
da sosyal medya paylasimlarinda %58.6’lik oran ile en
guvenilir kaynak olarak belirlenmistir(40) (Tablo 5).

Sosyal medyada beslenme ile ilgili konularda
erisilebilecek paylasim sayis1 artmis olsa da, yer
alan bilgilerin heterojen olmasi, bilgiden edinilecek
fayday1 engelleyebilmektedir. Bu c¢alismada sosyal
medyada beslenme konularinda en guvenilir
kaynagin diyetisyenler oldugu belirlenmistir. Bu
nedenle sosyal medya platformlarinda paylasim
yapan diyetisyenlerin, toplumdaki bilgi eksikligini
karsilamak adina, kanita dayali dogru bilgiyi anlagilir
bir dille ve meslek etik kurallarina uyarak aktarmasi
mesleki bir sorumluluktur. Olumsuz yeme tutum
davranisina
paylasimlar: daha fazla izledigi sonucu goz ontinde
bulundurulmali, paylasilacak bilginin kisilerde
sagliksiz bir yeme tutum davranis1 yaratabilecegi
riskine dikkat edilmelidir. Bu bilgiler uzman kisiler
tarafindan paylasilmali ve ilgili kurumlar tarafindan

sahip bireylerin beslenme konulu

denetlenmelidir. Erisilen 6rneklem buyukliginden
kaynaklanan smirlilik, calismanin daha buyuk
orneklem buyukligune sahip olacak sekilde tekrar
planlanmasi ile dnlenebilir.
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