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Diabetes Dietitian in Turkey: 23 Years Historical Period
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Turkiye, Avrupa’da diyabet prevalansi yoninden
birinci, diyabetli ntfus olarak tclinciu sirada yer
almaktadir (1). 2010 yilinda yapilan Turkiye Diyabet
Epidemiyoloji ¢alismasi-Inin  sonuclarina gore
diyabet prevalansi 12 yilda %90 artarak %13.7’ye
ulagmistir. Bozulmus glukoz toleransi (BGT) prevalansi
ise %13.8 olarak saptanmigtir (2,3). Mevcut durum
gerek prediyabetli bireylerde diyabet gelisiminin
onlenmesinde gerek ise diyabetin tedavisinde
beslenme tedavisine duyulan ihtiyacin arttigini isaret
etmektedir. Diyabet yonetiminde tibbi beslenme
tedavisi kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabetik
nefropati gibi diyabetle ilgili komplikasyonlarin
onlenmesinde ve tedavisinde de kritik 6neme sahiptir
(4-8).

Diyabet ve beslenme konusunda bilgili, deneyimli
ve elestirel diisinme becerisi gelismis bir diyetisyen
(diyabet diyetisyeni) isbirlikci diyabet ekibinin
uyesidir. Diyabet diyetisyeni, diyabetin 6nlenmesi,
diyabetli bireyin veya onun bakimini saglayanlarin
beslenme tedavisini uygun sekilde yonetmesi; besin
tiketimini ve besin tiiketimi ile baglantili olarak
kan glukoz seviyesini izlemesi ve yorumlamasi;
hipoglisemi ve hiperglisemi tedavisini saglamasi,
diyabet 6z yoOnetim becerilerini gelistirmesi icgin
gerekli bilgiyi edinmesini ve deneyim kazanmasi
saglar. Diyetisyenin kanita dayali giivenilir ve etkin
bir tedavi saglamasi, 6z yeterlilik farkindaligl ve
mesleki gelisimine yonelik istekliligi ile baglantihdir
(5-8).
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Amerikan Beslenme ve Diyetetik Akademisi (Academy
of Nutrition and Dietetic), diyabet, pediatri, onkoloji,
nefroloji, viicut agirlik yonetimi, sporcu beslenmesi,
klinik beslenme basta olmak tizere on yedi uygulama
alaninda  diyetisyenlerin  mesleki performans
ve uygulama standartlarini yaymnlamistir (9,10).
Ingiltere’de diyabet diyetisyenligi, renal diyetisyenlik,
onkoloji diyetisyenligi, noroloji diyetisyenligi, toplum
saghg diyetisyenligi ad1 altinda uzmanlagma alanlari
tanimlanmaktadir (11). Ulkemizde diyetisyenlerin
bilgi ve becerilerini diyabet odakli uygulama alaninda
artirma ve gelistirmeye yonelik calismalar, 1997
yilinda ‘Diyabet Diyetisyenligi’ile baglamis veilerleyen
yillarda, obezite diyetisyenligi, pediatri diyetisyenligi,
nefroloji  diyetisyenligi, onkoloji diyetisyenligi,
sporcu diyetisyenligi, metabolik ve bariatrik cerrahi
diyetisyenligi girisimleri ivime kazanmistir (12-14).

T.C. Saghik Bakanlhgi, Ulusal Diyabet Programi, Ulusal
Diyabet Egitim Grubunun 1995 yilinda baslattig:
multidisipliner katihmhi egitim programlarinin
planlamasi ve yurutilmesinde diyetisyen, diyabet
ekibinin bir lyesi olarak gorev almistir. Bu egitim
serisi kapsaminda 1997 yilinda diizenlenen ‘Diyabet
Diyetisyenligi Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursw’
ile ‘Diyabet Diyetisyenligi’ kavraminin tohumlar:
atilmigtir. Ulusal Diyabet Kongresi bilinyesinde
1999 wyilindan guntmiuze kadar, her yil ‘Diyabet
Diyetisyenligi Sempozyumu’ duzenlenmektedir.
Diyabet Diyetisyenligi Sempozyum’lar1 ile yillar
icinde diyabet odakli calisan diyetisyenlerin giincel
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bilimsel gelismeleri ve gelisen diyabet teknolojilerini
takip etmesine olanak saglanmis, uygulama
alanm ile iligkili multidisipliner ve interdisipliner
paylasimlar yapmasina zemin hazirlanmig ve
‘Diyabet Diyetisyenligi’ kavraminin ulusal dizeyde
kabul gormesi saglanmistir (14). Bu egitsel girisim
Turkiye’de diyetetik alaninda, brang diizeyinde yirmi
bir yildir diizenlenen ilk ve tek organizasyon olma
ozelligini tasimaktadir. Global olarak bakildiginda
da, Amerika’da Uluslararas1 Genetik, Metabolizma
Diyetisyenligi  (Genetic = Metabolic  Dietitians
International - GMDI) olusumunun 2006’dan itibaren
her iki yilda bir diizenledigi egitim toplantisi disinda,
diyetetikte 0©zellikli uygulama alanlarina yonelik
olarak surekliligi uzun yillar boyunca saglanmis
baska bir organizasyon bulunmamaktadir. GMDI
tarafindan “Genetik Metabolik Diyetisyenler icin
Profesyonel Uygulama Standartlar1 (Standards of
Professional Practice for Genetic Metabolic Dietitians)”
yayimnlanmistir (15).

Turkiye’de 1955 yilinda kurulan Turk Diyabet
Cemiyeti, 1995 yilinda kurulan Diyabet Hemsireligi
Dernegi, 1996 yilinda kurulan Tirkiye Diyabet
Vakf1 ve 2010 yilinda kurulan Diyabet Diyetisyenligi
Dernegi (DIYED) diyabet alaninda faaliyet gosteren
sivil toplum kuruluglaridir (14). DIYED’in kurulus
amaci diyabet diyetisyenligini gelistirmek, bu alanda
calisan meslektaslarimizin mesleki yeterliliklerini
guclendirmektir. Turkiye’de diyetetik alaninda ilk
brang dernegi olan DIYED’in kurucu tiyeleri Prof. Dr.
Emel Ozer, Prof. Dr. Emine Akal Yildiz, Prof. Dr. Seyit
Mercanligil, Dyt. Meral Mercanligil, Uz. Dyt. Canan
Uysal, Uz. Dyt. Neslihan Koyunoglu ve Uz. Dyt. Nevin
Avhar’dir (14). DIYED kuruldugu tarihten itibaren
‘Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu'nu dizenleme
sorumlulugunu ustlenmis olup, 2011 yilinda diyabet
tiplerine gore ‘Algoritmalarla Diyabette Beslenme
Tedavisi’ni ve diyabet diyetisyenligi uygulamalar1 i¢in
‘Karbonhidarat Sayimi1 Yol Haritalarr’ni olusturmus ve
yayinlamistir (16). Tirkiye Diyetisyenler Dernegi’nin
6 Haziran 2011 tarihinde Ankara’da dizenledigi
‘Diyetisyenler Gini Bulusmasr’ kapsaminda diyabette
beslenme tedavisinde izlenecek yol haritalar:

meslektaglarla paylagilmistir (14). 2014 yilinda
dernek uyelerinden olusan uzmanlar kurulunun
da gorisiine sunarak ‘Diyabetin Onlenmesine
ve Tedavisinde Kanita Dayali Beslenme Tedavisi
Rehberi’ni yayinlamig, rehberinin icerigini 2018 ve
2019 yillarinda giincellemistir (17-19).

Beslenme tedavisinden sorumlu diyetisyenlerin
diyabet ve  beslenme tedavisi konusunda
yetkinliklerinin arttirilmasi i¢in potansiyel egitim ve
O0gretim ihtiyaclarinin belirlenmesi, bu ihtiyaclarin
karsilanmasi, performanslarinin gelistirilmesi,
uygulama standartlarinin saptanmasi, uygulama
becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir (8). Mevcut,
gereksinimlerin farkindaligi ile DIYED, diyabetli
bireylere beslenme tedavisi saglayan diyetisyenlerin
guncel, guvenilir ve etkili tedavi vermesini saglamak,
mesleki yeterliliklerini gelistirmek amaciyla cesitli
illerde egitim programlar1 diizenlemistir. Dernek, T.C.
Saghik Bakanlgi Halk Saglign Genel Mudurligi’nin
2015-2019 yillarn arasinda 1. 2. ve 3. basamakta
calisan diyetisyenlere yonelik olarak organize ettigi
kurs programlarinin igerigini planlamis ve basariyla
yuritmustir. Bu programlara 700’4 askin diyetisyen
katilmistir (14). Ayn1 kurumun yayinladigl, “Cocukluk
Cag1 Diyabeti Egitici Rehberi” (20), “Yetigkin Diyabetli
Bireyler icin Egitici Rehberi” (21), “Diyetisyenler i¢in
Hasta Izleme Rehberi Agirlik Yonetimi El Kitab1” (22),
“Birinci Basamak Saghik Kurumlar: igin Obezite ve
Diyabet Klinik Rehberi” (23) ve masa ustu “Diyabet
Egitim Setleri”nin (24) icerigine katkida bulunmustur.

Ulkemizde BGT ve diyabet prevalansinin
onlenemeyen yukselisi, diyabete yonelik eylem
planlarinin artmasina neden olmustur. Diyabet ve
beslenme tedavisinde bilgi, deneyim ve beceri sahibi
diyetisyenlerden saglanan tibbi beslenme tedavisinin
etkinligini gosteren calismalarin ve kanita dayal
beslenme tedavisi uygulamalarinda ki kapsaml
icerigin hekimler ve karar vericiler ile paylasimi
diyabet/endokrin ekibinde diyetisyen istihdaminin
sturekliligine yonelik taleplerin artmasina katkida
bulunmustur. Giintimiizde Istanbul Universitesi,
Ege Universitesi, Hacettepe Universitesi basta olmak
uzere bazi Universite hastaneleri ile Egitim ve
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Arastirma Hastanelerinde, Tirkiye Diyabet Vakfl ve
Turk Diyabet Cemiyeti tedavi merkezlerinde istthdam
eden diyabet diyetisyenleri diyabet ekibinin bir tiyesi
olarak gorev almaktadir.

Turkiye Diyabet Vakf'min yayinladigi ‘Diyabet
Tan1 ve Tedavi Rehberi’ ile Turkiye Endokrinoloji
ve Metabolizma Dernegi'nin yayinladig1 ‘Diabetes
Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi ve Izlem
Kilavuzu’'nun ‘Beslenme Tedavisi’ bolumleri 2011
yilindan bu yana DIYED tarafindan hazirlanmaktadir
(14). Boylece, rehberleri izleyen saghk calisanlar ile
diyetisyenler tarafindan saglanan tibbi beslenme
tedavisi ve karbonhidrat sayimi uygulama asamalari,
beslenme tedavisinin etkinligi, kanita dayali beslenme
tedavisinin giincel icerigi paylasilmaktadir.

Mesleki branglagsmanin etkin oldugunu gosteren en
onemli gelisme, beslenme hizmet bedelinin sosyal
guvenlik kurumlari tarafindan geri 6deme kapsamina
alinmasidir. Amerika’da diyabet ve nefroloji
alaninda calisan diyetisyenler yaptiklari calismalarla,
beslenme tedavisinin metabolik parametreler ile
yasam kalitesi tizerindeki olumlu etkisini ve maliyet
etkinligini gostermiglerdir. Bu c¢alisma bulgularina
dayali olarak, 2002 yilinda her iki alanda verilen
beslenme tedavisi hizmeti ulusal sosyal guvenlik
kurumu tarafindan geri 6deme kapsamina alinmistir.
Turkiye’de diyetisyenlerin, Sosyal Giivenlik Kurumu
Saghk Uygulama Tebligi (SUT) kapsaminda yer
almayan hizmet bedellerinin belirlenmesi ve SUT
kapsamina alinmasi i¢in T.C. Saghik Bakanhig: Turkiye
Halk Saghgi Kurumu yetkilileriile 2014 yilinda toplanti
yapimistir. Toplanti sonrasinda, diyabette beslenme
tedavisinin SUT kapsaminda degerlendirilmesi icin
gerekcelerin kaynaklar ile gosterildigi bir rapor
hazirlanarak ilgili makamlara iletilmistir (14). Bu
konudaki magduriyetler ve diger mevcut sorunlar
cesitli vesilelerle TBMM, T.C. Saglik Bakanlig1 ve Sosyal
Guvenlik Kurumu yetkililerinin dikkatine sunulmus
olmakla birlikte heniiz bir sonuca ulasilmamuistir.

‘Diyabet Diyetisyenligi’ kimligi wuzun yillardir
pediatri alaninda da basariyla temsil edilmektedir.
Prof. Dr. Hillya Gékmen Ozelin énciiliigiinde 2018

yiinda ‘Pediatri Diyetisyenligi Dernegi (PEDIDER)
kurulmustur. PEDIDER gerek ‘Ulusal Pediatrik
Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi’ gerek ise ‘Milli
Pediatri Kongresi’ ne katiimlar1 ile disiplinler
arasi iletisimin gelismesini saglamakta, odak alam
pediatri olan diyabet diyetisyenlerinin ekip igindeki
etkinligini vurgulamakta ve mesleki gelisimlerini
desteklemektedir (12). Diyabet bakiminda calisan
diyetisyenler, 6z yeterliliklerinin farkindalig: iginde
mesleki gelisimlerini etik ilkeler dogrultusunda
gelistirmeye devam ettikce, diyetisyenin diyabet
bakimindaki roli daha iyi anlasilacaktir.

Beslenme ve Diyetetik Dergisinin ‘Diyabet ve
Beslenme’ temali bu 0zel sayisinda editorler olarak
DIYED’in onuncu kurulug yilinda Tiirkiye’de Diyabet
Diyetisyenliginin yirmi ti¢ yilik tarihsel strecinde
Onemli satir baglarin1 siz meslektaslarimizla
paylagmay1 hedefledik. Ozellikle meslege yeni adim
atmis meslektaglarimizin gec¢misi bilmesi, dogru
yorumlamas: gunumiuze 151k tutarak, gelecegi
sekillendirecek, diyabet diyetisyenliginin daha da
glclenmesini bhodylece diyabetli bireyin giivenilir,
¢cozim odakl, etkili beslenme tedavisi almasinm
saglayacaktir.

Bu Beslenme ve Diyet Dergisi Ozel Sayisr'nin, diyabetli
bireylere beslenme tedavisi saglayan “Diyetisyenler”
ve “Diyabet Diyetisyenleri” icin bir rehber olmasini
dileriz. Glincel, bilimsel bilgilerle derlemelerini yayina
hazirlayan degerli meslektaglarimiza, verdikleri
destek icin Beslenme ve Diyet Dergisi editorlerine
tesekkur eder, siikkranlarimizi sunariz.
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