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OZET
Amag: Bu calisma, farklh miktarlarda kirmizibiber tiiketiminin istah tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Bireyler ve Yontem: Tek kor, randomize, ¢apraz gegisli planlanan calismaya, 18-50 yas arasi (27.4+10.1 yil) 12 saghkli erkek
birey katilmistir. Calismada; aralarinda bir haftalik arinma periyodu olan tg ziyaret gerceklestirilerek, her ziyarette
randomize olarak farkl dozda [kontrol (0 g), 1 g veya 10 g] kirmizibiber iceren 6gle 6giinii verilmistir. Ogiin tiiketiminden
hemen 6nceki ve 6ginden sonraki (t= 0, 15, 30, 45, 60, 75 ve 90 dakika) istah parametreleri viziiel analog skala (VAS) ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: VAS ile elde edilen skorlarin zamana gore degisim grafiklerinin egri altinda kalan alan (AUC) degerlerinde kontrole
kiyasla, yalnizca yiiksek doz (10 g) kirmizibiber tiiketimiyle tokluk skorlar1 artarken (p=0.004), prospektif besin tiiketim
istegi skorlar1 azalmistir (p=0.003). Bireyler, aliskin olduklar: dozda (1 g) kirmizibiber tiikettiginde istah tizerine istatistiksel
acidan anlamh bir degisiklik olmamistir (p>0.05). Kirmizibiber tiiketim miktarlar ile yagh, tuzlu, sekerli veya eksi besin
tiiketme istegi acisindan fark bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Yuksek doz kirmizibiber tiiketiminin istahi azaltabilecegi sonucuna varilmigtir.

Anahtar kelimeler: Kirmizibiber, istah, tokluk

ABSTRACT
Aim: The aim of this study was to investigate the effects of different doses of red pepper consumption on appetite.

Subjects and Method: This single-blind, randomized, cross-over study was conducted on 12 healthy male volunteers aged
between 18-50 years old (27.4+10.1 years). The study was performed in three sessions with one-week wash-out periods
between each session. Participants consumed a standardized lunch with 0 g (control), 1 gand 10 g of red pepper in randomized
order in each session. Appetite parameters were measured by visual analog scale (VAS) immediately before and after meals
(t=0, 15, 30, 45, 60, 75 and 90 minutes).

Results: Compared to the control, only highest dose (10 g) of red pepper consumption increased the Area Under Curve
(AUC) scores of satiety (p=0.004) and decreased the AUC scores of prospective food consumption (p=0.003). Appetite was not
significantly affected with lower consumption of red pepper (1 g). There was no difference between the doses in terms of
desire to eat fatty, salty, sugary or sour foods (p>0.05).
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Conclusion: It was concluded that consumption of higher dose of red pepper (10 g) may reduce appetite.

Keywords: Red pepper, appetite, satiety

GIRIS

Patlicangiller familyasina ait olan kirmizibiberin
kokeni Orta ve Guney Amerika’nin tropikal
bélgeleridir (1). Amerika kitasinin kesfinden sonra
Avrupa’ya getirilen kirmizibiber, diinya capinda
bilinir hale gelmistir (2). Ulkemizde de iiretimi yaygin

olarak yapilan kirmizibiber ihracatta 6nemli bir gelir
kaynagidir (1).

Yaygin olarak tiiketilen kirmizibiber, genellikle
yemeklere ac1 tat vermek icin kullanilan bir baharattir
(3). Kirmizibiberdeki aci tattan sorumlu biyoaktif
bilesenler “kapsaisinoidler” olarak isimlendirilmekte
ve kirmizibiberde bulunurluklarina gore major ve
mindr kapsaisinoidler olarak siniflandirilmaktadir.
Kirmizibiberde en fazla miktarda bulunan major
kapsaisinoid cesidi olan kapsaisin, ayni zamanda
uzerinde en fazla arastirma vyapilan biyoaktif
kirmizibiber bilegenidir (2,4).

Kirmizibiber, baharat olarak kullanilmasinin
yani sira, eski caglardan beri terapotik amach
olarak da kullanimistir (2). Kirmizibiberdeki
aktif bilesenlerin analjezik aktivite, antidiyabetik,
kardiyoprotektif, antikarsinojenik gibi terapotik
ozellikler sergileyebilecegi gosterilmistir (5-9). Son
yillarda yapilan calismalarda, kirmizibiberin enerji
harcanmasini artirarak ve/veya enerji alimini
azaltarak obezitenin tedavisinde de kullanilabilecek
bir besin olabilecegi  gosterilmistir  (10-12).
Kirmizibiberin enerji alimini azaltici etkisi genel
olarak ii¢ mekanizma ile agiklanmaktadir; (1) mide
ve ince bagirsaktan salgilanan ghrelin, kolesistekonin
ve peptid YY gibi istah hormonlarini etkilemesi, (2)
sempatik sinir sistemini aktive ederek katekolamin
salinimini artirmasi ve (3) besin sec¢imini tizerinde
etkili olmasidir (11).

Kirmizibiber tiiketimi gerek negatif enerji dengesinde
gerekse enerji dengesinin saglandigl kosullarda
bireylerin tokluk hissini arttirmis ve ad libitum besin

alimin azaltmigtir (13-15). Bu durum kirmizibiberin
gastrik bosalmada veya istaha etki eden kolesistokinin,
ghrelin, peptit YY ve glukagon benzeri peptit 1 (GLP-
1) ve katekolaminler gibi hormonlarin ve peptitlerin
salimimini uyarmasi ile iligkilendirilmistir (11,16,17).
Ote yandan kirmizibiberin istah hormonlarin
ve peptitlerini etkilemedigi, ac1 tiketiminden
kaynaklanan yanma hissi, bulanti ve sigkinlik
nedeniyle besin alimini azaltabilecegi de rapor
edilmistir (18-20). Kirmizibiberin besin alimi tizerine
bir bagka etkisi, kapsaisinin orbitofrontal kortekste
odul algisindan sorumlu néronlar: uyararak, besin
secimini etkilemesi olarak belirlenmistir (11).
Calismalarda yagl, tuzlu, sekerli ve eksi besin tiikketme
isteginin kirmizibiber tiiketiminden etkilenebildigi
gosterilmistir (21-23).

Kirmizibiberin istah 1tzerine etkisini inceleyen
caligmalar; akut etkiden ti¢ aylik siireye ve 0.3 g’”dan 10
g’akadargenisbiraralifa sahiptir (10,12). Uygundozve
siire net olarak bilinmemekle birlikte; kirmizibiberin
istah Uzerine etkisinin doza, ¢alismanin suresine,
uygulama yontemine (tablet veya baharat olarak) ve
kisilerin kirmizibiber tiketim aligkanliklarina gore
degisiklik gosterebildigi belirtilmektedir (10,12,22,24).
Calismalarin kisa siireli (tek doz) ve uzun stureli (en
az bir gin siiren) olarak ayrildigl bir meta-analizde,
sadece kisa siireli grupta enerji harcanmasinin
istatistiksel olarak anlamli artig gostermesi, sirenin
de kirmizibiberin etkinliginde 6nemli olabilecegini
gostermektedir (10). Kirmizibiber tiketmeye aligik
ve alisik olmayan bireylerle yapilan bir ¢calismada da
istahta meydana gelen azalis sadece alisik olmayan
grupta istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(22). Kirmizibiber tiketme algkanlifinin yam
sira kirmizibiberin verilis formu da istaha etkisi
icin Onemli olabilmektedir. Kirmizibiberin tablet
formunda veya baharat formunda verilmesi arasinda
istaha etkinligin gézlenmesi agisindan fark oldugunu
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ve baharat olarak alimiyla olusan oral uyarinin besin
aliminin azalmasinda daha etkili oldugunu goésteren
calismalar mevcuttur (22,24).

Bu bilgiler 15181nda, bu ¢alismada farkli miktarlarda
verilen kirmizibiberin igtahi ve besin tiikketme istegini
etkileyebilecegi ve bu etkinin yiksek miktarda daha
belirgin olabilecegi hipotezi kurulmustur. Calismada
tek 6gunde katilimcilarin tilkketmeye aligkin olduklar:
(1 g ve algkin olmadiklar1 miktarlardaki (10 g)
kirmizibiberin, oral uyarilmayi saglamak i¢in baharat
olarak verilmesiyle istah parametrelerine etkisini
degerlendirmek amaclanmisgtir.

BIREYLER VE YONTEM

Katilimcilar

Calismaya 12 saglikh gontlli erkek birey katilmistir.
Calismaya dahil edilen bireylerin en az bir yildir
sigara icmemesi, beslenme davranis bozuklugu,
diyabet, kalp hastalifi, anormal tiroid profili,
gastrointestinal rahatsizligi, besin alerjisi-intoleransi
olmamasi, beden kiitle indeksinin Diinya Saglik
Orgiitic (DSO)Yne gore normal (18.5-24.9 kg/m?)
aralikta yer almasi ve bireylerin 18-50 yas aralifinda
olmas1 kriterleri aranmigtir. Calisma sonunda
katillmcilarin yas ortalamas: 27.4+10.1 yil olarak
bulunmustur. Menstrual déngiiniin istah ve enerji
alimi Uzerindeki etkileri géz 6nunde bulundurularak
kadinlar calismaya dahil edilmemistir. Buna ek
olarak; besin destegi veya kronik ila¢ kullanimi,
madde-alkol bagimlilify, haftada ikiden fazla orta-
agir siddette egzersiz aligkanlifl, giinde ii¢ kupadan
fazla cay ve/veya kahve tiiketimi, hi¢ kirmizibiber
tiketim aligkanliginin bulunmamasi veya bir 6giinde
10 g’dan fazla kirmizibiber tiketimi ise dislanma
kriterleri olarak belirlenmistir. Bireylerin bir 6giinde
10 g’dan fazla kirmizibiber tiiketip tiiketmediklerini
sorgulamak icin bireylerden bir 6giinde tiikettikleri
kirmizibiberin maksimum miktarin1 kavanozdan
kasikla almalar1 istenmis ve daha sonra hassas
terazi (Precisa LS 220A SCS) ile miktar ol¢ulmustir.
Calismanin gerceklestirilebilmesi icin Hacettepe
Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan

30.03.2017 tarihli KA-17030 sayih kararla izin
alinmagtir.

Test Uriiniiniin Secimi

Arastirmada kullanilacak olan kirmizibiberin

secimi ve kapsaisin igeriginin belirlenmesi icin
supermarketlerde yaygin bulunan, Tarim ve Orman
Bakanlig1 tarafindan Uretim izni verilmis, paketli
kirmizibiber tirleri incelenmis; paket uzerinde
uretim ve son kullanma tarihi bulunan, ayn1 markaya
ait, uc¢ farkh tir kirmizibiber (ac1 toz biber, isot ve
ac1 pul biber) satin alinarak, Selcuk Universitesi leri
Teknoloji Aragtirma ve Uygulama Laboratuvarrnda
yiksek performansh sivi kromatografisi (HPLC) ile
analiz ettirilmistir. Analiz sonuglarina gore kapsaisin
icerigi en dusuk isotta bulunurken (1 g isot = 0.3
mg kapsaisin), en yiiksek aci1 toz biberde (1 g ac1 toz
biber = 0.6 mg kapsaisin) bulunmustur. Bu nedenle
calismada tim bireylere ayn1 markanin aci toz biberi
verilmistir.

On Calisma

Calismada Dbireylere tukettirilecek kirmizibiber
miktarlary; literatiirdeki caligmalarda oral olarak
verilen miktarlar, bireylerin kullanmaya aligkin
olduklar1 ortalama kirmizibiber
kirmizibiberin kapsaisin icerigi goz oniine alinarak
belirlenmistir. Buna gore 0 g (kontrol), 1 g ve 10 g
kirmizibiber arastirmada kullanilacak miktarlar
olarak belirlenmistir. Calismadaki en yiiksek dozun
tiketilebilirligini denemek amaci ile 10 g kirmizibiber
iceren mercimek koftesi 20 kisiden olusan bir panelde
tattirilarak bir 6n ¢aligma yapilmistir. On ¢alismada,
panelistlere 10 g kirmizibiber iceren mercimek koftesi
tattirilarak, aciligini ve tiketilebilirligini begli Likert
Olceginde, 1 puan “tiketilemeyecek kadar ac1”, 5 puan
“tiketilebilir” olacak sekilde puanlamalari istenmis ve
tiketilebilirlik 3.15/5.00 olarak saptanmistir. Ayrica 6n
calisma esnasinda panelistlerin “dozdan rahatsizlik
duymadiklar1 ve genel olarak tiiketilebilecek bir
doz oldugunu” belirtmeleri tizerine calismada 10 g
kirmizibiberin kullanilabilecegi sonucuna varimigtir.

miktarlar1 ve
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Arastirmanin Genel Planmi

Calisma tek kor, randomize, capraz gegisli olarak
tasarlanmigtir. Calismada aralarinda bir haftalik
arinma periyodu olan tuc¢ ziyaret gerceklestirilmis
ve randomize olarak 0 g (kontrol), 1 g veya 10 g
kirmizibiber iceren standart 6gle 6gunleri verilmistir.
Calisma oncesinde bireylerin c¢esitli baharatlarin
ve kirmizibiberin  istah  lzerine etkilerine
yonelik gorusleri anket ile sorgulanmistir. Besin
ogesi kompozisyonu istah1 etkileyebilecegi icgin
katiimcilarin ginlik enerji gereksinimleri Harris-
Benedict formiili ve fiziksel aktivite kaydindan elde
edilenverilerle hesaplanmisve ziyaret glinleribireysel
gereksinimlere gore belirlenen miktarda kahvalt1 ve
0gle ogunleri tukettirilmistir. Calismada bireylerin
guinlik enerji gereksiniminin %15’i kahvaltidan ve
%35’ 0gle o6guninden gelecek bicimde planlama
yapilmigtir. Ogiinlerin makro besin 6gesi yiizdeleri
sabit tutulmustur. Ziyaret ginlerinde; katilimcilara
saat 08:30’da standart bir kahvalti (kahvaltilik
gevrek ve siit) tukettirilmis, saat 12:35’te ise miktar1
rastgele belirlenmis kirmizibiber dozlarindan birini
iceren 0gle 6guninl (mercimek koftesi) tiketmeleri
istenmistir. Mercimek koftesi kirmizibiberin homojen
dagilip matriksinde tutunmasina olanak saglamasinin
yan1 sira diger besin ogelerini yeterli miktarlarda
icermesi sebebi ile tercih edilmigtir. Mercimek
koftelerine belirlenen o6lgiideki kirmizibiber ve tuz
haricinde bagka baharat eklenmemistir.

Istahin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin istah parametreleri, her ziyarette, 6gle
o6guninden hemen 6nce ve sonra (t= 0, 15, 30, 45, 60,
75 ve 90 dakika) 100 mm Viziiel Analog Skala (VAS)
kullanilarak belirlenmistir (25). Bu skala, “hi¢ ag
hissetmiyorum/hichukadarachissetmemistim”, “yagh
besin tilkketmek istiyorum/istemiyorum?” gibi ¢ift yonlu
cevaplar iceren sekiz sorudan olugsmaktadir. “Su anda
kendinizi ne kadar ag¢ hissediyorsunuz?” sorusunun
cevabi “aclik skoru” olarak adlandirilmistir. “Su anda
kendinizi ne kadar tok hissediyorsunuz?” sorusunun
cevabr “tokluk skoru” olarak adlandirilmistir. “Su
anda yemek yeme isteginiz ne kadar gti¢lii?” sorusunun
cevabr “prospektif besin tiketim istegi skoru”

olarak adlandirilmigtir. “Su anda ne kadar yemek
yiyebileceginizi diistintiyorsunuz?” sorusunun cevabi
“yiyebilme miktar1 skoru” olarak adlandirilmigtir.
Eksi, tatl, tuzlu ya da yagh besin tiiketim isteklerinin
ne kadar gucli oldugu sorulari da eksi/tath/tuzlu/yagh
besin tiketme istegi seklinde ifade edilmistir. VAS
sonucunda istah1 ve besin tiikketme istegini sorgulayan
toplam 8 skor elde edilmigtir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Calismaninorneklembiiyiikligininhesaplanmasinda
biyoistatistik boliminden destek alinmis ve tip
I hatas1 0.05, tip II hatas1 0.95 seklinde, 12 kisi ile
caligma giicti 0.95 olarak bulunmustur. Istatistiksel
analiz Statistical Package for Social Sciences 20.0
(SPSS 20.0; IBM, ABD) paket programiyla yapimigtir.
Nicel verilerde aritmetik ortalama, standart sapma
veya medyan degerleri, nitel verilerde ise yuzde
degerleri hesaplanmigtir. Orneklem sayisinin kiigtiik
olmasi nedeniyle verinin dagilimi Shapiro-Wilks
testi ile analiz edilmis ve verilerin normal dagilima
uymamasl nedeniyle karsilastirmalarda
parametrik testler kullanilmistir. Katilimecilarin
VAS skorlarmnin grafiklerinin egri alti alan (AUC)
degerleri Microsoft Office Excel 2016 (Office 16,
Microsoft, ABD) paket programi kullanilarak, sayisal
integralde trapez kuraliyla belirlenmistir. Istah
parametrelerinde dozlar arasinda fark olup olmadig:
Friedman testiyle degerlendirilmigtir. Istatistiksel
acidan anlamli fark olmas1 durumunda dozlar arasi
ikili karsilastirmalarda Wilcoxon testi uygulanmis
ve Bonferonni diizeltmesi yapilmistir. Istatistiksel
anlamlilik p<0.05 olarak belirlenmistir.

non-

BULGULAR
Baharatla ilgili goruslerin sorgulandifl ankette
katihmcilarin =~ %75’i  baharatlar1  istah acia

olarak degerlendirmistir. Cok ac1 tikettiklerinde
katilimeilarin %41.7°si istahinin degismedigi, %33.3’u
istahin azaldig1 ve %251 istahinin arttigl inancindadir.
Katilimcilarin bir 6ginde tiukettikleri en yiksek
kirmizibiber dozu sorgulandiginda 0.9+0.75 g olarak
bulunmustur (veriler tabloda gosterilmemistir).
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Yemekten once ve yemekten sonra belirli araliklarla
Olciilen VAS skorlarinin zamana ve dozlara gore
grafikleri sekillerde verilmistir. Sekil 1’de kirmizibiber
tiketim miktarinin zaman iginde achik skorlarina
etkisi gosterilmistir. Katithmecilarin yemek éncesi (Y.0.)
aclhik skorlar: yiiksek iken, yemek ile birlikte (Y.S. 0.dk)
skorlarin diistigi ve zaman ile skorlarda artig oldugu
gorulmektedir. Zamanla artis en az 10 g kirmizibiber,
en fazla 0 g kirmizibiber (kontrol) tiiketiminde
gorulmekle birlikte gruplar arasinda istatistiksel bir
fark yoktur (p>0.05).

Sekil 2’de kirmizibiber tiketim miktarinin zaman
icinde tokluk skorlarina etkisi gosterilmistir. Kontrolle
kiyaslandiginda 10 g kirmizibiber tiiketiminin
yemekten sonraki 45., 60. ve 75. dakikalarda tokluk
skorlarin1 istatistiksel
arttirdigl belirlenmistir (sirasi ile p=0.022, p=0.044 ve
p=0.045).

olarak anlamh diizeyde

100
90
80
70
60
50
40

VAS (mm) Achk

Sekil 3’te kirmizibiber tiketim miktarinin zaman
icinde prospektif besin tiiketim istegi skorlarina etkisi
gosterilmistir. Buna gore gruplar arasinda sadece
kontrol ve 10 g kirmizibiber arasinda, yemekten
sonraki 90. dakikada istatistiksel bir fark bulunmus
olup, diger sirelerde herhangi bir farklihik yoktur
(p=0.031).

Sekil4’tekirmizibibertiketimmiktarininzamanicinde
yiyebilme miktar: skorlarina etkisi gosterilmistir. Her
ne kadar kontrol grubunun yiyebilme miktar: skorlar:
zaman icinde en yiksek bulunsa da gruplar arasinda
istatistiksel bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

VAS ile olciilen skorlardan elde edilen grafiklerin
AUC degerleri ve istatistiksel karsilastirmalar: Tablo
T’de verilmistir. Kirmizibiber dozlarinin etkilerine
bakildiginda aclhik skorlarinda 10 g kirmizibiber
tiketimiyle azalma egilimi goriilse de gruplar arasinda
fark yoktur (p=0.096). Yiyebilme miktar:1 skorlarinda

30

20
10

0
Y.O

Zaman

Y.O: Yemekten once, Y.S: Yemekten sonra

==

Y.S-0.dk Y.S-15.dk Y.S-30.dk Y.S-45.dk Y.S-60.dk Y.S-75.dk Y.S-90.dk

Sekil 1. Farkli dozlarda kirmizibiber verildiginde zamanla aclik skorlarinda meydana gelen degisimin grafigi
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Sekil 2. Farkl dozlarda kirmizibiber verildiginde zamanla tokluk skorlarinda meydana gelen degisimin grafigi

10 g kirmizibiberle azalig gozlense de kontrol ve
10 g arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmamistir (p=0.074). Tokluk skorlari, kontrole
kiyasla 10 g kirmizibiber alimiyla artis gostermistir
(p=0.004). Prospektif besin tiiketim istegi skorlarinda
ise kontrole kiyasla 10 g kirmizibiber tiketimiyle
azalis gozlenmistir (p=0.003). Istatistiksel acgidan
anlamh farklar yalmizca yiksek doz kirmizibiber

alimi ile gorulebilmistir.

Kirmizibiberin farkh tatlardaki besinleri tiiketme
istegi tizerindeki etkisi incelendiginde dozlar arasinda
ne zamana gore (veriler sekillerde gosterilmemistir)
ne de AUC degerlerine gore (Tablo 1) istatistiksel

olarak anlaml fark gézlenmemistir (p>0.05).

TARTISMA

Obezite, diinya genelinde prevalansi hizla yikselen
bir saglik sorunudur. Genel olarak, alinan enerjinin
harcanan enerjiden fazla olmasi ile olusur (26).
Besinlerde dogal olarak bulunan bazi biyoaktif
bilesenlerin obeziteye karsi olumlu etkilerinin
olabilecegibelirtilmektedir ve kirmizibiberde bulunan
kapsaisin de bu biyoaktif bilesenlerden biridir (27).
Yapilan calismalarda kirmizibiberin hem enerji
aliminiazaltarakhemdeenerjiharcanmasiniartirarak
obeziteye kars1 etkili olabilecegi gosterilmistir (10-12).
Bu calismada da farkli dozlardaki kirmizibiberin,
istah Uizerinde etkisinin olabilecegi test edilmistir.

Kirmizibiber, cesitli mekanizmalarla enerji alimina
ve istaha etki edebilmektedir (17,28). Bu etki diyet
oruntusine, kirmizibiberin verilisdozuna ve kapsaisin
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Sekil 3. Farkli dozlarda kirmizibiber verildiginde zamanla prospektif besin tiiketim istegi skorlarinda meydana gelen

degisimin grafigi

icerigine, kirmizibiberin verilis sekline (oral-kapsul)
ve verilig siresine gore degisebilmektedir (12,22,24).
Yapilan bu calismada sadece kontrole kiyasla 10 g
kirmizibiber tiiketimi ile istatistiksel agidan anlaml
etki gozlenirken dozlar arasinda (1g-10 g) ve kontrol
ile 1 g kirmizibiber arasinda fark gorilmemistir. Bu
durum akut olarak benzer dozlarda (1 g-1.03 g, her
iki calismada da kapsaisin miktar1 verilmemistir)
kirmizibiber verilen ve kontrole kiyasla fark
bulunamayan calismalarla paralellik gostermistir
(16,18). Diger yandan mevcut calismadaki 1 g
kirmizibiberdeki kapsaisin miktarindan (0.6 mg
kapsaisin) daha fazla kapsaisin iceren (2.56 mg/6gun
kapsaisin) bir calismada istatistiksel acidan anlaml
sonugclar elde edilmistir. Ginde 3 6gin 1.03 g/6gun
kirmizibiber (2.56 mg/6giin kapsaisin) tiketiminin 36
saatlik istah parametrelerine etkisinin 15 katilimcida

incelendigi calismada, kirmizibiber tlketimiyle
tokluk ve doygunluk skorlarinin istatistiksel anlamda
arttigl bulunmustur (siras1 ile p<0.05 ve p=0.01)
(13). Smeets et al. (29) benzer dozda yaptiklar:
calismada, 24 saat boyunca 3 6giinde kapsil olarak
kirmizibiber (1030 mg/6gin kirmizibiber, kapsaisin
miktar1 belirtilmemistir) tiiketimiyle negatif enerji
dengesinde ve dengesinin
saglandig1 kosullarda kontrole kiyasla doygunluk
skorlarinin artig1 saptanmistir (p<0.05). Diisiik dozda
kirmizibiberin (510 mg kirmizibiber, kapsaisin icerigi
bildirilmemistir) kapsiil formunda verildigi baska bir
calismada da tokluk ve doygunluk skorlarinda artis
saptanmuistir (sirasiyla p=0.043 ve p=0.007) (15).

enerji dengesinde

Mevcut ¢calismadaki yiiksek doz olan 10 g kirmizibiber
(6 mg kapsaisin) tiiketimi, kontrole kiyasla prospektif
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Sekil 4. Farkli dozlarda kirmizibiber verildiginde zamanla yiyebilme miktar: skorlarinda meydana gelen degisimin grafigi

Tablo 1. VAS ile olc¢ulen skorlarin kirmizibiber dozlarina gore AUC (mm.dk) degerleri.

Kontrol 1g 10g . Kontrol-10g ¢
Friedman p . "
Medyan Medyan Medyan Wilcoxon p
Acglik skorlari 4630.00 3651.25 3285.00 0.096 -
Tokluk skorlar: 8218.75 8956.25 9570.00 0.004 0.004
Prospektif besin tiiketim istegi skorlar1 4488.75 3430.00 3416.25 0.004 0.003
Yiyebilme miktar1 skorlari 4366.25 3545.00 3323.75 0.046 0.074
Sekerli besin tiikketme istegi skorlari 3998.75 2166.25 3472.50 0.046 0.074
Tuzlu besin tiiketme istegi skorlar1 2168.75 2200.00 2343.75 0.558 -
EKksi besin tiketme istegi skorlar: 1566.25 1427.50 1443.75 0.556 -
Yagh besin tiiketme istegi skorlari 1477.50 1990.00 1356.25 0.203 -

a: Kontrol-1g ve 1g - 10g gruplart arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustwr (p<0.05). Tabloda sadece kontrol - 10g karsulastirilmast verilmistir.
" :Friedman testinde istatistiksel olarak farkli ¢ikan skorlarda Wilcoxon testi uygulanmistir (Bonferroni diizeltmesi yapimistir).

besin tuketim istegi skorlar1 azalmis (p=0.003) ve
tokluk skorlar1 artmistir (p=0.004). Aci tiketiminin
yuksek oldugu Japonya’da yapilan bir c¢alismada
saghikl gonulli 13 kadina kahvaltida 10 g kirmizibiber

(30 mg kapsaisin) verildiginde de benzer sekilde

prospektif besin tliketme istegi kontrole kiyasla
azalmastir (p<0.05) (14).

farklh  tatlardaki
besinleri tiiketme istegine etkisi ¢eligkilidir (15,21,22).

Calismalarda  kirmizibiberin

Reinbach et al. (21) calismasinda 0.6 g kirmizibiber
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(=0.4 mg kapsaisin) tiiketimi ile sekerli besin tiiketme
isteginin arttif1 (p<0.05) ama tuzlu, eksi ve yagh besin
tiketme isteginde istatistiksel agidan anlamh bir fark
olmadig1 gozlenmistir. Arastirmacilarin baska bir
calismasinda ise sadece eksi besin tiiketme isteginde
fark bulunmustur (p<0.05) (15). Kirmizibiber tiiketme
aligkanhigr olan ve olmayan katihimcilarla yapilan
bir calismada ise 1 g/6gin kirmizibiber (1995 pg
kapsaisin) tiketilmesiyle tiikketim aligkanlig1 olmayan
katilimcilarin (n=12) yagh ve tuzlu besin yeme istegi,
kirmizibiberidiizenli olarak tiikketenlere (n=13) kiyasla
dahadistik bulunmustur (sirasiylap=0.008 ve p=0.004)
(22). Katilimcilarin tiketmeye aligkin olduklar:1 (1
g) ve aligkin olmadiklar: (10 g) dozlarin verildigi bu
calismada ise akut kirmizibiber tiiketiminin sekerli,
tuzlu, yagh ve eksi besin tiiketme isteginde anlaml
bir farklilik yaratmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Yapilan calismada bazi sinirlihklar bulunmaktadir.
Calismada bireylerin kirmizibiber tiiketiminden
sonraki enerji alimlary, ad libitum beslenme
modeli ile hesaplanamamistir. Ayrica c¢alismada
kirmizibiberin istah hormonlar: ve peptitlerine etkisi
de degerlendirilmemistir. Calismada kirmizibiberin
istah Uzerindeki etkisi akut olarak olcilmustur.
Uzun sureli kullanimin etkinligi ve istahta degisim
meydana getirip getiremeyecegi, enerji almini
azaltip vicut agirhk kaybi saglayip saglamayacag:
gozlemlenememistir. Ayrica calismanin siresi de
prospektif besin alimindaki distisin ne kadar siire
devam ettigini gozlemlemek acisindan daha uzun
tutulabilir. Calismaya kadinlar ve obez bireyler

dahil edilmemistir. Bu nedenle, kirmizibiberin
etkisi cinsiyete veya obezite varlifina gore
degerlendirilememistir.

Sonu¢ olarak, Tirk toplumunun beslenme

aligkanhiginin bir parcasi olan ve en sik kullanilan
baharat olan kirmizibiberin aci tadindan sorumlu aktif
bilegenlerinin terapotik etkinliginin olabilecegi ve bu
terapotik etkilerden birinin de obezite olabilecegi
uzerinde durulmaktadir. Bu durum, kirmizibiberin
enerji harcanmasy ve enerji alimindaki olasi etki
mekanizmalar: ile agiklanmaktadir. Ulkemizde aci
biberin istah acic1 olabilecegi inanci olsa da, yapilan

bu c¢alismada literatirdeki benzer c¢alismalara
paralel olarak kirmizibiberin istahi azaltabilecegi ve
tokluk hissini artirabilecegi gosterilmistir. Bu etkiler
kirmizibiberin dozuna gore farklihik gostermektedir.
Katilimcilarin bir 6giinde tiikketmeye aliskin olduklar:
dozun etkisine karsi duyarsizlagsma gelisebilirken,
alisgkin olmadiklar: yiiksek dozda etki daha anlamh
bulunmustur. Uzun streli kullanimin etkisi ve
terapotik etkinin gorulebilecegi en diisiik doz ise net
degildir. Diger yandan calismanin yuksek dozu olan
10 g kirmizibiber (yaklasik 2 silme yemek kasigl)
hi¢ kirmizibiber tiilketmeyen bireylere verildiginde
gastrointestinal sorunlara yol acabilecegi g6z 6niinde
bulundurulmaldir.

Cikar catismast = Conflict of interest: Yazarlar c¢ikar
catismast olmadigint beyan ederler. = The authors declare
that they have no conflict of interest.
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