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OZET

Amag: Bu calisma ile stipermarketlerde satilan, bazi ¢ikolata ve cikolatali iirtinlerin Urtiin ambalajinda ve Urinin web
sayfalarinda verilen besin dgeleri ve icerik bilgilerinin incelenerek ayni iriintin ambalaj ve internet ortamda verilen besin
ogesi ve icerik bilgilerinin tutarlilifini degerlendirilmek amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Ankara Cankaya ilgesinde bulunan ti¢ farkl stiper markette satilan 88 cikolatali tiriiniin, web sayfasinda
bilgisi bulunan 49’unun ambalaj ve Uriin web sayfalarinda verilen 100 gramlardaki toplam ve doymus yag, seker,
karbonhidrat, protein, tuz, enerji, lif ve igindekiler bilgileri karsilastirilmigtir.

Bulgular: Cikolatali iirtinlerin %75.5’inin paketinde %44.8’inin web sayfasinda besin 6gesi icerigi bilgisi ve %93.8’inin
paketinde, % 28.5’inin web sayfasinda ise i¢indekiler bilgisinin bulundugu belirlenmistir. Uriinlerin 100 graminda ortalama
31.8+3.76 g toplam yag ve 542.7+27.40 kkal enerji bulunmaktadir. Cikolatali iirtinlerin paketlerinde ve web sayfalarinda
verilen besin igerik bilgilerinin (tam hidrojenize bitkisel yag asidi, bitkisel yag, kakao kitlesi, misir nisastasi, sodyum
amonyak karbonat, peynir alt1 suyu tozu) igerikleri farklidir ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Sonug: Incelenen ¢ikolatali iiriinlerin ambalaj ve web sayfalarinda verilen enerji ve besin dgeleri bilgileri Spearman
korelasyonla incelendiginde korelasyon katsayisi R=1 olan urin saptanmamigstir. Etiketleme yonetmeligine gore tim
ambalajh gidalarda besin icerigi belirtilmeli, tirinlerin ambalaj ve dijital ortamda bilgileri tutarh olmalhdir.

Anahtar kelimeler: Cikolata, gida ambalaji, besin dgesi, icindekiler, internet sayfast

1. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dah, Ankara, Tiirkiye 5. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0003-2487-8099 https://orcid.org/0000-0003-4237-3246

2. iletisim/Correspondence: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 6. Hacettepe Universitesi Tip Fakilltesi Halk Sagli1 Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye https://orcid.org/0000-0001-5865-1672

E-posta: zynpdvrn@gmail.com = @ https://orcid.org/0000-0001-8323-2277 L . .. . .
7. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

3. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dah, Ankara, Tiirkiye https://orcid.org/0000-0001-9960-6982
https://orcid.org/0000-0002-9231-305X

4. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0002-3633-4796



26 Bes Diy Derg 2019;47(3):25-33

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to evaluate the consistency of nutrients and ingredients information given in product
packaging and web pages of some chocolate products sold in supermarkets.

Materials and Methods: Total of the 88 chocolate products were found to be marketed in three different supermarkets in
the Cankaya district of Ankara only 49 chocolate products were determined, containing nutrition information both on the
package and web page and nutrition information of total fat and saturated fat, sugar and sugar, carbohydrate, protein, salt,
energy, fiber contents per 100 grams were compared for consistency.

Results: It was found that 75.5% of the chocolate products had nutrient information on the package and 44.8% had on the
website And 93.8% of the products had ingredients information on the package and 28.5% on the website. 100 grams of
products contained an average of 31.8+3.76 g total fat and 542.7+27.40 kcal energy. The contents of the nutrient given in the
packages and websites of the products are different and the difference was found to be statistically significant (p <0.05).

Conclusion: Nutrition information given on the package and web pages of the chocolate products were examined for
consistency using Spearman correlation but none of the product had correlation coefficient of “R=1”. According to the labeling
regulation, the nutritional content of all packaged foods should be specified and nutriton information of the products on

packages and websites should be consistent.

Keywords: : Chocolate, nutrition label, nutrition information, website

GIRIS

Beslenme ve Bulasici Olmayan Hastaliklarla ilgili
Viyana Deklarasyonu, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
Gida ve Beslenme Aksiyon Plani ve DSO Cocukluk
Cag1 Sismanligin1 Sonlandirma Komisyonu’nun yakin
tarihli raporlar ile tye tlkelere ¢ocuklarin saglikli
gidaya ulagsmalarinin desteklenmesi ve yiiksek yag,
tuz ve/veya seker (HFSS gida) iceren yiyecekler
ile gazli iceceklerin tiketiminin azaltilmasi icin
programlar hazirlamalarini ve yasama gecirmelerini
onermistir (1-3). Cocukluk c¢agi sismanhgin HFSS
gidalarin pazarlanmasindan etkilendigini gosteren
kanitlar ile DSO tarafindan “Cocuklara Gida ve
Alkolsiiz icecekler Pazarlama Onerileri”nin {iye
ulkelerde uygulanmasinin énemi vurgulanmaktadir.
DSO raporuna goére; gida pazarlamasinda siklikla
saghikh gidalar yerine yuksek yag, seker ve/veya tuz
iceren (HFSS gidalar) saghksiz gida ve iceceklerin
reklamlar: yapilarak tiketimi tesvik edilmektedir (4).

DSO’niin  program  degerlendirme raporunda
Turkiye’deki sismanlik ve saghksiz beslenme sikligi
vurgulanmistir (5). Turkiye 2011 yilinda “Saglikli
Beslenme ve Hareketli Hayat” programini baslatmig
ve saghikli beslenme-fiziksel aktivite aliskanlifini

gelistirme, davranis degisikligi yapma ve bu konuda
toplumu bilin¢lendirmeyi amaclamistir. Saghkh
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi sagliksiz
beslenme ve sismanhigin ¢evresel belirleyicilerini 6ne
cikarmagtir (6).

Sismanlik o6nemli bir halk saghg problemidir.
Yuksek enerji, seker ve yag iceren Urtlinlerin tiikketimi
sismanhigin  epidemisinde rol oynamaktadir.
Sismanliga etkisi olan onemli faktorlerden biride
obezojenik cevredir (7). Tiirkiye’de DSO {iye iilkeleri
ile birlikte gerceklestirilmis olan “Cocukluk Cagi
Sismanlhik Calismasi-COSI” sonuclarina gore 7-8
yas okul cag1 cocuklarda fazla kilolu ve sismanlhik
prevalansi 2013 yilinda % 22.5, 2016 yilinda %24.5
olarak saptanmistir. Dinya’da 41 milyondan fazla
cocuk fazla kilolu ve sismandir. HFSS gidalarin
reklaminin yapilmasi ve satisi obezojenik cevreyi,
beslenme aligkanligini ve sismanhg etkilemektedir
(8,9). Cocuklara Yonelik Gida Pazarlamasinin
Izlenmesi (Tiirkiye-2018) raporuna gore televizyonda
ensik yapilan reklam %32.1 ile yiyecek ve iceceklerdir.
Yiyecek-icecek reklamlarinin icinde ise %20.7 ile en
sik cikolata urunlerinin reklami yapilmaktadir (8).
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Yaygin olarak cocuklara reklami yapilan ve satilan
cikolata yuksek enerji yogunluguna sahiptir (9,10).

Cikolata Diinya’da en sevilen yiyeceklerinden biridir.
Tropik kakao agacinin cekirdek tohumlarindan
yapilmaktadir, besin degeri ve enerjisi yuksektir (11).
Cikolatanin insan saghgi ve gelisimine bir¢ok olumlu
etkisinin oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir.
Bagisiklik ve ireme sistemine olumlu etkisi olan kakao
ve cikolata, demir, selenyum, potasyum, magnezyum
ve c¢inkodan zengindir (12).Cikolata sektorinin
kiiresel pazar biiytikligi 75 milyar dolardan fazladir.
Avrupa Gozlem (Euromonitor)’in verilerine gore
diinyada en fazla ¢ikolata tiiketimi kisi basina yillik 9
kilogram ile Isvicre’dedir. Cikolata pazari Tiirkiye’de
%10 bliiylime seviyesinde olup, yillik kisi basina disen
cikolata tiiketimi tilkemizde 2.5 kilogramdir (12).

Tuketicinin saghkli beslenmesini saglamak ve dogru
gidalar1 secmelerini saglayabilmek amaciyla gida
etiketi calismalar1 yapilmaktadir. Cikolatali Uirtinler
halk saghgina etkileri yoniinden incelenmektedir
(13). Etiket; trtn hakkinda tanimlayici bilgiler iceren
ve satin alinma sirasinda bu bilgilerin tiketiciye
anlasilir  bir bicimde aktarilmasini  saglayan
materyaldir (14). Gida etiketleri ise “bir Urunin
porsiyon, kalori, besin degeri gibi bilgilerini kapsayan
ve Urln icerigi hakkinda tiketiciye bilgi veren
araclardir” (13). Tarim ve Orman Bakanlhgl (Gida
Tarim ve Hayvancihik Bakanli$1-2016) tarafindan
gida urunlerinde kullanilmasi bir zorunluluk olan
etiketin icermesi gereken bilgiler “Turk Gida Kodeksi
Etiketleme Yonetmeligi” ile belirlenmistir. Gida
etiketi tlizerinde, tiketicinin dikkat etmesi gereken
basliklar: tirtiniin son tiketim tarihi ve tUretim tarihi,
urin icerigi (Uretiminde kullanilan maddeler), gida
katki maddeleri (renklendiriciler, koruyucular,
aroma vericiler vb.), alerjen bilgisi, kullamim
amaci yer almaktadir. Gidalarin etiketleri, tanitim
ve reklam yoluyla tuketicilerin bilgilendirilmesi
kosul ve kurallarini iceren, 29.11.2011 tarihinde
yayinlanan Etiketleme Yonetmeligi, “Gida Etiketleme
ve Tuketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi” ve
“Beslenme ve Saglik Beyanlar1 Yonetmeligi” adi
altinda ikiye ayrilarak yeniden diizenlenmistir (15).

Bu yonetmelikte gidalarin web sayfasindaki bilgilerle
ilgili herhangi bir diizenlemeye yer verilmemistir.

flgili mevzuat ve yonetmeliklerde ¢ikolatali tiriinlerin
ambalajlarindaki besin 06gesi ve bilesenlerinin
bildirimleri ile ilgili detaylar bulunmaktadir. Yiksek
doymus yag asidi, serbest seker ve tuz iceren hazir
gidalarin yaygin olarak tiiketilmesi sagliksiz beslenme
ve sismanliga neden olmaktadir, ayrica baz ¢ikolatal
urunlerinde kullanilan trans yag asitlerinin de saghiga
zararl etkileri vardir. Cikolatali Urinlerin yiksek
enerji icerigi, yayginlasan sismanlik ve ytiksek beden
kitle indeksi (BKI) ile giicli bir sekilde iligkilidir (16).
Bu nedenle cikolatali Girtinlerin tiiketimi ve tiretimleri
kontrol edilmelidir (17).

Trans yag asitleri, bazi1 hayvanlarin et ve st
urunlerinde dogal olarak az miktarda bulunmaktadir.
Ancak, yaglarin kismi hidrojenasyonu sonucu olusan
ve yemeklik yag, kizartmalar, hazir yiyecekler ve unlu
mamullerin yapiminda kullanilan yaglarin yapisinda
yuksek miktarda trans yag asidi bulunmaktadir (18).

Gida ve Ilag Idaresi (FDA), pek ¢ok gida maddesi icin
trans yag asidi icerigi ile ilgili limitleri “Beslenme
Gergekleri Paneli”’nde verilmistir (19).

» Eger bir gida maddesi trans yag asidi iceriyorsa,
bu ambalajda 6zel bir sembolle belirtilmelidir.

* Gida dUrunlerine ait ambalajlarda her bir
porsiyon gida maddesi i¢cin doymus yag asidi
miktarinin yaninda trans yag asidi miktarinin da
belirtilmesi gereklidir.

 “Trans vyag asidi icermemektedir” beyani
gidadaki 100 g yagda 1 gramdan az trans yag
asidi bulundugu durumda gidanin ambalajinda
belirtilebilecektir.

Ayrica, Food and Drug Administration (FDA) 1
Ocak 2006’dan itibaren biitiin gida maddelerine ait
ambalajlarda trans yag asidi icerigine ait bilgilerin
bulundurulmasiyla ilgili kriterleri acgiklamis ve
tiketicilere mumkiin oldugunca trans yag asidi
dusuk gidalar tercih etmelerini dnermistir. Bilimsel
gelismeler gida endustrisinde trans yag asidi miktar:
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dusuk gidalarin uretilmesine yonelik calismalarin
gelismesini saglamistir (19).

Calismanin amacy; 5 farkli firmanin sipermarketlerde
satilan ¢ikolataliiiriinlerin paketvewebsayfalarindaki
“besin ogeleri” ve “igerik” bilgilerinin bulunma
durumunun, herhangi bir beyan (saglikli, enerji
verir, dusuk enerjili, yagsiz, trans yag icermez gibi)
bulunma ve ayn iriiniin ambalaj ve dijital ortamdaki
“besin ogesi-icerik” bilgilerinin tutarlilik durumunun
incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 3 stiipermarkette 5-9 Haziran 2017 tarihleri
arasinda satigt olan 5 farkli firmanin 88 cikolatal
urunleri (gofretli, biskuvili, findik ve fistikli)) calisma
kapsamina alinmig, marketlerden ambalaj fotografi
cekilen turunlerin web sayfalar1 incelenmis olup,
ambalaj fotografl cekilen 88 tirtiniin %55.7’sinin (n=49)
besin 6gesi ve icerik bilgisinin oldugu saptanmistir.
Uriin web sayfalarinda besin 6gesi ve igerik bilgisi
bulunmayan 39 uiriin calisma disinda birakilmigtir.

Veri toplama ve girisi; market raflarinda bulunan
iceriginde ¢ikolata olan Urtinlerinin ambalaj resimleri
cekilmigtir. Meyveli ve tahilli Girtiinler alinmamigtir.
Uriinlerin  paket ve sayfasindaki “besin
ogeleri” ve “icerik” bilgileri DSO Avrupa Bolgesi igin
hazirlanmig olan taslak protokol veri giris setine veri
girisi yapilmistir (20).

web

Besin ogeleri ve icerikteki maddeler urtinlerin paket
veweb sayfalarinda verilen-beyan edildigi gibi alinmis
ve sunulmustur. Paket ve web sayfalarinda beyan
bulunma durumlari, Urtnlerin 100 gramlarindaki
enerji (kkal), toplam yag asidi (g), doymus yag
asidi (g), seker (g), karbonhidrat (g), protein (g), lif
miktarlar: (g) paket ve web sayfasinda 100 gram icin
verilmemis ise urunin 100 gramindaki miktarlar
hesaplanmustir. Urtin icindeki sodyum miktar1 verilen
uriinlerde verilen sodyum miktar: 0.4 ile carpilarak
urunun icindeki tuz miktar: hesaplanarak veri setine
islenmistir (21).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Aragtirma tanimlayici tipte bir ¢alismadir. Uriinlerin
ambalaj ve web sayfalarindan elde edilen veriler
tanimlayic1 istatistiklerle ve dagiim olcitleri ile
analiz edilmis (ortalama, standart sapma (X =SS),
ayrica bilgilerin benzesme oranini tahmin etmek
icin kappa (x) es uyum analizi, besin icerik verileri
Wilcoxon-iki (z) es arasindaki farkin onemlilik testi
(ortalama ve standart sapma) ile analiz edilmistir.
Ambalaj ve web sayfalarinda verilen bilgilerin
korelasyon katsayis1 Spearman korelasyon (R) analizi
ile hesaplanmistir. Korelasyon analizinde R degeri
“1”e yaklastikca korelasyon artmaktadir. Ambalajda
verilen bilgi web sayfasinda verilmemis ise o urin
“iki es arasinda” analiz yapilamamasi nedeniyle
analizlerden c¢ikartilmak zorunda kalinmistir. Bu
nedenle analizlerde sayilar farkhidir. Analizler SPSS
23.0 programinda yapilmis olup ¢calismanin anlamlilik
diizeyi a=0.05’tir. Calismada incelenen c¢ikolatal
urinlerin isim ve firmalar: etik olarak verilmemistir.
Firmalar 1-5 olarak kodlanmis ve bulgularda bu
kodlarla sunulmustur.

BULGULAR

Arastirmakapsaminda Turkiye’deki5 farkli firmaya ait
49 cikolatali iriinlerin ambalaj ve web sayfalarindaki
beyan, bilgi ve besin 0Ogesi bilgileri incelenmis ve
Tablo 1’de sunulmustur. Uriinlerin ambalajlarindaki
ve web sayfalarindaki icindekiler, enerji-besin 6gesi
tablosu ve beyanlarina bakildiginda; enerji-besin
Ogesi Dbilgisi urunleri %?75.5’inin ambalajlarinda
%44.9unun  web sayfasinda, icindekiler bilgisi
ambalajlarin %93,8’inde, web sayfalarinin %28.6’sinda
yer almaktadir. Beslenme beyaninin olup olmadig:
incelendiginde uriinlerin tamaminin ambalajinda
“pbeyan” bulundugu, iriin web sayfalarinin %28.6’
sinda “beyan” bilgisi verildigi saptanmigtir. Firma
T’in urunlerinin tamaminin (%100) ambalajinda;
icindekiler, enerji-besin 6gesi tablosu ve beyan
mevcutken ayn uriinlerin web sayfalarinda sadece
enerji-besin dgesi tablosu bulunmaktadir (Bu bulgular
tablo olarak verilmemistir.). Firma 2, 3 ve 4’Un
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urunlerinin ambalaj ve web sayfasinda icindekiler,
enerji-besin 06gesi tablosu ve beyan mevcuttur.
Firma 5’in triunlerinin tamaminin ambalajinda
icindekiler ve beyan yazilmig, enerji-besin tablosu
etikete yazilmamis olup trtinlerin web sayfalarinda
incelenen konularla ilgili bilgi bulunmamigtir

Uriin ambalajinda en fazla verilen besin icerigi bilgisi
emiulgatordiur ve ambalajlarun %93.9'unda, web
sayfalarinin %28.6’sinda bu bilgi mevcuttur. En az bilgi
verilen Urun misir nigastast olup ambalajda %14.3,
web sitesinde %6.2 siklikta verilmigtir. Urtinlerin
ambalaj ve web sayfalarinda bilgi verilme durumlar:
%100.0 olan Urin bulunmamaktadir. Soya urund,
yumurta ve glikoz icin bilgi ambalajda verilmis ancak
ayn1 urinin web sayfasinda hig bilgi verilmemistir.
Kakao kitlesi, bitkisel yag, peynir alti suyu tozu,
sodyum amonyak karbonat, tam hidrojenize bitkisel
yagvemisir nigsastasinin iriniginde olma durumunun
urin ambalaj ve web sayfalarinda verilme sikligi
istatistiksel olarak farklidir (p<0.05). Emulgator, kakao

kuru maddesi, kakao yagl, kuruyemis, aroma verici,
sut tozu, gliten ve kakao Kkitlesinin tirtinde bulunup
bulunmama hilgileri de ambalaj ve web sayfalarinda
farkhh sikliklarda verilmis olup istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05) (Tablo 1).

Incelenen cikolatali Ttriinlerin ambalaj ve web
sayfalarinda besin 6gesi bulunma durumlar1 Tablo
2’de verilmistir. Kirk dokuz c¢ikolatal
%75.5’inin ambalajinda uriinin her 100 gramindaki
toplam yag asidi, karbonhidrat, protein ve enerji
icerikleri belirtilmistir. Web sayfalarinda ayni
urinlerin  %44.8’inin besin icerigini verilmistir.
Uriinlerin % 67.3’iiniin ambalajinda, %28.5’inin web
sayfasinda doymus yag asidi miktari, %87.7’sinin
ambalajinda, %44.8’inin web sayfasinda seker
miktari, ambalajlarin %67.3’tinde, web sayfalarinin
% 44.8inde tuz miktari, Urtnlerin 100 graminda
bulunan lif miktarlar1 ise ambalajlarin %63.2’sinde,
web sayfalarinin %42.8’inde belirtilmistir. Trans yag
asidi miktar1 uriinlerin ambalajlarinin %18.3’iinde

urinin

Tablo 1. Bazi cikolatali Urtinlerde urin icerigindeki bazi katki maddelerinin ambalaj ve web sayfalarinda bulunma

durumlar1
Ambalaj Web sayfasi

icindekiler Var Yok Var Yok kappa

S % S % S % S %
Emiilgator 46 93.9 3 6.1 14 28.6 35 71.4 0.258
Kakao kuru maddesi 44 89.8 5 10.2 14 28.6 35 71.4 0.136
Kakao yag1 43 87.7 6 12.3 13 26.5 36 73.5 0.116
Kuruyemis 43 87.8 6 12.2 11 224 38 77.6 0.159
Aroma verici 42 85.7 7 14.3 14 28.6 35 71.4 0.071
Siit tozu 39 79.6 10 20.4 10 20.4 39 79.6 0.073
Gluten 38 77.5 11 22.5 8 16.3 41 83.7 0.096
Kakao Kkitlesi 23 46,9 26 53.1 13 26.5 36 73.5 0.000
Bitkisel yag 21 42.8 28 57.2 4 8.2 45 91.8 0.016
Peynir alt1 suyu tozu 21 42.8 28 57.2 8 16.3 41 83.7 0.000
Soya Uriunu 12 24.5 37 75.5 - - 49 100.0 *
Yumurta 12 24.5 37 75.5 - - 49 100.0 *
Sodyum amonyak karbonat 12 24.5 37 75.5 5 10.2 44 89.8 0.000
Tam hidrojenize bitkisel yag 9 18.4 40 81.6 4 8.2 45 91.8 0.000
Glukoz 8 16.3 41 83.7 - - 49 100.0 *
Misir nisastasi 7 14.3 42 85.7 3 6.2 46 93.8 0.000
Toplam 37 75.5 12 24.6 22 44.9 27 55.1

*Analiz yapilamamugtir.
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Tablo 2. Bazi ¢ikolatal Urtinlerin besin 6geleri ve enerji ambalaj ve web sayfalarinda bulunma durumlari.

Ambalaj Web sayfasi
icindekiler Var Yok Var Yok
S % S % S % S %

Toplam yag asidi 37 75.5 12 24.5 22 44.8 27 55.2
Doymus yag asidi 33 67.3 17 34.7 14 28.5 35 71.5
Trans yag asidi 9 18.3 40 81.7 - - 49 100.0
Karbonhidrat 37 75.5 12 24.5 22 44.8 27 55.2
Seker 43 87.1 6 12.9 22 44.8 27 55.2
Protein 37 75.5 12 24.5 22 44.8 27 55.2
Enerji 37 75.5 12 24.5 22 44.8 27 55.2
Tuz 33 67.3 17 34.7 22 44.8 27 55.2

Tablo 3. Bazi ¢ikolatal iriinlerin ambalaj ve web sayfalarinda verilen enerji-besin 6gesi ortalamalari (g/100 g).

Enerji-besin dgesi icerigi (g/100g) AIPbalaj Weh_sayfam Z p
X+SS X+SS

Toplam yag asidi (n=21) 31.8+3.76 31.6+4.39 -1.069 0.28
Doymus yag asidi (n=14) 20.9+10.45 16.2+4.25 -1.633 0.10
Seker (n=22) 41.949.40 43.5+7.73 -1.826 0.06
Karbonhidrat (n=22) 53.7+6.72 53.3+7.03 -1.069 0.28
Protein (n=22) 9.016.21 9.9+7.95 -1.826 0.06
Tuz (n=21) 0.3+0.25 0.3+0.27 -1.095 0.27
Enerji (kkal) (n=22) 542.7+27.43 536.2+20.32 -1.069 0.28
Lif (n=21) 4.8+3.27 4.4+2.81 -1.633 0.10

verilmis aym uriinlerin web sayfalarinda trans yag
asidi bilgisi bulunamamugtir (Tablo 2).

Uriinlerin ambalajlarinda ve web sayfalarinda verilen
her 100 gramlarindaki besin 6gesi icerik miktarlar:
benzerdir (Tablo 3). Bir urunin 100 graminda
ortalama 53.77 g karbonhidrat, 20.92 g doymus yag,
41.97 g ilave seker, 0.33 g tuz ve 542.77 kkal enerji
bulunmaktadir.. Uriintin 100 graminda ortalama
31.85 g toplam yag asidi bulunmakla birlikte toplam
yagin ortalama 20.92 grami doymus yag asidinden
gelmektedir. Uriin ambalaj ve web sayfalarinda
verilen besin icerikleri tirintin HFSS gida oldugunu
gostermektedir (22).

Uriinlerin ambalajlarinda ve web sayfalarinda verilen
enerji-besin 6gesi iceriklerinin korelasyon katsayisi
hesaplanmig ve Tablo 4’te verilmistir. Ambalaj
ve web sayfalarinda verilen bilgilerin korelasyon
katsayis1 bir (R=1) yani icerik bilgileri tamamen ayni

olan urun yoktur (Tablo 4). Aym1 Urinun ambalaj
ve web sayfasinda tiliketiciye sunulan besin 6gesi ve
icindekiler bilgilerinin ayni olmas: tiketiciyi tam ve
dogru bilgilendirme yoninden ¢nemlidir. Trans yag
asidi miktar1 urunlerin %18.3°intin ambalajinda
belirtilirken, tirin web sayfalarinda trans yag asidi
icerigi ile ilgili bilgi verilmemistir. Toplam yag asidi,
protein, enerji ve lif degerleri tirtiniin web sayfasinda
urun ambalaj etiketine gore fazla, doymus yag asidi,
seker, karbonhidrat ve tuz miktarlar1 urinin web
sayfasinda Urin ambalaj etiketinde verilen igerik
miktarlarina gore daha az olarak verilmistir. Uriin
ambalaj-web sayfas1 besin icerigi tutarliliginin en
yuksek oldugu besin maddesi protein (0.981) en az
oldugu besin maddesi ise tuzdur (0.769). Incelenen
cikolatal1 irtinlerin ambalaj ve web sayfalarinda
verilen enerji ve besin 0Ogeleri bilgileri Spearman
korelasyonla incelendiginde korelasyon katsayisi1 R=1
olan Urun saptanmamistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Bazi ¢ikolatal tiriinlerin ambalaj ve web sayfalarindaki besin 6gesi icerikleri korelasyonu.

Besin icerikleri Spearman R P
Toplam yag asidi (n=21) 0.978 + 0.018 0.000
Doymus yag asidi (n=14) 0.922 +0.088 0.000
Seker (n=22) 0.967 + 0.031 0.000
Karbonhidrat (n=22) 0.962 + 0.030 0.000
Protein (n=22) 0.981 + 0.016 0.000
Tuz (n=21) 0.769 + 0.135 0.000
Enerji (n=22) 0.955 + 0.044 0.000
Lif n=21) 0.969 + 0.031 0.000
TARTISMA

Bu calismada bazi siipermarketlerde satilan ¢ikolatal
uriunlerin ambalaj ve web sayfalarindaki “besin
ogeleri”, “icerik” ve “beyan” bulunma durumlar1 ve
urin ambalaj-web sayfalarinda verilen bilgilerin
tutarlilig1 incelenmistir. incelenen ¢ikolatali tiriinlerin
ambalajlarindaki igerik bilgisi Urinlerin web
sayfasina gore daha fazladir. Uriinlerin %55.1’inin
web sayfasinda Urin igerigi (enerji-besin 0Ogesi
tablosu ve icindekiler bilgisi) verilmemistir. Gida
uriunlerinin ambalaj ve web sayfalarinda tiiketiciye
tam bilgi verilmesi saglikhi beslenme ve tiiketicinin
bilin¢lendirilmesi agisindan énemlidir.

Uriinlerin igindekiler bilgisi incelenen 49 {irtniin
%93.8’inin ambalajinda vardir, ancak ayni tirtinlerin,
%53.0'imin web  sayfasinda icindekiler Dbilgisi
verilmemistir. Enerji-besin 6gesi tablosu triinlerin
%75,5’inin ambalajinda, %44.9’'unun web sayfasinda
bulunmaktadir. Besler ve arkadaslarinin (23) Tiirkiye
genelinde yaptif1 calismada marketlerde satilan
ambalajli Urtinlerin %74.0’inin ambalajinda enerji-
besin dgesi tablosunun yer aldig1 gosterilmistir. Besler
ve arkadaslarinin yapmis oldugu calisma bulgulari ile
calismamizin Urin ambalajlarinda enerji-besin 6gesi
tablosunun verilmig olmasi benzerlik gostermektedir.

Tlm gida tirtinlerinde oldugu gibi c¢ikolatali tirtinlerin
ambalajlarinda paylastiklar1 bilgiler tiketiciler
icin biyik onem tasimaktadir (11,15). Tirkiye’de
universite ogrencileri ve calisanlarinda yapilan
Birlesmis Milletler ilerleyen Gida Etiketlemesi Yagsam
icin Daha Iyi Egitim (Food Labelling to Advance

Better Education for Life-FLABEL) c¢alismasi, misir
gevrekleri arasinda secim yaparken katilimcilarin
%48inin “icindekilere”, % 18inin ise “etikete”
gore secim yaptiklarini ve katiimcilarin en sik
olarak pratikte etiketteki besin o&gesi bilgilerini
kullandiklarini calisma sonuclarinda gostermislerdir
(24). Glunes ve arkadaslarinin (13) yaptig1 calismada,
40 gida Uruntune ait etiketler incelenmis ve ¢zellikle
saghk bilgisi, besin degeri veya gunlik ihtiyac
karsilama orani bilgilerinin bulunmadig1 ¢alismada
saptanmistir. Tuketiciyi bilgilendirmek igin Uurun
etiketlerinde besin 6gesi, icindekiler, gtinliik ihtiyaci
karsilama yuzdesi, iruni tiketilmesi onerilmeyen
durumlar ve saghga olan olumlu ve olumsuz etkileri
verilmelidir.

Bu calismada ¢ikolatall tUrtnlerin enerji-besin 0gesi
ve icerik bilgilerinde, tam hidrojenize bitkisel yag,
bitkisel yag, kakao Kkitlesi, misir nisastasi, sodyum
amonyak karbonat ve peynir alt1 suyu tozunun olup
olmadi bilgisinin uriinlerin ambalajlarinda ve web
sayfalarinda farkli verildigi saptanmistir. Ambalaj
ve web sayfalarinda tliketiciye sunulan bilgilerin
birbirinden farkhi olmasi tiiketicilerin dogru bilgiye
ulagsmasini etkiledigi, Glines ve arkadaslarinin (13)
calismasinda gosterilmis olup tuketiciler arasinda
etiket okuma aligkanhgi siklig1 %56’dir ve katilimecilar
etiketteki  bilgilerin denetlenmedigi
dusiincesi ile etikete gliven duymamaktadirlar.
Calismamizin bulgular1 da etiket bilgilerinde eksiklik-
yetersizlik oldugu géstermektedir.

yeterince
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Bu calisma sonuclarina gore turunlerin %18.3’Unln
ambalajinda trans yag asidi miktar1 verilmis
olup ancak turiinlerin web sayfalarinda trans yag
asidi ile ilgili herhangi bilgi yoktur. Oysaki Turk
Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tuketicileri
Bilgilendirme Yonetmeligi’'ne (2017) gore trans yaglar
zorunlu beslenme bildiriminin yapilmasi1 gereken
iceriklerdendir. (25). Cocuk ve genclerin yiksek
miktarlarda tilikettigi gidalarda bulunan trans yag
asitlerinin fazla tiiketimi bireyin kan kolesterolini,
tip 2 diyabet ve koroner Kkalp hastaligi riskini
artirdigindan, ambalajli gida kaynakli trans yag
asidi tiketiminin en aza indirilmesi veya tamamen
engellenmesi gerekmektedir. Bu nedenle gidalardaki
trans yag asidi diuizeylerinin belirlenmesi, izlenmesi
ve tliiketicinin bilgilendirilmesi 6nemlidir (26).

SONUC VE ONERILER

Incelenen ¢ikolatali iiriinlerin besin 6gesi, enerji,
icindekiler vebeyan bilgileritirinlerin ambalajlarinda
ve web sayfalarinda farklidir. Tim ambalajli gidalarda
oldugu gibi cikolatali tUrtinlerin aliminda etkili olan
urin igerikleri, ambalajlarda ve web sayfasinda
belirtilmeli ve verilen bilgiler birbiri ile tutarh
olmalidir. Gida etiketleri tiketicinin saghkli gidaya
ulasiminin saglanmasinda ve saghikli bir toplumun
olusmasinda 6énemli rol oynamaktadir. Etiketlemeye
yonelik arastirmalar tiim gida cesitlerinde yapilmalh ve
gerekli politikalar gelistirilmelidir. Ozellikle tiriin web
sayfalarindaki urun bilgilerinde tutarligin artirilmasi
icin yasal dizenlemeler yapilmas: tiiketici saghigini
koruyucu olacaktir. Cikolatali urunlerin uretim,
paketleme, etiketleme, tanmitim basamaklariyla ilgili
denetimlerin arttirilmasi, trtinlerin sagliga etkileri,
etiket okumanin 6nemi, trans yag asitlerinin saghga
olumsuz etkileri ile ilgili farkindaliginin gelistirilmesi
ve arttirilmasi icin calismalarin yapilmasi, 6zellikle
beslenmeye bagh kronik hastaliklarin temeli olan
cocukluk cag1 sismanligin dnlenmesi i¢in dnemlidir.
Islem gormiis gidalarla ilgili etiket, satig ve reklam
diizenlemeleri ve de yiiksek yag, seker ve tuz iceren
gidalarda vergi artiglar yapilarak sismanlhk ve saglik
icin riskli olan gidalarin satin alma ve tiketimlerinin
azaltilmasi onemlidir.

Bu calismanin sonuclari Haziran 2017 tarihini
yansitmaktadir. Tanimlayici ¢calisma olmasi nedeniyle
sonuclarinceleneniiriinlerin ve irtin web sayfalarinin
Haziran 2017 verilerinden alinan sonugclarla kisithdair.
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