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OZET

Amag: Besinlerin artan porsiyon biiytikliklerinin, viicut agirlifini, dolayisiyla saghigi 6nemli derecede etkiledigi bilinmektedir.
Bu nedenle bu ¢alisma 14-18 yas grubu addlesanlarda porsiyon secimi ile beden kiitle indeksi (BKi) arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapimuistir.

Bireyler ve Yontem: Randomize, kesitsel bir aragtirma olan ¢aligma, Istanbul ilinde lise egitimi géren (6zel ve devlet lisesi)
14-18 yagslar1 arasindaki 257’si kiz 253’4 erkek, toplam 510 6grencinin katihmiyla gerceklestirilmistir. Antropometrik
olciimler bir diyetisyen tarafindan alinmis, giinliik beslenme aliskanliklari, porsiyon secimleri ve ailelerin sosyo-ekonomik
diizeylerine iligkin veriler anket formu ile toplanmistir. Porsiyon secimleri, 6gle yemegi dncesinde (aclik durumunda) ve
68le yemegi sonrasinda (tokluk durumunda) olmak tizere 2 kez incelenmistir.

Bulgular: Beden kiitle indeksine gére 6grencilerin %33.6’s1 kilolu ve obez, %2.2’si zayif, %64.3’ti normal bulunmustur. Yemek
porsiyonlarina daha az dikkat ettigini belirten 6grencilerin, daha biiyuk porsiyonu sectikleri gorilmustir (p<0.05). Erkek
ogrencilerin kizlara goére daha biiyiik porsiyonlar: sectikleri saptanmistir (p<0.001). Ogrencilerin giinliik aldiklar1 enerji ile
sectikleri porsiyonun biiytikliigi arasinda pozitif bir iligkinin oldugu gézlenmistir (r=0.355, p<0.001). Kii¢iik, orta ve biiytik
porsiyon secen dgrencilerin giinliik enerji alimlar: sirasiyla 1361 kkal, 1717 kkal, 2190 kkal bulunmustur (p<0.001). BKI
ve porsiyon secimi konusunda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunamamistir (r=-0.015, p>0.05). Ogrencilerin tokluk
durumunda daha kiiciik porsiyonlar: tercih ettikleri (p<0.001), okul tipinin porsiyon secimini etkilemedigi gorilmustr.

Sonug: Ogrencilerin porsiyon secimlerinin giinliik enerji ve makro besin égesi alimina paralel oldugu ancak bu se¢imlerin
beden kiitle indekslerinden bagimsiz oldugu gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Adélesan, BKI, porsiyon se¢imi, enerji alumt

ABSTRACT

Aim: It is known that the increased portion size of foods effects body weight, thereby significantly influences individuals’
health. This study was planned to investigate the association between portion choice and body mass index in a group of
adolescents aged between 14 to 18 years.

Subjects and Method: This randomized cross-sectional study was carried out with 510 students (257 females, 253 males) aged
between 14 and 18 who were students at one private and one public school. Anthropometric measurements of the students
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were assessed by a dietitian. Surveys about demographic information of families, eating patterns, and portion choices of
children (in the presence or absence of hunger) were conducted. A portion survey was conducted two times, before (in the
presence of hunger) and after the students’ lunchtime (in the absence of hunger).

Results: According to the body mass index (BMI), 33.6% of the students were overweight and obese, 2.2% were underweight,
and 64.3% were normal weight. The students who were unaware of the size of their regular portions chose the bigger
portion (p<0.05). The male students chose bigger portions than female students (p<0.001). There was a positive association
between daily energy intakes and portion size choices (r=0.355, p<0.001). The students’ dietary recall data indicated that
daily average energy intake increased as chosen portion size increases (p<0.001). The energy intake of the students who
chose small, medium, and large portion sizes were 1361 kcal, 1717 kcal, and 2190 kcal, respectively. There was no significant
correlation between BMI and portion selection (r=-0.015, p>0.05). Additionally, in the absence of hunger the students chose
smaller portions (p<0.001). There was no association between the students’ portion choices and school type.

Conclusion: Although students’ portion choices and daily energy-macronutrient intakes were highly correlated, the portion

choices were independent by students’ BMI.

Keywords: Adolescent, BMI, portion choice, energy intake
GIRIS

Porsiyon buyukligl etkisi (portion size effect)
literatiirde sunulan besin miktarinin artmasy ile
birlikte daha fazla besin tiketiminin godzlenmesi
olarak tanimlanmaktadir (1). Bu etki ana 6glnlerde
ve atistirmaliklarda, yas grubu farketmeksizin
gucli ve tutarli olarak gozlenmistir (2). Bununla
birlikte, besinlerin artan porsiyon biuyiikliiklerinin,
vicut agirhigini, dolayisiyla saghgr onemli derecede
etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle son yillarda,
bircok tlkede ideal porsiyon buyukliklerine iliskin
calismalar yapilmakta, yasa ve cinsiyete 06zel
tiketilmesi gereken besinlerin miktarlar:1 konusunda
toplumun bilinglendirilmesi hedeflenmektedir (3,4).

Adolesan donemi, buyime ve gelismenin hizh
oldugu, cocukluktan erigkinlige gecisi kapsayan
onemli bir donemdir. Bu donemdeki fiziksel
degisiklikler, besin gereksinimlerini etkilemektedir.
Adolesanlarda basta enerji ve protein olmak tlizere
vitamin ve mineral gereksinimlerinin énemli 6l¢tide
arttifl, yeme aligkanliklar1 ve besin segimlerinde
belirgin degisikliklerin oldugu bilinmektedir (5).
Bu degisikliklerden biri de adflesanlarin porsiyon
secimleridir. Popkin ve arkadaslar1 (6) tarafindan,
porsiyon secimleri uizerine yapian 30 yil izlemli
bir kohort calismada, adolesanlarin, Ozellikle son

yillarda oldukca buiytk porsiyonlar tiikettikleri ortaya
konmustur.

Yurutilen gozlemsel ve deneysel arastirmalarda
porsiyon buyukligu etkisinin viicut agirhig ile iligkisi
test edilmis, vicut agirhg: yiksek olan adolesanlarin
buyuk porsiyonlar tiikketmeye daha yatkin olduklar:
ortaya konmustur. Ingiltere’de vyiiriitiilen Ulusal
Beslenme ve Diyet Arastirmalari Anketi’nin (UK
National Diet and Nutritional Survey [NDNS]) verileri
beden kiitle indeksi (BKI) yiiksek olan adélesanlarin
daha buyuk
belirtmektedir (7).
Amerika’da yapilan bir diger calismada ise, cocuklarin

ozellikle yuksek enerjili besinleri

porsiyonlarda tukettiklerini
ana ogunleri bes giin boyunca biyuk porsiyonlarla
servis edilmis, vicut agirhig: yiksek olan ¢ocuklarin
buyuk porsiyonlarla tiketimini arttirmaya daha
yatkin olduklar: bildirilmistir (8).

Yapilan literatiir taramasinda iilkemizde BKI ile
porsiyon secimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamuistir. Bu nedenle bu calisma,
14-18 yas araliginda olan bir grup lise 6grencisinin
porsiyon secimlerinin degerlendirilmesi ve porsiyon
secimlerine neden olabilecek etmenlerin belirlenmesi
amaciyla planlanip yirutilmustir.
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BIREYLER VE YONTEM

Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Calisma, 30 Mart-30 Mayis 2016 tarihleri arasinda,
Istanbul ili Bagaksehir Ilcesi’nde bir dzel ve bir devlet
lisesinde 6grenim goren, 14-18 yas araligindaki 257
kiz ve 253 erkek olmak tuzere toplam 510 6grenci ile
yapimigtir. Kesitsel ve tanimlayic tipteki bu ¢alisma
icin Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 10840098-
604.01.01-E.4610 sayili ve 24/03/2016 tarihli “Etik
Kurul Onay1” alinmistir.

Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigi’'nden aragtirmanin
Avrupa Yakasrndaki liselerde yurutilmesi i¢in izin
alinmig ve randomizasyonla Avrupa yakasindaki
ilceler arasindan Bagsaksehir calisma bdlgesi
olarak belirlenmistir. Bagaksehir flcesi Milli Egitim
Mudurligi'ne bagh liseler, mevcut 6grenci sayisi,
aktivite alanlari, okul bahceleri, yemekhane
hizmetleri, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler
acisindan  degerlendirilmis ve randomizasyonla
belirlenen biri ©6zel ve biri devlet lisesi olmak
uzere iki ayr lisede ¢alisma yurutilmustir. Uygun
yas araliginda bulunmayan, BKI’si 40 kg/m¥nin
uzerinde olan 10 6grencinin verileri analizlere dahil
edilmemistir. Orneklem biiyiikligi G-Power 3.1
programuiile, her bir grup icin (6zel ve devlet lisesi) 105
katilimci, toplam 210 katilimci olarak belirlenmistir
9).

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere iligkin sosyo-demografik bilgiler ve
beslenme aligkanlifi bir anket formu ile elde
edilmistir. Anket formu, yiiz ylize goriisme yontemiyle
aragtirmaci tarafindan uygulanmigtir. Ogrencilerin
boy uzunluklari, viicut agirhiklar: élgiilmiis, BKI
hesaplanmis ve anket formuna kaydedilmistir. Boy
uzunlugu, ayakkabisiz ve ayaklar birlesik ve Frankfurt
duzlemde (goz ve kulak kepcesi usti ayni hizada
ve bas ile boyun arasindaki aci 90 derece) duvara
sabitlenmis esnemeyen bir mezura ile dl¢ilmiistur.
Vicut agirhigr ise ayakkabisiz ve en hafif giysilerle,
hassas bir terazi ile 6l¢ilmustir (10).

Porsiyon buyukluginin belirlenmesinde 6grencilere,
uc cesit yemek ve bir cesit icecekten olusan Ug¢ farkl
porsiyonda meni sunulmus, sunulan porsiyonlar
Resim 1’de gosterilmistir. Yemekler, benzer konuda
yapilmis calismalar 6rnek alinarak, porsiyon olgusu
anlagilabilir ve 6grenciler tarafindan da sevilerek
tiketilebilecek yiyecekler arasindan secilmistir
(11,12). Menu olusumunda, Turkiye Beslenme Rehberi
modeli olan saghkli beslenme tabagl ve piramidi
(13) ve Amerika’daki érnek tabak modeli (14) esas
alinmigtir. Porsiyonlardaki her besinin miktan
onceden belirlenmis ve Celik Mutfak Tartis1 (Optiss)
ile dlculerek tabaklara yerlestirilmistir. Porsiyonlarin
sunumu icin 27 cm ¢apinda beyaz desensiz bir tabak,
icecekler icin 300 mL hacminde cam bir bardak
kullanilmigtir. Menu gorselleri aydinlik bir ortamda
dijital bir fotograf makinesi ile resimlenmis, renkli
olarak anketlere yerlestirilmistir. Menii gorselleri aynm
zamanda yas grubunun 6zellikleri goz 6niine alinarak
40x40 cm yiyecek, 20x30 cm icecek olacak sekilde
kalin malzemeye pankart/gorsel seklinde basilip
porsiyon anketi sirasinda 6grencilere gosterilmistir.
Gorsellerin amac1 6grencilerin porsiyonlar1 daha
ayrintili gormelerini saglamaktir.

Aclik ve tokluk durumunun porsiyon sec¢imine
etkisini belirlemek amaciyla porsiyon gorseli, 6gle
yemeginden hemen once ve yemek sonrasi ilk 45
dakika igerisinde olmak tizere 2 kez uygulanmistir.
Ogrencilere gorsellerin tekrar edilis nedeni porsiyon
secimlerini etkilememek amaciyla aciklanmamistir.

Ogrencilerin giinliilk ortalama enerji ve besin
O0gesi alimini saptamak amaciyla 24 saatlik geriye
donuk besin tiketim kaydi alinmistir. Bunun igin
katilimcilarin son 24 saatlik stire icerisinde ttikettikleri
tim yiyecekler, icecekler ve 6gun dizenleri ayrintili
bir gekilde sorgulanarak kaydedilmistir. Tiketilen
besinlerin tiir ve miktarlarinin dogru hatirlanabilmesi
icin, besin replikalari, kasik 6lciileri (silme, tepeleme),
0lci kaplar1 ve miktarlar: (su bardagi, cay bardagy,
servis kasigi, yemek kasigi, tath kasigl, cay kasigi,
kiigiik, orta, buiyuk vb.) kullanilmistir.
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icerik

Porsiyon

Kiiciik boy (1/2 porsiyon)
] 50 g sade spagetti makarna
30 g mevsim salata

45 g (1.5 adet) 1zgara kofte
100 mL ayran

Enerji= 234 kkal

Orta boy (1 porsiyon)

‘ j 100 g sade spagetti makarna
60 g mevsim salata

90 g (3 adet) 1zgara kofte

200 mL ayran

Enerji= 468 kkal

Biiyiik boy (1+1/2 porsiyon)
:’ 150 g sade spagetti makarna
90 g mevsim salata
135 g (4.5 adet) 1zgara kofte

300 ml ayran
Enerji= 702 kkal

Resim 1. Meniilerin porsiyon biyukligi ve icerigi

Verilerin Degerlendirilmesi

BKl’leri viicut

uzunlugunun metre

Ogrencilerin agirhiginin, boy
(kg/

Hesaplanan BKP’ler Diinya

karesine bolunerek
m?) hesaplanmigtir.
Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilmis persentil
degerleri/egrilerinde yasa gore yerine konularak
(15).

degerleri Amerika Birlegik Devletleri Hastalik Kontrol

degerlendirilmistir Hesaplanan persentil
ve Korunma Merkezleri (Centers for Disease Control
and Prevention [CDC]) verilerine gore siniflandirilmis,
<5. persentil ¢ok zayif, 5-15. persentil zayif, 15.-85.
persentil normal, 85.-95. persentil hafif sisman ve

>95. persentil obez olarak kabul edilmistir (16). Zayif

0grencilerin istatistiksel test i¢in istenenden az sayida
bulunmasi nedeniyle, bu grup normal BKI sinifina

dahil edilerek analiz edilmistir.

Gunluk enerji ve besin ogeleri alim miktarlari,
Bilgisayar Ortaminda Besin Analiz Programi (BEBIS)
kullanilarak belirlenmistir (17). Elde edilen degerler,
Turkiye Beslenme Rehberi’nde belirtilen Onerilerle
karsilastirilmigtir (13). Yeterlilik +%33 sinir kabul
edilerek, onerilerin %67-133 aras: tiiketimler yeterli,
Onerilerin %67'nin altindaki tiketimler vyetersiz,
%133"in tizeriise fazla tiikketim olarak kabul edilmistir
(18).
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Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler, Windows
ortaminda SPSS 18.0 istatistiksel paket program ile
degerlendirilmigtir. Verilerin normal dagilim goésterip
gostermedigine Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleriyle bakilmigtir. Nitel degiskenler arasindaki
iligkinin Dbelirlenmesi igin “Ki-kare Testi”, nicel
degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesinde de
“Iki Yonlii Kolerasyon Testi (Pearson)” uygulanmuistir.
Parametrelerin gruplar arasi karsilastirilmasinda
“Bagimsiz ornekler (Independent Samples) t-testi”,
normal dagilan parametrelerde u¢ ve uizeri gruplarin
karsilagtirnlmasinda “Tek yonli varyans analizi
(One-way Anova)” kullanilmigtir. Parametreler
arasl iligkilerin degerlendirilmesinde de Pearson ve
Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir. Tum
istatistiksel testlerde guiven aralig1 %95, p degeri <0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin demografik ozellikleri Tablo 1°de
gosterilmistir. Tium grupta kiz ve erkek ogrencilerin
benzer dagildigi, devlet okulunda kiz 6grencilerin
agirhikll (%57.6) oldugu gorulmustir (p<0.05). Devlet
okulundaki o6grencilerin yas gruplar1 birbirine
benzer (15-16 yas arasi %52.2, 17-18 yas aras1 %47.8)
iken, 6zel okulda 17-18 yas grubunda anlaml olarak
daha fazla (%61.2) 6grenci bulundugu gozlenmistir
(p<0.05). Ozel lisedeki kiz ve erkek dgrencilerin boy

uzunlugu, vicut agirlifi ortalamalarinin devlet

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

lisesindekilerden anlamli derecede yuksek oldugu
gorilmistir (p<0.05). Ogrencilerin okullara gore
BKI sinifi dagilimlarinin benzer oldugu saptanmistir
(p>0.05).

Porsiyon seciminin farkli degiskenlere gore dagilimi
Tablo 2’de gosterilmistir. Buna gore, erkek 6grenciler
genellikle porsiyon se¢iminde biyik porsiyonu
tercih ederken, kiz 6grenciler genelde orta porsiyonu
tercih etmiglerdir. Erkek 6grenciler biiytik porsiyonu
kiz oOgrencilerden neredeyse tu¢ kat daha fazla
tercih etmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore porsiyon
secimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
gorilmiistiir (p<0.001). Ogrencilerin okul tipleri ve
porsiyon secimleri incelendiginde, iki okul tipinde de
porsiyon secimlerinin benzer dagildigl gorulmustiir
(p>0.05). Tum ogrencilerin agirhklhh olarak orta
(%46.1) ve biuyik (%45.1) porsiyonu tercih ettikleri
gozlenmistir.

Porsiyon secimleri 6grencilerin hem BKI siniflarina
hem de BKI ortalamalarina goére ayri ayri
kiyaslanmistir. Buna gore Ogrencilerin porsiyon
secimleri ve BKi siniflar1 ya da BKI ortalamalari
arasinda istatistiksel ~olarak anlamh farkhihk
bulunamamastir (p>0.05).

Ogrencilerin porsiyon seciminin yas ortalamasina
goredagilimi analiz edilmis, 6zel okuldaki 6grencilerin
porsiyon secimlerine gore yas dagiliminda anlamli
farklihlk gozlenmistir. Buna gore oOzellikle orta
porsiyonu secen Ogrencilerin kicuk porsiyonu
secenlere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek yas

Devlet (n=268)

Ozel (n=242)

Toplam (n=510)

Ozellik p
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
?grenci dagilimi (S) 120 148 133 109 253 257 20,022
Ogrenci dagilimi (%) 44.8 55.2 55.0 45.0 49.6 50.4
X+SS X+SS XSS XSS XSS X+SS
Yas (y1l) 16.2 +1.1 164+ 1.1 16.3+1.1 16.2+1.1 16.3+1.1 16.3+1.1 0.505
Boy uzunlugu (cm) 1729+ 7.7 160.1 £ 5.5 1755+ 7.2 162.1+5.4 174.3+7.6 161.0 £ 5.5 »0.000
Vicut agirhig (kg) 67.1+12.4 58.3 +10.1 74.7 + 14.2 59.8 +10.4 71.1 +13.9 58.9 +10.2 »0.000
BKI (kg/m?) 22.6 +3.8 22.8 £3.7 24.2 +4.2 22.7 £ 3.7 234 +4.1 22.8 +3.7 »0.058

ki-kare, "Bagumsiz gruplarda t testi, “ p<0.05
BKI: Beden kiitle indeksi X: Ortalama SS: Standart sapma
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Tablo 3. Porsiyon secimlerine gore 6grencilerin giinlik ortalama enerji ve makro besin dgeleri alimlar:

Devlet (n=268)

Ozel (n=242)

Toplam (n=510)

Porsiyon Enerji (kkal/gin) Enerji (kkal/giin) Enerji (kkal/giin) p
X+SS X+SS X+SS
Kuguk 1333.8 £554.3 1414.5 £ 470.5 1360.7 £ 523.8
Orta 1920.8 + 707.8 1504.1 £ 472.0 1716.8 £ 637.8 0.000*
Buyuk 2028.1 + 884.2 2058.6 £ 677.4 2189.5 £ 860.1
Karbonhidrat (g/giin) Karbonhidrat (g/giin) Karbonhidrat (g/giin)
X+SS X+SS X+SS
Kuguk 140.2 + 61.5 138.8 + 64.8 139.7 £ 61.9
Orta 211.6 + 83.7 153.8 +59.5 183.3 +78.3 0.000*
Buyuk 250 +127.7 203.9+91.3 227.5+113.6
Protein (g/gin) Protein (g/giin) Protein (g/gin)
X+SS X+SS X+SS
Kuguk 55.1 £29.6 65 + 33.6 58.4 £ 31.0
Orta 67.7 + 31.1 61.6 + 26.7 64.8 +29.1 0.000*
Buyuk 82.9£35.9 89.5 £39.0 86.1 £ 37.5
Yag_(g/giin) Yag_(g/giin) Yag_(g/gi'm)
X+SS X+SS X+SS
Kuguk 59.7 £ 26.0 64.7 + 25.9 61.4 £ 25.8
Orta 86.3 +44.1 70.1 £ 28.6 78.4 + 38.1 0.000*
Buyuk 103.2 £51.4 96.0 £40.2 99.7 £46.3
Tek yonlii varyans analizi
p<0.001
GuUnlik enerji (r=0.355, p<0.001), karbonhidrat Tablo 4. Porsiyon secimi ile iligkili baz1 parametrelerin
(r=0.285, p<0.001), protein (r=0.308, p<0.001) ve yag Xorelasyon analizi
alim1 (r=0.297, p<0.001) ile porsiyon secimi arasinda  Parametreler r p
pozitif yonde bir iliski gozlenmis, enerji alimi ve — Yas(yi) 0.095 *0.032
tokluk durumunda porsiyon secimi degiskenlerinde  Boy uzunlugu (cm) 0.356 **0.000
bu iligki daha gii¢lii bulunmustur. Viicut agirhgr (kg) 0.177 **0.000
Beden kitle indeksi (kg/m?) -0.015 0.742
TARTISMA Annenin egitim durumu 0.015 0.727
Annenin yas1 0.039 0.375
Adolesan donemi, bebeklikten sonra biiyime Babanin egitim durumu -0.018 0.677
ve gelismenin en hizlh oldugu, cocukluktan Babanun yas1 0.030 0.504
eriskinlie gecis donemidir. Bu donemdeki fiziksel Ailenin aylik geliri (TL) 0.003 0.947
degisiklikler, bedenin besin  gereksinimlerini Uyku siiresi (saat) 0.059 0.186
etkilemektedir. Adodlesanlarda enerji ve besin Kardes sayist 0030 0502
ogélen gere.ksmlmlerly.lve birlikte, 1§tah11} da art.tlgl Enerji almi (kkal/giin) w40 355 0.000
bilinmektedir (19). Diger c¢ocukluk doénemleriyle Karbonhidrat alimi (g/giin) +%0,285 0.000
karsilastirnlldiginda, adélesanlarin besinleri, miktar ) .
Protein alimi (g/giin) **0.308 0.000
olarak fazla ya da buyik porsiyonlar seklinde 5 .
Yag alimi (g/glin) **0.297 0.000

tikettikleri belirtilmektedir (5). Amerika Tarim

Bakanhigrnin uyguladiglt yerel anket calismalar:

"Korelasyon giicii 0.05, “Korelasyon giicti 0.001
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sonucunda, adolesanlarin porsiyon secimlerinin,
her gecen yil anlaml bir sekilde artti1 gozlenmistir
(20). Bu nedenle bu calisma addlesanlarin porsiyon
secimleri ve etkileyen etmenleri incelemek amaciyla
yurutilmustir.

Porsiyon buyukligu etkisinin cinsiyet ile iligkisi
deneysel ve gozlemsel calismalarla incelenmisgtir.
Ingiltere’de cinsiyete gore porsiyon tiiketimlerinin
incelendigi bir calismada, ge¢ adodlesan donemiolarak
tanimlanan Universite 0grencilerine 12 ¢esit yiyecek
sunulmustur. Erkek ogrencilerin 6 c¢esit yiyecegi,
kizlara gore anlamli olarak daha biytik porsiyonlarla
tukettikleri gdzlenmistir (21). Huang ve arkadaslarinin
(22), adolesan donemdeki gengler tizerinde yuruttigu
bir diger caligmada, erkeklerin belirli besinleri,
kizlara oranla daha buyuk porsiyonlarda tikettikleri
bildirilmistir. San Diego Universitesi 6grencilerinde
yapilan calismada ise belirli besinlerin porsiyon
buyukliklerinde, cinsiyete gore anlamh bir fark
oldugu gosterilmigtir (23). Calisma grubumuzda
cinsiyet ve porsiyon secimi arasinda anlamlhi bir
fark bulunmus, erkek 6grencilerin kizlara gore daha
buyuk porsiyonlar: tercih ettikleri gérilmistir. Bu
sonucun erkek ve kiz 6grencilerin 6zellikle ergenlik
doneminde enerji gereksinimlerindeki farkhiliklara
bagh olabilecegi disinilmusgtir.

Amerika’da Huang et al. (22) yaptign calismada,
cocuklarin vicut agirhigl ve tiketilen porsiyonlarin
biyuklikleri arasinda pozitif bir korelasyon
saptanmis, vicut agirligi fazla olan cocuklarin daha
buyuk porsiyonlar tikettikleri gozlenmistir. Beden
kiitle indeksi ve porsiyon buyukligu arasindaki
iligki bircok calismanin konusu olmustur. Burger et
al. (23), Westerp et al. (24) ve McConahy et al. (25)
yaptiklar1 caligmalarda, BKI ile porsiyon biiytkligi
arasinda pozitif iligki bulunurken, Brunstrom ve
arkadaslarinin (21) yaptig1 calismada, BKI ile tiiketilen
porsiyonlarin buiyuikligu arasinda herhangi bir iligki
bulunamamustir. Ingiltere’de Albar ve arkadaslarinin
(7), yiksek enerjili yiyeceklerin porsiyon miktarlariile
adélesanlarin BKI’leri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada, biskivi, kahvaltihk gevrekler, kurabiye,
pasta ve pastane TUurinlerinin 6zellikle yiiksek
BKI’ye sahip adélesanlar tarafindan daha biiyiik

porsiyonlarda tiiketildigi gorulmustir. Calisma
grubumuzdaki adélesanlarin BKP’leri ile porsiyon
secimleri arasinda herhangi bir iligki saptanmamaigtir.
Bu sonucun, porsiyonlarin o6grenciler tarafindan
tiketilmesi yerine hazirlanan gorsellerden secilmis
olmasindan kaynaklanabilecegi disunulmuistiir. Bir
meta-analizde bu durum desteklenmis, porsiyonlarin
katilimcilar tarafindan tiiketilmesi porsiyonlarin
secilmesiyle kiyaslanmis ve porsiyon tiketiminin
daha tutarl sonuglar gosterdigi ifade edilmistir (26).

Porsiyon buyukliginin enerji alimin arttirdigl
laboratuvar ¢aligmalar: ile ispatlanmistir. Smethers
ve arkadaglar (8) cocuklara (3-6 yas) ana 6gunlerini
5 gin boyunca buiyuk porsiyonlarla servis etmis,
cocuklarin buyik porsiyonlarla ginlik enerji
alimlarin1 %18 oraninda arttirdiklar1 gozlenmistir.
Bir bagka laboratuvar calismasinda yetiskinlere 11
gin buyuk porsiyon servis edilmis, katilimcilarin
buyuk porsiyonlarla giinliik enerji alimlarini yaklagik
450 kkal/gin arttirdiklar1 gozlenmistir (27). Buna
paralel olarak bu calismada 6grencilerin porsiyon
secimleri ile giinlik enerji ve makro besin 6gesi alimi
incelenmis, biiytikk porsiyonlar1 secen ogrencilerin
gunluk enerji ve makro besin 6gesi alimlarinin daha
yiksek oldugu gozlenmistir. Bu durumun 6grencilerin
gunlik hayatlarinda da buyuk porsiyonlar tercih
etmelerinden kaynakl olabilecegi distinulmustur.

Yapilan calismalar bireylerin aglik durumuna bagh
olarak biiyik porsiyonlardan tiiketimini arttirmaya
daha yatkin olduklarimi gostermistir. Adolesanlarda
yapilan bir calismada katilimcilarin achik durumlar:
ve porsiyon tuketimleri incelenmis, achik dizeyi
arttikca  bireylerin daha biuyik porsiyonlar
tukettikleri belirtilmistir (21). Buna paralel olarak,
calisma grubumuzda o6grencilere hem achik hem
tokluk durumunda porsiyon secimleri sorulmus ve
0grencilerin tokluk durumunda anlaml dl¢iide daha
kiiciik porsiyonlar: sectigi gézlenmistir (p<0.05). Bu
durumun Ogrencilerin porsiyon secerken achik ve
tokluk duizeylerini goz oniinde bulundurmalarina
bagli olabilecegi disunulmustur.

Bu calismada bazi smirhiliklar bulunmaktadir.
Ogrencilerin tamamina 6glen yemeginden hemen
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onceki saatlerde aglik durumunda porsiyon anketi
ile 6glen yemeginden sonraki ilk 45 dk icerisinde de
tokluk durumunda porsiyon anketi uygulanmistir.
Ogrencilerin porsiyon tiiketimleri konusunda daha
fazla bilgi edinmek adina tim 6glnleri incelenmeli
ve ileri calismalar gelistirilmelidir.

Sonu¢ olarak, Ogrencilerin porsiyon secimlerinin
gunlik enerji ve makro besin 0gesi alimina paralel
olduguancakbusecimlerinbedenkitleindekslerinden
bagimsiz oldugu gozlenmistir. Son yillarda gerek
evlerde, gerekse ev disinda porsiyonlarin biuyiudigu
ve biylyen porsiyonlarin obeziteye neden oldugu
bildirilmektedir.
Onlenebilmesi icin, adflesanlarin artan porsiyon

Adolesan doneminde obezitenin

buyukliklerine karsilik, dogru porsiyon sec¢imleri

konusunda bilinglendirilmesinin yararli olacag:

dustunilmusgtir.
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catismast olmadigint beyan ederler. = The authors declare

that they have no conflict of interest.
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