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GIRiS

Son iki dekadlik donemde nanoteknoloji, niitrigenetik,
epigenetik gibi alanlarda yasanan gelismeler
cercevesinde Dbireysel beslenme modellerinin
gelistirilmesi buyltk bir gerek haline gelmis ve
beslenmelerinin planlanmasini isteyen bireylere bu
anlamda hizmet verecek saglik personeli talebi de
buna paralel olarak artmistir.

Saghk ve Dbeslenme alaninda bu gelismeler
yasanirken besin sanayiinde de ¢nemli gelismeler
olmus, bir yandan hazir besin uretimleri yapimi
ve satis1 yiksek oranlara ulasirken, bir yandan
da her tur hastalikta kullanilabilecek ve tedaviye
destek veren cesitli diyet iriinleri ve soliisyonlar:
da gelistirilmeye baslanmigtir. Bu alanda one c¢ikan
pek ¢ok firma yurdumuzda da subeler acmaya
baglamis ve bu kurumlarda calistirilacak Ingilizce
bilen diyetisyen ilanlarina baglamiglardir. Tum
bu gelismelerin 1518inda diyetisyene gereksinim
artmigtir. Amerika Birlesik Devletleri'nde Isgiicii
Istatistikleri Biirosu (Bureau of Labor Statistics, BLS)
2012-2022 y1h i¢in diyetisyen istihdami artisinin %21
olacagini ongérmustir. Halen Turkiye’de beslenme
ve diyetetik egitimi alan diyetisyenlerin biyuk bir
bolumu hastanelerde ve egitim kurumlarinda gorev
yapmaktadir. Toplu beslenme yapilan kurumlar,
diyaliz tniteleri, toplum saglif1 merkezleri, besin
uretim firmalari, diyet Grin satan ilag firmalar: gibi
kurumlar diyetisyen aramakta ancak bu alanlara
atayacak diyetisyen bulamamaktadirlar.

Saghgin  degerlendirilmesinde ve uygulanacak
tedavilerde, beslenme odakl fizik muayene (Nutrition
Focused Physical Exam, NFPE) olarak adlandirilan
kliniklerde yayginlagsmaya
Buna paralel olarak tibbi ekip i¢inde

muayene yoOntemi
baslamistir.
diyetisyenin rolu de giderek artmaktadir. Tedavi,
hastanin hastanede yatig suresini kisaltmada cok
etken olan diyet planlarinin hastanin 6zellikleri
dikkate alinarak planlanmasini zorunlu kilmaktadir.
Her toplumda giderek artan obezite ve buna bagh
olarak gelisen metabolik hastaliklarin énlenmesinde
basar1 orani oldukca duguktir. Cinku gelistirilen
yontemler bireye 06zgu degildir, oysa arastirmalar
diyet, egzersiz ve ila¢ tedavisine cevabin her bireyde
ayni olmadigimi artik acikca ortaya koymaktadir.
Beslenme bilimi evrildikce, bu alanda hizmet
verenlerin, 6zellikle diyetisyenlerin, kisilerin genetik
yapilarinin tedaviye cevaplarini nasi etkiledigi
konusunda bilimsel olarak ortaya konulan gelismeleri
daha fazla dikkate almalar1 gerektigi bir zorunluluk
haline gelmigtir. Bu baglamda gelisen niitrigenetik,
nitrigenomik ve epigenomik ¢alismalarla, molekuler
beslenme adi ile agillan yeni alanda da calismalar
yogunlagsmigtir. Hastanin diyet tedavisinde gorev
alacak diyetisyenlerin bu alanlarda yapilan yayinlari
izleyebilmesi icin bu alanda kullanilan terimlerin
Turkce karsiliklarinin  dogru yerlestirilmesi ve
kullanilmasi gerekmektedir.
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Molekiiler Beslenme Alaninda Kullanilan Terimler
ve Anlamlari

Genom (Genome): Bir hilicrede bulunan butin
genetik  bilgiler genom olarak adlandirilir.
Hiucre cekirdegindeki kromozomlarda yer alan
deoksiriboniikleik asitler (deoxyribonucleic acid,
DNA), canliligimizin siirdurulmesinde, saglikli genetik
bilgileri koruma ve tasima gibi 6énemli bir sireci
yurutirler. DNA’lar aracilif: ile yurutilen bu stireg,
dergimizin 6nceki (2018 yili, 2 nolu say1) editérden
makalesinde genis olarak anlatilmistir.

Genomiks (Genomics): Genom diziliminin analizini
yapan genetik calisma alani.

insan Genom Projesi (Human Genome Project):
Insan genom dizilimini ve bu dizilimde yer alan
genlerin tamimlanmasini amaclayan uluslararasi
arastirma projesi.

Genom Capinda iligkilendirme
(Genome Wide Association Studies, GWAS):
Hastalikhh  kisilerde  olusan  Tek  nukleotid
polimorfizmlerin (Single nucleotide polymorphism,
SNP) varyasyonlarini tamimlamak amaciyla yapilan
aragtirmalar. Bu arastirmalar, tanimlanan genler
araciigl ile bazi hastaliklarin gelisebilme riskini
belirlemeye yardimci olabilecegi disiinilmektedir.

Calismalari

Genotipleme (Genotyping): Bir organizmanin miras
aldig1 belirli alelleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
calisma.

Alel (Allel): Bir genin iki veya daha fazla
versiyonundan biridir. Bir birey, her gen icin biri
anneden biri babadan olmak tizere iki alel miras alir.
Iki alel ayn1 ise gen homozigot, aleller farkl ise gen
heterozigot olur.

Gen Ekspresyonu (Gene Expression): DNA'mizdaki
talimatlarin (sifrelerin) protein gibi islevsel bir
urine donustirilme siireci gen ekspresyonu olarak
adlandirilir. Protein yapiminda iki adim vardir,
birincisi  transkripsiyon (transcription) ikincisi
translasyon (translation)’dur. Bu asamalardan sonra
morfogenez olusur.

Transkripsiyon (Transcription): DNA’dan RNA
sentezi siirecidir. Uretilen bu RNA mesajci RNA’dir
(messenger RNA).

RNA’dan
uretilen hicrede

Translasyon (Translation): proteini

sentezleme sirecidir. Proteini

morfogenez olusur.

Morfogenez  (Morphogenesis):
seklinin gelistigi biyolojik stirectir.

Organizmanin

Niutrigenetik (Nutrigenetics) ve Nitrigenomiks
(Nutrigenomics): Niitrigenetik ve niitrigenomiks
alanlar1 insan genleri ve beslenme arasindaki ilgi
uzerine odaklanan calisma alanlaridir. Nutrigenomik
genlerimiz ile besinler arasinda nasil bir etkilesim
oldugunu ve bunun sagligimizi nasil etkiledigini
aragtirir. Bu alanda yapilan c¢aligmalara DNA ve
SNP testleri gibi molekiler temelli testler yardimci
olmakta, bu test sonuglarina gore diyetin ve tiketilen
besinlerin etkileri incelenmektedir. Bu baglamda,
nitrigenetik bedenin genetik yapisi Uzerine besin
Ogelerinin cevabin incelerken, nitrigenomik besin
ogelerinin genlerin ekspresyonunu nasil etkiledigini
incelemektedir.

Epigenetik (Epigenetics): Genetik kodun kendisinin
degistirilmesinden ziyade, gen ekspresyonundaki
modifikasyondan kaynaklanan degisikliklerin
konu alan c¢alisma alani olarak
Bu alanda olusan degisikler
genelde SNP olarak tanimlanir.

incelenmesini
tanimlanmaktadir.

Tek Niikleotid Polimorfizmi (Single Nucleotide
Polymorphism, SNP): SNP, kisiler arasindaki genetik
varyasyonun tipini gosterir. Bir bireyin genomunda
yaklasik 4-5 milyon SNP oldugu bildirilmektedir. Yakin
gelecekte, bu SNP’lerin incelenmesi ile kiginin saghk
durumunun degerlendirilmesinin ve Kisiye ozel ilag
gelistirilmesinin mimkiin olacagina inanilmaktadir.

Homozigot (Homozygote): Homolog (ayni soydan)
kromozomlar uzerindeki belirli bir gen lokusiunde
(pozisyonunda) ayni alellere sahip organizmalar i¢in
kullanilan bir terimdir.
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Heterozigot (Heterozygote): Homolog kromozomlar
uzerindeki belirli bir gen lokiistinde farkli alellere
sahip organizmalar i¢in kullanilan bir terimdir.
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