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Eskiden Konya ili Ermenek Ilcesi’ne su anda
Karaman ili Sariveliler Ilgesi’'ne bagh Ugurlu
Koyii’nde dogdum. Ugurlu, Konya ovasi ile higbir
ilintisi olmayan Orta Toroslar’da bir dag kdyudiir.
Babam Canakkale Savasi’nda bir bacagini yitirmis
bir hap maliilidiir. Annem ve babam okur-yazar
degillerdi. Ben baba tarafindan yedinci, anne
tarafindan dordiincii ¢ocugum. Benden kiiciik ¢
kiz kardesim daha var. Ailem gecimini ¢iftcilik ve
babamin almakta oldugu az miktardaki harp maliilii
maasi ile saglamaktaydi. Ekip bictigimiz tarlalardan
ekmeklik un, bulgur ve nohutumuzu, bahgeden sebze
ve meyvemizi, besledigimiz kecilerden sttiimiizii 7938 yili aile bireyleri ile, én sira sagdan iigiincii
sagliyorduk. Ailenin yillik tiikettigi et, sadece

sonbaharda kesilip kavurma yapilan bir adet ke¢i olurdu. Birka¢ tavuk yumurta ihtiyacimizi karsilardi.
Bir katirimiz vardi. O da ulasim ve tasima gereksinmemizi karsilardi. Oturdugumuz evin {ist katinda
biz, altinda hayvanlar bariirdi. Bizim barmagimiz iki oda, bir kiler ve bir araliktan, hayvanlarin ki bir
samanlik ve ahirdan ibaretti.

Cocuklugum tam anlamiyla kapali tarim ekonomisi sistemi iginde gecti.
Benden biiyiiklerden sadece ikisi, 3 yillik ilkokul 6grenimi gérmiislerdi. Ben
okula baglarken ilkogretim 5 yila ¢ikti. Bir 6gretmen 5. sinifi okutuyordu.
Okula baslamadan is yasamina basladim. Isim oglak giitmek, ¢esmeden su
getirmekti ve biiylidiikce tarla, bahge ve ev isleriyle siirdii. En zor is katir
giitmek ve katirla uzakta bulunan tarla ve bahgelerden eve {iriin tasimakti.
[lkokul siiresince ve ondan sonra bu isler devam etti. Tipik bir koylii kadimni
olma yolunda ilerliyordum.

Yasamimin en 6nemli doniim noktas1 1945 yilina
rastlar. Koy Enstitiileri kurulali 5 y1l olmustu ve
ilk mezunlar kdylere donmeye baglamislardi.
1938 yulu, ilkokul Bunun sonucu Enstitii’lere girmek erkek

¢ocuklar i¢in giiclesmis, giris sinavi konmustu.
Ancak Enstitii’lere, kiz 6grencilerin de gonderilmesini tesvik icin, bir kiz
getiren erkek smavsiz okula girebiliyordu. Babam tizerinde onemli etkisi
olan bir akrabamiz, ikinci oglunu da Enstitii’ye gonderebilmek i¢in babama
baski yapmaya basladi. Ben ve benim kiigiigiim 5 yillik ilkokulu bitirmistik.
Akrabamiz, ikimizden birinin oglu ile gitmesi i¢in hergilin baskisini arttirdi.
O sirada en biiyiikk agabeyimin oglu kendi dayisinin baldizin1 ikna ederek
Enstitii’ye gitmisti. Etkili akrabamizin baskis1 ve kdyden bir kizin zaten feda
edildigi diisiintilerek benim gonderilmeme karar verildi. Neden kardesim 1946 yili Ivriz Koy Enstitiisii

degil de bendim? Ben hastalikli, ise yaramayan, gli¢siiz, kardesim ise giiglii ve ¢” ’f‘;ldaﬂl‘;.” ¢ ile, on sira
sagaan ikinci
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saglikliydi. Annem ve babam “nasil olsa kdyde ise yaramiyor, belki Allah bir kismet verir” diye beni tercih
ettiler. Temmuz ayinda bir giin en biiyiikk ablamin kocasi, kardesi Mehmet’i ve beni alarak Konya’nin
Eregli yakinlarindaki ivriz K6y Enstitiisii’ne gitmek igin yola ¢iktik. Iki gece yollardaki hanlarda yatarak,
tabanvayla ti¢iincii giin Karaman’a ulastik. Orada ilk kez gordiigiim trenle Eregli’ye, oradan da yiiriiyerek
Ivriz K6y Enstitiisii’ne ulastik.

Enstitiilerdeki egitim el ve kafay: birlikte galistirmaya dayantyordu. Ogretim
yil1 baglayana kadar okula su getirme isi i¢in kiink tasidik, burcak yolduk, ekin
bigtik. Ogretim yilnin baslamastyla bu islerin yaninda normal ortaokul ders =
programlari da basladi. Kis aylarinda tarla-bahge islerinin yerini dikis-nakis ve =
ev isleri aldi. Enstitii’de en ¢ok sevdigim sey okumakti. Okuma aliskanhigimi |
orada kazandim.

Enstitii’ye gitmek kolaydi da, taassubun iskencesini iizerimizde hissetmek
¢ok zordu. Tatilde koye giderken ve kdyde kotii kadin muamelesi goriiyorduk.
Glintimiizde o yillar i¢in “inananlara, camiye gidenlere zulmedildigi” yaygarasi
kopariliyordu. Halbuki ger¢ekte bunun tam tersi yasanmisti. Okula gidip te,
ilerlemek isteyen koy kadininin tizerinde taassubun, zuliim ve iskencesi hiikiim
siiriiyordu. Bu yiizden ¢ok akill1 olmasina karsin, benim kiiciik kardesim, daha 1950 yili Ivriz Ky

sonra yegenim Enstitii’ye gonderilmemisti Enstitisd, arkadaglars de
yeg uyeg st soldan birinci

Enstitii’de okuyan bizlerin saygin kisiler oldugu, ii¢ yil sonra anlasilmaya

basladi. Benim okul birincisi olmamin ve bunun Enstiti’miiziin ¢ikardig1 dergi ile yoreye yayilmasi,
Ilge biiyiiklerinin koyliileri benim adima kutlamasi, bizlerden onur duymalari gerektigini ortaya koydu.
Sonugta, herkes erkek cocugu kadar kiz ¢ocugunu da okutmak ic¢in ugras vermeye basladi ve kiigiik
kardesim de Enstitii’ye girme firsati buldu.

Ivriz Koy  Enstitiisi’nii  bitirdikten  sonra
ogretmenlerimiz, benim yiiksekdgretim yapmam icin
wsrar ettiler ve kendimi Ankara Kiz Teknik Yiiksek
Ogretmen Okulu’nda (Mesleki Egitim Fakiiltesi) &
buldum. Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu’nun

esas amac1 Kiz Enstitiileri’ne 0gretmen yetistirmek
idi. O yillarda Kiz Enstitiileri’nde okuyan 6grencilerin
tamami kentli kizlardi ve ¢ogunlugunun aileleri orta
ve Ust sosyo-ekonomik gruplar arasindaydi. Bizim
sinifta milletvekili kizi bile vardi. Sik giysileri,
bakimli goriiniimleri, konusmalari ve davraniglariyla
Koy Enstitiileri'nde ki kizlardan c¢ok farkliydilar.
Siyah okul giysisi, kalin postal tiirii pabug, kdyde
giinesin altinda kararmis ten ve nasirh ellerle beni
aralarinda gordiiklerinde olduk¢a yadirgamislardi.
Ogrencilerin kendilerinden farkli gibi gordiikleri arkadaslarina karsi ne kadar acimasiz olduklarmi ben
Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu’na girdigim aylarda bizzat yasadim. Giysimle, goriiniimiimle,
konugmamla alay ettiklerinin farkina vardigimdan, kimseyle arkadaglik etmek i¢imden gelmezdi. Hatta
bir ara okulu birakmayi bile istedim. Benimle alay ederler korkusu ile 6n plana ¢ikmaktan gekinirdim.
Zamanla onlar bana ben onlara aligmamiza karsin, ¢ekingenligim ve giivensizligim okul bitene kadar
siirdli. Okul yatili oldugu i¢in zorunlu giderlerimiz karsilaniyordu, fakat giysi ve diger gereksinmelerimizi,
kendimiz karsilamak zorundaydik. Ailemin bana har¢lik gonderecek giicli yoktu. Ayrica yiiksekogrenime

1953 yili Ankara Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu
arkadaslart ile, soldan birinci
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devam etmek yerine dgretmen olsaydim, ben onlara katkida bulunabilirdim. Bu diisiincelerle onlardan
para gondermelerini isteyemezdim. En iyisi harcamalarimi iyice kismakti. Arkadaslar kendileriyle
sinemaya veya baska bir yere gitmemi istediklerinde “sevmiyorum” diyerek gegistirirdim. Benim igin
tek eglence Dil, Tarih, Cografya Fakiiltesi’nde cumartesi giinleri ticretsiz verilen iiniversite konserleri
ile sanat tarihi 6gretmenimiz Cevat Memduh Bey’in gotiirdiigii bale ve operalar idi. Okula ilke geldigim
giinlerde benimle alay eden 6grenci arkadaslar, kiiltiir derslerindeki bagarimin farkina vardiktan sonra bu
davranislarini degistirdiler. Cogunlugu Fizik, Kimya, Tiirk¢e gibi dersleri anlamakta giicliik ¢ekiyorlardi.
Benimse bu dersleri ¢calismama bile gerek yoktu.

Kiz Teknik yiiksek Ogretmen Okulu meslege
yonelik oldugundan kiiltiir derslerine fazla 6nem
verilmezdi. Ogrencinin zamaninm biiyiik bdliimii
atolyelerde gecerdi. Ev idaresi atdlyesinde elbise
temizleme, leke ¢ikarma, boya yapma aktivitelerini,
yemek atolyesinde de degisik yemekleri yapmay1
ogrenirdik. Ik beslenme dersini Kiz Teknik yiiksek
Ogretmen Okulu’nda Dog. Dr. Osman Koctiirk’ten
aldim. 1953-1954 egitim-6gretim yilinda son
smifta okuyordum. Osman Kogctiirk Amerika’dan
donmiis ve okulda beslenme dersi vermek iizere
gorevlendirilmisti. Kogtiirk hoca dersi laboratuvar
calismasi ile desteklemek icin bir laboratuvar
olusturmus, O&grencilerden kendisine yardimci
olmalarini istemisti. Ben hemen hocaya bagvurarak biitiin bos zamanlarimi laboratuvarda gegirmeye
basladim. O zamana kadar hi¢ gdrmedigim hassas teraziler, tiipler, balonlar gibi arag gereci son derece
ilgi ¢ekici bulmustum. Hele deney hayvanlariyla ¢alisma, iyi beslenenlerle kotii beslenenler arasinda
gozlemledigim farkliliklar beni biiyiilemisti. Beslenmenin saglikli yasamin temeli oldugunu yasayarak
ogrenme firsati bulmustum. Ne yazik ki son anda yakaladigim bu firsat1 siirdiirmem okulu bitirmemle
son buldu.

1953 yili Dog. Dr. Osman Kogtiirk ile beslenme dersinde,
sagda

1953 yili Ankara Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu 7 Temmuz 1954 Ankara Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu
Ogrenci Dernegi Anitkabir 'de, sagda ¢elenk tagiyan Ogrenci Dernegi Anitkabir 'de Saygi Durusu esnasinda

Koy Enstitiisii’'nde edindigim bilgiler yaninda bu okulun teorik egitimi hafif geldi. Bu boslugu Tiirkiye
Milli Talebe Federasyonu’ndaki calismalarim doldurdu. Ankara Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu
Ogrenci Dernegi, Ankara Yiiksekokullar Ogrenci Birligi’ne, o da Tiirkiye Milli Talebe Federasyonu’na
bagliydi. Atatiirk ve devrimlerine ilk saldirilar o yillarda baglamisti. Herhangi bir saldir1 oldugunda Milli
Talebe Federasyonu olarak ayaklanir, gericileri lanetleme mitingleri diizenler, genglik olarak devrimlerinin
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bekgisi oldugumuzu gosterirdik. Devrimci Genglik Dergisi araciligiyla 6grencilerin bilinglenmesine
calisirdik, her hafta Dil Tarih Cografya Fakiiltesi’nde diizenlenen iiniversite konserleriyle cagdas miizigin
zihinlere yerlesmesine ¢aligirdik.

Tath ve aci anilarryla 4 yillik zaman diliminin sonuna geliyorduk. Ogretim yil1 sonunda diizenlenecek
mezuniyet toreni hazirliklari baglamigti. Térende okul ve boliim birincilerini 6diillendirmek gelenegi vardi.
O yilin ortalarinda Yunanistan Krali’nin Tiirkiye ziyareti ¢cergevesinde okulumuzu ziyaret ettiginde, babasi
milletvekili olan bir arkadasimiz okul birincisi olarak Kral’dan armagan almisti. Bu durum 6grenciler
arasinda hos karsilanmamis, arkadasimizin ger¢ekten birinci olmadigi halde, okul yonetiminin yanh
davranmasi elestirilmisti. Mezuniyette bdyle bir duruma meydan vermemek igin, son sinif dgrencileri
okul yonetimine verdikleri bir dilek¢e ile birincinin dort yil boyunca alinan notlarin ortalamasina
gore belirlenmesini istemislerdi. Okul yonetiminin 0grencilerin istegine uyarak not ortalamasina gore
yaptiklar1 degerlendirme sonucunda, benim hem okul, hem de kendi boliimiimiiziin birinci oldugu
aciklandi. Mezuniyet toreni ¢ok gorkemli idi. Okul birincisi olarak diplomami Cumhurbaskanimiz Celal
Bayar’n, birincilik 6diiliinli de Ankara Valisi’nin elinden aldim.

1954 yili Ankara Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu 5 Temmuz 1954 Ankara Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu

Diploma Toreni, donemin Ankara Valisi'nden diplomasini Mezuniyet Toreni Istiklal Marst Soylerken, ilk sira soldan
alirken besinci

Tek istegim Koy Enstitiisti orijinli bir 6gretmen okuluna tayinimdi ve bu istege kavusarak Besikdiizii
(Trabzon) Kiz Ogretmen Okulu’nda dgretmenlik yasamima basladim. Ogretmenligim ancak 8 ay siirdii.
Tarim Bakanligi’nda Ev Ekonomisi Yayim Orgiitii kuruldugunu, bunun i¢in bir kurs diizenlendigini
ve benim Kiz Teknik’teki c¢aligmalarim dikkate alinarak bu kursa katilabilecegim haberi geldi.
[lerlemenin bir yolunun yeninin iizerine atlama
olduguna inandigimdan, teklifi hemen kabul ederek
Trabzon’dan Izmir’e Ev Ekonomisi Yetistirme
Merkezi’'ne geldim. Alt1 aylik kurstan sonra
Manisa’ya Ev Ekonomisi Uzmani olarak atandim.
Burada bir yil koyliilere ev yasamlarimi iyilestirme
konularinda yardimeir olmaya c¢alistim. Caligmam
o kadar sevilmisti ki yil sonunda yapilan Tarimsal
Planlama Toplantisi’nda koyliilerin en biiytik istegi
kendi kdylerinde ev ekonomisi ¢aligmalarinin
yapilmast oldu. Burada bir anim1 anlatmak istiyorum.
Manisa yazin ¢ok sicak olur. Bir giin {izerimde
29 Ekim 1954 Besikdiizii kisa kollu Buldan bezinden bir elbise ile o yillarin 7954 Besikdiizii civari bir kir

(OJZZ;’MZO:Z lclli;fz glfg;lr;?;’e” {inli politikacisi Fevzi Liitfi Karaosmanoglu’nun S&e7isinden ortada onde
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ciftligine yolum diismistii. Fevzi Bey beni sdyle bir siizdiikten sonra “ben politikacilarin, kendilerini
halka Miisliiman gostermek i¢in kadinlarin kapanmasina yonelik hareketlerine sasiyorum, biitiin Manisa
koyliileri seni bu giysi ile ¢ok seviyor ve sayiyorlar, bunu herkes anlamali” demisti. Dini inanglarin
siyasete alet edilmesinin anlamsizligina en giizel yanitt1 bu sozler.

Yasamimin ikinci dnemli doniim noktas1 1956 sonuna rastlar. Tarim Bakanligi’nin gorgii ve bilgi arttirmak
tizere ev ekonomistlerinden de bir kisinin ABD’ye gonderilecegini 6grendim. Kimi gonderecekleri
onceden belirlendigi i¢in, torpilsizlere haber verme zahmetinde bile bulunmamislardi. Haberi alir almaz
formlar1 doldurarak hemen basvurdum ve smavi kazanarak yogun Ingilizce kursuna katildim. Benim
Ingilizce kursunda basarili olmam Tarim Bakanlig1’nin niyetini bozmus, Amerika’ya génderileceklerin
kontenjanini ikiye ¢ikarmislardi. Béylece alt1 aylik kurstan sonra 6nceden belirlenen arkadasla birlikte
ABD’ye gonderildim. ABD’de bir yillik gorgii bilgi arttirma ufkumu da genisletti. Yurda dondiikten sonra
iki y11 Izmir’de Ev Ekonomisi Yetistirme Merkezi’nde dgretmen olarak ¢alistim. Uygulamali egitim-
Ogretimin en iyi 6rneklerini burada gergeklestirdik. Kdyde calisacak insanin 6nce koyii ve koyliileri her
yonii ile tanimas1 amactyla yatili koy stajlart egitim-6gretimin en 6nemli yoniinii olusturuyordu.

1956 Ev kadinlarina konserve yapumi sirasinda egitim 1958 Ev Ekonomisi Yetistirme Merkezi, Izmir, grencileri
verirken, ABD ile, ortada

ABD’de lisaniistii 6grenim gérme hayali i¢cindeydim.
Bu firsati 1960 yilinda yakaladim. Okudugum
bir dergide Amerikan Ev Ekonomisi Dernegi’nin
burs verdigini Ogrenerek bagvurdum ve Virginia
Polytechnic Institute and State Universitesi’nde
lisans tamamlama olanagi buldum. Bu pek kolay
olmadi. ABD’de burs kazanmistim, yol parasi da
biriktirmistim, fakat 1960 devrimi herseyi altiist etti.
Benim durumumdakilere ancak yurt disgindan bilet
gelirse pasaport verilebilecegi kurali getirildi. Devrim
oncesi Nisan ayinda Tiirkiye’ye gelen ABD’li bir
kari-kocaya Bakanliktan izin alarak 10 giin rehberlik
yapmistim. Bana o zamanki maagimin ii¢ kati {icret
O0demeyi teklif etmisler, ben ise geziden biiylik yarar
sagladigimi bildirerek paray1 kabul etmemis, “giiniin
birinde gereksinmem olursa isterim” demistim. Herseyin para olmadigini, tok gozliiliigiin 6diiliini alma
zamani gelmisti. Bu aileye ABD’ye gelemeyecegimi bildirince, hemen bir gidis bileti gondermeyi teklif
ettiler. Ne yazik ki bu yeterli degildi. Gidis-doniis bileti isteniyordu. Bir is i¢in Ankara’daydim. Umutsuzca

1961 yili Virginia Polytechnic Institute and State
Universitesi ‘nde laboratuvarda
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dolasirken Tiirkiye Milli Talebe Federasyonu’nda
birlikte galistigim Yekta Giingor Ozden’e rastladim.
Derdimi sdyleyince, birlikte ABD’de lisaniistii
Ogretim igin bir firsat yakaladigimi, sadece gidis
bileti ile bunu degerlendirebilecegimi bildiren bir
dilekge ile Milli Birlik Komitesi’ne basvurup izmir’e

dondiim. Elimden kagip giden firsatin umutsuzlugunu | §
yasarken, Izmir Emniyet Miidiirliigii’nden pasaport |

alabilecegimi belirten bir telefon geldi. Onlar da

hayret etmislerdi ve bana torpilimin kim oldugunu 7

sorduklarinda “kendimi ve ileriye doniik arzu ve
ideallerimi iyi anlatmam” demistim. Birka¢ giin
icinde pasaport ve ABD vizesi alarak yola ¢ikmam
gerektigini 6grenmistim. Ancak elimde sadece Izmir-
NewYork i¢in bir bilet, cebimde 2.5 ABD dolar1 vardi. NewYork’tan Virginia’ya gitmek i¢in en az 20
dolar gerektigini 6grenmistim. Yurtdisina doviz ¢ikarmak da yasakti. O sirada iki yil birlikte calistigim
ve gorevi sona erdiginden Atina’ya gitmekte olan Amerika’li bir bayana Tiirk parasi verdim. O zaman
serbest piyasadaki kura gore, daha dogrusu karaborsa fiyati karsilig1 bana Atina’da 20 dolar birakmay1
onerdi. Fakat kendisi Atina’dan Selanik’e gideceginden paray1 birakacagi bir adres tarif etti. Riskli bir
isti, ya adresi bulamazsam, ya da paray1 birakmazsa ne yapardim?

1960 yuli Virginia Polytechnic Institute and State
Universitesi’'nde burs verilirken

1963 yili Virginia Polytechnic Institute and State 1961 yazi arkadasgi ile, ABD
Universitesi’'nde seminer materyali hazirlarken

Boyle bir durumda saatimi, fotograf makinami satarak Virginia’ya ulagabilecegimi diisiinerek ugaga
bindim. ki giin Atina’da kalmak gerekiyordu. Kendimce ona da ¢éziim diisiindiim. Giindiiz kenti
dolasir, gece de havaalaninda beklerdim. Yiyecek sorunum yoktu. Arkadaslar birka¢ kutu borek-¢orek
ve mevye hazirlamiglardi. Ugakta diinyay1 ¢ok az bir para ile dolagmasini bilen bir Hollanda’l1 bir de
Alman gengle tanistim. Onlar da Atina’da ¢ok ucuz kalinabilecek yerleri biliyorlardi. Atina’da ugaktan
iner inmez Amerikali kadinin verdigi adrese kostum. Zarfin i¢inde 22 dolar bulunca nasil sevindigimi
kimse anlayamaz. Iki giin Atina’da bir Hollanda’l1, bir Alman ve bir Tiirk ¢ok giizel zaman gegirdik.
Sonunda New-York’daydim. Havaalanindan otobiisle kent otobiis terminaline, oradan da sehirlerarasi
otobiisle bir sabah vakti 6grenim gorecegim iiniversitenin bulundugu Blacksburg’a ulastim. Cebimde 1
dolarim kalmisti. Ev Ekonomisi Fakiiltesi Dekan1’m ziyaret ettim. Universiteye kaydim yapilmisti, bursu
alabilmem i¢in bir hafta kadar zaman ge¢cmesi gerekiyordu. Tiirkiye’de iken Fisher’ler yazdiklart mektupta
bana tniversitenin ilk giinlerindeki harcamam i¢in para gondereceklerini bildirmislerdi. Adresim bile
yoktu, koca iniversitede o mektup beni nasil bulurdu? Burasinin Amerika oldugunu o anda 6grendim.
Etrafa bana gelecek mektuplara nasil ulasacagimi sordugumda, iiniversiteye kaydimin yapildigi anda



8 Prof. Dr. Ayse Baysal Yasam Oykiisii (Kendi Kaleminden)

ogrenci birligi binasinda adima bir posta kutusu tahsis edildigini 6grendim. Zarfin
icinden ¢ikan 25 dolarlik ¢ek, bursumu alana kadar bana yetiyordu. Eyliil 1960’da
baglayan ABD’de lisansiistii 6grenim yasamim 1965 Ocak sonu doktora derecemi
almamla sonuglandi. Bu da kolay degildi. Once bir yillik burstan sonra yiiksek
lisans igin ikinci bir burs, sonra da doktora i¢in Wisconsin Universitesi bursunu
kazanarak Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’'nden tek kurus almadan 6grenimimi
tamamladim. Burslar sadece akademik basar1 i¢in veriliyordu. Ve ¢ok ¢alismayi
gerektiriyordu. Hasta olsan, derslerin birinden bile B’nin altinda not alsan burs
kesiliyordu. Doktorami tamamladigimda danigmanim “bu boliimde 2.5 yilda
doktora tamamlayan ilk 6grenci sen oldun” demisti.

Doktoray1 tamamlayarak Mart 1965°de yurda dondiigiimde kendimi yeni kurulan
Koy Isleri Bakanhigi Halk Egitimi Genel Miidiirliigii'nde memur olarak buldum.
ABD’deki 6gretimin her yil yenilenen Tarim Bakanligi izni ile oluyordu. Bu
izinler icin de bir hayli ugrasmam gerekiyordu. Burada yapabilecegim fazla bir
sey yoktu. O sirada Atatiirk Universitesi kurucularindan bazi Amerikalilar benim
oraya gitmemi istediler. ikinci bir secenek te Hifzissthha Okulu idi. Ben ikinci
1965 yii doktora secenegi tercih ederek o zamanimn Koy Isleri Bakanligi Miistesar1, simdi Tiirkiye
diplomast ife Kalkinma Vakfi Baskani: Sayin Prof. Dr. Necmi Sonmez’in yardimlariyla Koy

Isleri Bakanligi'ndan muvafakat alip, Prof. Dr. Orhan Koksal’la calismak iizere
Saglik Bakanligi Hifzissihha Okulu’nda beslenme uzmani olarak goreve basladim. Beslenme ve
Diyetetik Boliimi 1962 yilinda kurulmus olmasina karsin, esas meslekle ilgili dersleri okutan sadece
Prof. Dr. Orhan Koksal vardi. Bana da bir ders vermem teklif edildi ve 1966-1967 6gretim yilinin bahar
somestresinde ek gorevle bu kurumda ders vermeye basladim. Ayni zamanda Hemsirelik Yiiksekokulu ve
Hemsire Koleji’nde de ders vermem istendi. Boylece adeta ek gorevli degil, Hacettepe nin tam zamanl
bir dgretim eleman gibi ¢alistyordum. Ayni zamanda esas gorev yerim olan Hifzissthha Okulu’nda da
calismalarimi stirdiiriiyordum.

Hifzissihha Okulu’nda gorevli ve Hacettepe Diyetetik
Boliimii’nde ders verirken, Atatiirk Universitesi’nden
orada gorev almam i¢in tekrar teklif gelmeye bagladi.
Bu kez teklif o zaman Ankara Universitesi Rektorii
olan Prof. Dr. Thsan Dogramaci araciligiyla yapildi.
Ankara Universitesi Rektdrii olarak Dogramact,
Atatiirk  Universitesi’nin ~ kurulusuna  yardimci
oluyordu. Kuruculuk gorevi alan Amerikali 6gretim
iiyeleri ABD’dekine benzer olarak kurulan bu
tniversitede yer alan Ev Ekonomisi Bdliimii’niin
basina benim ge¢mem icin Dogramaci’ya yardimci
olmasint istemiglerdi. Dogramaci beni ne zaman
gorse “seni Erzurum’a gonderelim” demeye
baslamist1. Bir giin o zaman Hacettepe Universitesi
Rektorii olan Prof. Dr. Dogan Karan’a bu durumu
acikladim. Diyetetik B6liimii’niin o alanda yetigmis
hicbir 6gretim iiyesi yoktu. Benim ayrilmamin dogru
olmayacagini, buna izin vermeyecegini “ne yapalim isteyenin bir yiizli, vermeyenin iki yiizi...” diyerek
benim Hacettepe’de kalmamda etkili oldu. Hatta “sen bu aralar Hoca Bey’e goriinme” demisti. Sanirim
bir siire sonra Dogramaci Atatiirk Universitesi’nde onun ABD’de gozlemledigi sistemin olusmayacagini
anlamis olmali ki, Hacettepe’de Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu’nun kurulmasina karar verdi. Boylece

1966 yili Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
Béliimii ogrencileri ile
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1968 yilinda Saghk Bilimleri Fakiiltesi’ne bagli Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu kuruldu. Bu okulun
cekirdegini Diyetetik Boliimii olusturuyordu. Buna ek olarak Cocuk Gelisimi ve Egitimi ile Ev Idaresi
ve Aile Ekonomisi olmak iizere iki boliim daha eklendi. Bir yiiksekdgretim kurumu olarak diyetisyen
yetistirme yaninda Beslenme Bilim Dali’'nda arastirma ve yayin faaliyetleri de boliimiin amaglari
arasinda olmasi gerekirdi. Buna yonelik yaptigimiz oneriler dogrultusunda boliimiin ad1 da Beslenme ve
Diyetetik olarak degistirilmisti. Her gecen giin gelisen boliime eleman yetistirmek amaciyla lisansiistii
Ogretim programi1 da baslamisti. Buna karsin hala boliimiin kadrolu elemani da yoktu. Bir glin Dogramaci
beni ¢agirarak artik tam giin gorevle Beslenme ve Diyetetik Boliimii’'niin basina gegmemi istedi. Hemen
Saglik Bakanligi’na talep yazisi yazildi. Bakanlifa yazinin sonucunu 6grenmeye gittigimde zorunlu
hizmetim oldugundan dolay1 gelen talebe olumsuz cevap verilmek lizere oldugunu 6grendim. Dogramaci
bir seye karar verince o isin hemen olmasini isterdi. Bana sorunun ne oldugunu sorunca durumu aktardim.
Hemen Saglik Bakani’ni arayarak olumsuz cevabi olumluya ¢evirtti. Boylece Ekim 1968 yili basinda
Hacettepe’de kadrolu olarak géreve baslamis oldum. Iki buguk yillik resmi hizmetim resmi kayitlarda
yoktu. Ogrenimlerine katkida bulundugum ilk mezunlar 30. ve 40. hizmet yili 6diillerini alirken, ben
ancak 25. yil hizmet plaketi alabildim. Bu bana biraz burukluk vermesine karsin, yetismelerine katkida
bulundugum kimselerin eksilmeyen saygili tutumlar karsgisinda dnemsizdi.

On é6grenci ile egitim-6gretime baslayan Diyetetik Programi, 1963 yilinda Hacettepe Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu’nun “Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi” haline gelmesiyle, “Temel Bilimler Yiiksekokulu "na
bagli bir boliimii haline getirilmistir. Yiiksekokul Miidiirliigii gorevini Prof. Dr. Bozkurt Giiveng'in yaptigi
Diyetetik programinin egitim-ogretim faaliyetleri, hastanenin merdiven altinda ayrilan kiiiik bir alanda
biiyiik bir 6zveri ile yiiriitiiliiyordu. Programda yer alan dersler histolojiden, farmakolojiye kadar oldukca
biiyiik ¢esitlilik gosteriyordu. Daha once hi¢ duymadiklart bir meslegin temsilcileri olacak 6grenciler,
meslekleri ve ¢calisma alanlart ile ilgili bilgileri, tiniversitenin kiittiphanesine gelen Amerikan Diyetetik
Dernegi’nin dergilerinden takip ediyorlardi. Diyetetik programinda yer alan dersler Tip Fakiiltesi
dgretim elemanlart tarafindan yiiriitiiliiyordu. Daha énce Ingiltere’de insan beslenmesi konusunda
yiiksek lisans derecesi almus, enfeksiyon uzmani Dr. Orhan Koksal “Hastaliklarda Diyet” dersini vermek
tizere gorevlendirilmisti. Dr. Orhan Koksal tarafindan, Hifzissthha Okulu’nda beraber ¢alistigi Dr.
Ayse Baysal’a bu programda ek gorev ile “Besin Bilimi” dersini okutmas: teklif edildi. Dr. Ayse Baysal,
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) Wisconsin Universitesi’'nde insan beslenmesi alaninda doktora
egitimini 1965 yilinda tamamlamis ve Tiirkiye'ye geri donmiistii. Bu teklifi heyecanla kabul eden Dr.
Ayse Baysal, 1965-1966 akademik yilinin ikinci yaryilindan itibaren Diyetetik Béliimii’'niin akademik
kadrosunda yer aldiginda, Diyetetik Programi ' nin 6grencileri tiniversite oégrenimlerinin son yaryilina
gelmislerdi. O yillarda, Dr. Ayse Baysal gibi, ABD lerinde Insan Beslenmesi alaminda bilim uzmanlig
derecesi almisg olan Suna Baykan da arastirma gorevlisi olarak akademik kadroya eklendi.

Diyetetik Béliimii Tiirkiye 'nin ilk diyetisyenlerini
6 Haziran 1966 tarihinde mezun etti. Mezun sayist
sadece 10°du. Ilk diyetisyenlerin mezun oldugu
bu tarih, meslegin 20. yilimin kutlandigi 6 Haziran
1986 yilindan itibaren “Diyetisyenler Giinii” olarak
kabul edilmis ve o tarihten itibaren her yil cesitli |
etkinliklerle kutlanmaya baslamistir

Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde ki ilk somestre
dersim teorik olarak gecti ve yil sonunda ilk
mezunlarimiz  Universite Hastanesi’nde goreve -
b?lsl.adllar. Gorevleri o kadar Zordu_kl’ her an onlarla 1966 yili Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik ilk
birlikte olmak, ve sikintilarin1 gidermek zorunda mezuniar ile
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kaliyordum. Biri gelir bir hocanin “kalorisiz diyet” istedigini, digeri {i¢ aylik ¢ocuga “neden kofte
verilmedigi” i¢in azarlandigini sdylityordu. Hepsine yeni yayinlar1 bulup yaptiklari isin bu yaymlardaki
bulgulara uydugunu gostermelerini 6nerirdim. Bu da ige yaramis, diyetisyenin bilimselligi kabul gérmeye
baslamisti. Bir seferinde hangi ayda ¢ocuklara neler verilecegini yaparak hocalara gostermistik. Bir
keresinde hocalardan biri bizim mezunlarimizin siit mutfaginda ¢aligmakta iken, ilkesine donen Amerika’li
hanimin (siit mutfaginda barig goniilliisii olarak ¢alisan) yerini tutup tutamayacagini sordugunda “bizim
mezunlarimiz siit mutfaginda ¢alisacak elemanlari yetistirir ve onlarin en iyi sekilde calismalarini saglar”
demistim.

Beslenmenin sadece teorik derslerin iglenecegi bir bilim dali olmadigint sdyleye sdyleye o zaman
miidiiriimiiz olan Sayin Prof. Dr. Bozkurt Giiveng¢’in yardimlariyla ilk besin hazirlama laboratuvarini
olusturduk. Daha sonralari, simdiki mekanlar saglanabildi. Yer darligindan her yakiigimizda Sayin
Hocamiz Prof. Dr. Thsan Dogramaci “biraz daha bekleyin size saray yaptirtyorum” derdi. Simdi ki
mekana tasindigimizda Ev Idaresi, Cocuk Gelisimi ve bizim toplamda 60 civarinda 6grencimiz vardi.
Hastanenin merdiven altindan buraya tasindigimizda sahiden saraya gelmis gibi olmustuk. Sonradan
Ogrenci ve dgretim elemani sayisi katlanarak artinca yine merdiven altlar1 ve koridorlardan bdlmelerle
sarayimiz gecekonduya benzedi.

“Prof. Dr. Ayse Baysal'm 1969 yilinda Elif
adimi verdigi kizi  diinyaya gelmistir  Hocamiz
akademik ¢alismalart sirasinda kizini hi¢ yanindan
ayrrmamigts.”

Hacettepe’de Tip Fakiiltesi’nin O0grenime
baglamasindan 6nce Hemsirelik, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon ile Diyetetik programlarinin faaliyete
gecirilmesine karsin, Tip diginda dogentlige bagvuran
olmamisti. Halbuki bir meslegin egiticisinin o
meslekten olmasi 6nemliydi. Madem ki Hemsirelik,
Fizik Tedavi ve Diyetetik, yiiksek 0Ogretim
Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii 'nden kurumlarlydl ve lisans ve lisansusti dﬁzeyde eleman
Emeklilik toreninde kizi Elif ile, 6 Haziran 1997 yetistirmekteydiler, dyle ise onlarinda dogent ve

profesor olmasi gerekliydi. Bu alanda ilk adim1 atmak
bana diistii. Kendi kendime dogent olabilir miyim diye diisiindiim. O zaman bireysel yapilan aragtirma, tez
haline getirilerek dogentlige bagvuruluyordu. Hifzissihha Okulu’nda caligirken degisik illerde ¢cocuklarin
beslenme durumlarina iliskin yaptigim bir calismay1 6nce Pakistan’da yapilan Tiirkiye, Iran ve ABD’den
uzmanlarin katildig1 bir bilimsel toplantida sunmus, sonra da bu caliyma Ingilizce yaymnlanan Tiirk
Pediatri Dergisi’nde yayinlanmisti. Mikrobiyolojiden bir arkadas neden o ¢alismay1 dogentlik tezi olarak
sunmadigimi hatirlatinca, daha sonra yaptigim calismay1 tez olarak hazirlayabilecegimi diistindiim.
Diistincemi Hifzissihha Okulu Midiirliigii’'nden ayrildiktan sonra Hacettepe Tip Fakiiltesi’'nde Toplum
Saglig1 Boliimii’'nii kurarak basina ge¢mis olan degerli insan Prof. Dr. Nusret Fisek ile paylagsmak istedim.
Hocanin soyledigi su oldu. “Diisiinceni ger¢eklestirebilirsin, ancak unutma bu iilkede dogent olunmaz,
dogent yapilir, ¢ok iyi bir tez hazirlarsin, jiiri seni istemezse dogent olamaz, eserin yetersiz bile olsa jiiri
isterse olursun” demisti. Bu sozlerin gegerliligini dogent olduktan sonraki ¢alisma yasaminda ben de
gozledim ve bu konuda daima yansiz ve bilimsel etige uygun hareket etmeye ¢alistim. Dogentlik jiirime
secilen 6gretim iiyelerinin basta Prof. Dr. Nusret Fisek olmak iizere 6zge¢misimle ilgili bir saplantilart
yoktu. Ozgegmisimi hazirlarken “K&y Enstitiisii mezunu oldugumu belirtmemin bir sakincast olur mu”
diye sordugumda, “Tiirk Milli Egitimi’ne biiyiik katk1 saglamis bdyle bir kurumdan mezun oldugun igin
onur duyarak 6zge¢cmisinde belirtmelisin” sozii beni daha da cesaretlendirdi. Burada dogentlik siiresince
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karsilastigitm ve hi¢ unutmadigim anilarimdan
bazilar1 s6zlii sinav ve deneme dersinde oldu. Saat
15.30°da sozlii sinavin baslamasi gerekirken, jiiri saat
16.30°da sinav yerine gelebilmisti. Uyeler bana tezim
ve beslenmeye iliskin sorular sordular ve yanitladim.
Saat 17.00 olunca jiiri baskan1 olan Prof. Dr. Nusret
Fisek “baska sorusu olan yoksa siiremiz bitti” diyerek
smavi sonlandirdi. Boylece sozIii sinavim yarim saat
siirmiis oldu. Deneme dersim igin en ¢ok telaglanan
ise Prof. Dr. Burhan Say oldu. O sirada 6grenciler
dersleri boykot ediyorlardi. Burhan Bey “Ggrenci
olmadan nasil ders vereceksin” diye telaglanmaya
basladi. Ben kendisine merak etmemesini, boykota
ragmen benim O&grencilerimin ders Oncesi anfiyi
dolduracaklarint sdyledim. Sdoyledigim ¢ikt1 ve
Ogrenciyle dolu bir anfiye ders vererek dogentlik
siirecini tamamladim.

1980 yili, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
Béliimii'nde

Sirada eylemli dogentlik sinavi vardi. O yillarda Hacettepe’de eylemli dogent olabilmek i¢in segilen
jiiri 6niinde Ingilizce ders anlatma zorunlulugu vardi. Prof. Dr. Dogan Taner’in huzurunda Ingilizce
ders anlatarak 1969 Ekim’inde basladigim dogentlik siirecini 1970 Ekim’inde tip disi saglik alaninda
ilk dogentlik unvanini1 kazanmig oldum. Bir toplantida Nusret Hoca “bu yil inceledigim tezler iginde
en iyisi Ayse’ninki idi” dediginden bunu iltifat olarak algiladigimi goriince “bu iltifat degil, senin tezin
mitkemmel demedim, i¢lerinde en iyisiydi” dedigini duyunca dogentligi ger¢ekten hak ettigime inandim.

Boliimiin ilk dogenti Prof. Dr. Ayse Baysal’dir. Dr.
Ufuk Giineyli ise 1979 yilinda Beslenme ve Diyetetik
Boliimii'nden mezun olan ilk diyetisyen kékenli
“Dogent” unvanina sahip olmustur. Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boéliimii nde
Dogentlik sinavina giren adaylar o tarihlerde ya Tip
Bilimleri Grubu iginde yer alan “21801 Beslenme”
Bilim Dali’ndan ya da “44118 Yemler ve Hayvan
Besleme” Bilim Dali’'ndan Docentlik sinavina
miiracaat etmekteydiler. Hayvan besleme alaninda
uzman olan profesorlerinin ¢ogunlukla oldugu bir
Jlirinin insan beslenmesine yédnelik ¢alismalart
degerlendirmelerinin uygun olmayacagi goriisii
nedeniyle, 30 Mart 1979 tarihinde Universitelerarasi
Kurul  Basgkanligi’'na basvurulmus ve “21801
Beslenme” Bilim Dali’min *“ Insan Beslenmesi ve Diyetetik” olarak degistirilmesine karar verilmistir.
Mevzuat geregi dogent olarak bes yil calistiktan sonra profesorliige bagvurdum. Benimle birlikte o yil
profesorliige basvuran tip ve diger alanlardan yakindan tamdigim arkadaslar da vardi. Universitedeki
stire¢c normal kosullarda siirerek tamamlandi. O zamanki mevzuat geregi profesorliige yiikseltildigimize
iligkin yazilar, Basbakan’in onay1 i¢in Milli Egitim Bakani’na gonderilirdi. Yaklasik ii¢ haftalik siire
sonunda, arkadaslarm onay yazilar1 gelmis olmasina karsin, benim ki gelmedi. Yazimin ilk gittigi yer olan
Milli Egitim Bakanligi’ndan sordugumda, emniyet sorusturmast i¢in yazimin Bagbakanliga génderildigi,
fakat cevabin heniiz gelmemis oldugunu soylediler ve tekrar yazimin akibetini 6grenmek igin yazi
yazdilar. Emniyet’ten yazimin cevabi bir tiirlii gelmiyordu. Sorunu anlamistim. Sakincaliydim ve ¢ok

1973 yili, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
Boéliimii dgrencileri ve arastirma gorevlileri ile
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yonlii arastirilmam gerekmisti. Sakincali gériilmemin
nedeni ne olabilirdi? Her seyden dnce 6zgegmisimde
Ivriz Koy Enstitiisii mezunu yaziliydi. Komiinist
yuvast oldugu saviyla kapatilan bir kurumdan mezun
olmam sakincali sayllmamda etkili olabilirdi. Digeri
12 Mart darbesiyle iceri tikilan yazarlardan Fakir
Baykurt ve ailesi ile olan yakiligim olabilirdi. Fakir’i
ikimizin de ortak dgretmeni olan Ali ihsan Beyhan ve
K&y Isleri Bakanligi’nda kisa siireli calisma sirasinda
tanimis oldugum eski bir Yiiksek Koy Enstitii’lii
olan Osman Eroglu araciligiyla tanimistim ve
dostlugumuz devam etmekteydi. Bir siirede Fakir’in
1972 yih, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik baskanlhigini yaptigi Tiirkiye Ogretmenler Sendikasi
Boliimii 6grencilert ile (TOS)’nda birlikte ¢alismistik. O zamandan beri

dostlugumuz siirmekteydi. Oniki Mart hareketi
ile Fakir’in igeri alindigin1 duyar duymaz “ger¢ek dostluk kotii giinde belli olur” 6zdeyisine uyarak
evlerine kostum. Esi, tizerinde ¢alistig1 bir romanin miisveddelerini evin aranmasi sirasinda yitirilmemesi
icin elime tutusturdu. Onlardan c¢iktiktan sonra
dogru iiniversiteye dondiigliim i¢in dosyay1 getirip
laboratuvardaki ¢ekmecelerden birine koydum. Ne
bilebilirdim ki o dosyanin sonradan tehdit amaciyla
kullanilabilecegini? O dénemde aydin ve yazarlarin |
cektigi eziyet yaninda onlardan birinin ailesine
yardim ettigim gerekgesiyle benim profesorligiimiin
onaymin gecikmesinin  higbir 0nemi yoktu.
Icerdekilerin herhangi bir sucu olmadigina gore,
ben de onlar arasinda olabilirdim. Neyse ki
ayrintili aragtirmalardan sonra sakincali olmadigim
goriildiglinden iki buguk aylik gecikmeyle (Aralik
1975 yerine Subat 1976) profesorliigiim onaylandi.

1984 yili, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
Ben zaten profesdr olmadan da egitim-aragtirma Bélimii, soldan saga Prof. Dr. Nazan Bozkurt, Prof. Dr.

Ayse Baysal, Prof. Dr. Seving Yiicecan, Prof. Dr. Tiirkan

ve yayin faaliyetlerimi yiiriitiiyordum. Profesorliik Kutluay Merdol

unvani kazanmamla birlikte yasa geregi baska
daldan birisi tarafindan yonetilen yiiksekokulun
midirliigiine de atanmis oldum.

Fiziksel mekanimiz ne kadar dar olsa da iiretimimiz hi¢ duraksamadan siirdii. Sadece yetistirdigimiz
Ogrenci ve O0gretim elemani agisindan degil, halkin beslenme konusunda bilinglenmesinde de onemli
basarilar elde edildi. Otuz yil 6nce diyetisyenin ne oldugunu bilmeyen kuruluslar ve halkimiz bugiin
bu meslek mensubunu arar duruma gelmistir. Bu basarida, ilk mezunlarin biiytik katkisi olmustur. Bir
meslegin gelisiminde ve taninmasinda drgiitlenmenin énemi gézoniine alinarak daha dordiincii mezunlar
meslek yasamina baslarken, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi kuruldu. Dernegin kurulmasinda benim
tesvikim kadar bugiin 6gretim iiyesi ve diyetisyen olarak ¢alisan mezunlarimizin yilmadan, yorulmadan
caligmalari etkili oldu. O yillarda ¢ikarilmakta olan 657 sayili Devlet Memurlar1 Yasasi’nda diyetisyenin
yer almasi i¢in dernek yoneticilerinin nasil canla basla galigtiklarini hi¢ unutamam.
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Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 1969 yilinda dordiincii yil mezunlarim
verdigi yil, mezun diyetisyenler, meslek mensuplarin
bir cati altinda toplayacak, onlarin hem mesleki
gelisimlerine destek verecek, hem de mesleki
uygulamalarina yonelik standartlart olusturacak
vasal diizenlemeleri saglayacak bir meslek érgiitiine
gereksinim duymuslardir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda,
gerekli islemler tamamlanarak 1969 yilinda “Tiirkiye

Diyetisyenler Dernegi” kurulmugstur. Kurucu iiyeler )
1969 yuli Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi 'nin ilk genel kurul

Dyt Tiirkan E. Kutluay, Dyt. Seving Yiicecan, Dyt. toplantisinda Dernek Baskani Prof. Dr. Tiirkan Kutluay
Ufuk Giineyli, Dyt. Giines Soysal, Dyt. Senda Haseki Merdol ile

Tunca idi. Yillarca Dernek merkezi olarak Prof. Dr.

NEKLER Ayse Baysal i evikullanilmistir. Dahasonra Dernegin

(TE ALDIGI GOREVLER

[T —— Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii

kendine ait bir miilkiiniin olmamasi nedeniyle,

o 1 ogretim tiyesi Prof. Dr. Seyit Mercanligil’in dernek
g baskani oldugu dénemde (2000-2004), Ankara
':{ 4 " Talatpasa Bulvari Gevher Nesibe Is Hani 'ndaki daire

3

satin alinarak dernek merkezi olarak kullaniimaya

“i *
T . baslanmuistir: O tarihten itibaren de ayni adres dernek

- merkezi olarak kullanilmaya devam etmektedir.

I G

—— Meslek yasammm ile ilgili

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi iiyelik bilgileri, 1969 temel ilkelerimden biri
“bilim  duragan  degil

dinamiktir” slogan1

ile aciklanabilir. Bu slogani 1970’lerde Beslenme ve Diyet Dergisi’ni
cikarmaya bagladigimizdan beri tekrarladim. Beslenme Bilim Dali oldukca
yenidir. Her gecen gilin yeni aragtirma bulgular ile zenginlesmektedir. Yeni

bilgi ve bulgular izleyerek, mesleki calismalarimiza ve giinliikk yasamimiza ;
uygulamak zorunlulugunu her 6grenci yilligindaki yazilarimda belirtmisimdir. E lll!S|I!I|I!Il§
Meslektaglarimizi  yeni bulgulardan haberdar etmek amaciyla yayin ve diyet EELEISJ

yasamina baglayan dergimizin, hala devam etmis olmasi énemli bir basaridir. i, .
o L. . . Editorliigii 'nii yaptigi

Biitiin diyetisyenlere diisen gorev bu yaymnin bundan sonra da aksamadan Besienme ve Diyet

stirdiiriilmesine yardimci olmalaridir. Dergisi'nin ilk sayist

Medya aracilifiyla beslenme egitim programlarina ilke kez radyo ile basladik. Ankara Radyosu
tarafindan hazirlanan birgok programa konusmaci olarak katildim. Ilk televizyon programina TRT nin
Mithatpasa caddesindeki ilk stiidyosunda katildim. Daha sonra Kavaklidere’de ki stiidyoda tek ve seri
olmak iizere ¢ok sayida programa katildim. Bu yayinlarin halkin beslenmede bilinglenmesi konusunda
yardimci oldugu kanisindayim. Bir giin Rifat Aras bana gelerek TMO (Toprak Mahsiilleri Ofisi) igin
egitim-reklam programina talip oldugunu sdyleyerek katilimimi istedi. Program bilime dayali beslenme
bilgilerini kapsar ise katilabilecegimi soyledim.

Her programda beslenme bilimine iligkin bir konunun islenmesi, yaninda mercimek ve nohut
yemeklerinden birinin yapilisinin gosterilmesi hedeflendi. Programin adi da “Beslenirken” oldu. Bu
program bir egitim programi miydi yoksa sadece reklam amagli miydi? Bazilar1 sadece reklam amagh
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olarak algiladi, bazilar1 bir egitim programi olarak
degerlendirdi. Sadece reklam olarak algilayanlar
programi basindan sonuna kadar izlemeyen basin
mensuplart ile et olmadan beslenilmeyecegine
inanan, fakat gelir diizeyi et almaya yetmeyen dar
ve sabit gelirli inanlardi. Programi bir beslenme
programi olarak algilayanlar daha ¢ok halk sagligi
egitimi yapanlar, degisik diizeylerdeki okullarda
beslenme dersi verenler, yurt dist yayinlari izleyen

Prof. Dr. Ayse Baysal i iilke ¢capinda taninmasina ve . e .
“Mercimek¢i Hoca” lakabi ile anilmasina neden olan Wksekogremmh kisiler, hastaliklar d013y151yla yurt

“Beslenirken” programi, Derya Baykal ve Necla Sahinler — digina gidip gelenler ve elindeki olanakla ailesini

Ozgiines ile, TRT 1938 yul biraz daha iyi beslemeye calisan ev kadinlariydi. Halk

Saglig1 profesorii bir arkadasimiz “siz bu programla
halk saglig1 ¢alisanlarina ti¢ kredilik ders verdiniz” demisti. Bir giin okuldan ¢ikip otobiis duragina dogru
yiirtirken gen¢ bir hanim arkamdan kosup “diin aksam programinizda gosterilen yemegi yaptim, esim
de cok begendi” demisti. Baska bir giin pazarda dolasirken birka¢ hanim yanima gelip “siz orta diregi
diisiiniiyor, bizim yapabileceklerimizi sdyliiyorsunuz” demisti. Mercimek programindan tiiketiciler kadar
ireticilerin de yarar sagladigini diistiniiyorum.

[lkelerimden biri de, ezbere dayali 6gretimden ¢ok yaparak, yasayarak dgretim siirecidir. Bu siirecin bir
yonil laboratuvar ¢alismalari, diger yonii de stajlardir. Bu nedenle ilk yillardan beri 6gretim programimiz
bu temele dayandirilmistir. Stajlarin ne kadar yararli oldugunu bir iki animla agiklamak istiyorum.
Ogrencilerimizden biri derslerinde oldukga basarisizdi. Toplum beslenmesi saha stajina giderken 4-5
dersten biitiinlemeye kalmisti. Bu kadar dersi basaramayacagi ve Eyliil’de belki de iligkisinin kesilebilecegi
endisesini tagiyordum. Bu 6grenci hem stajin1 basari ile tamamladi, hem de biitiin derslerini vererek
son sinifa gecti. Merak ederek kendisi ile konustugumda “Ben bu meslegin, insan i¢in bu kadar yararl
oldugunu daha 6nce bilmiyordum, stajda halkla ¢alisirken farkina vardim” seklinde agiklama yapmisti.

]

1984 yili, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik 1990 yili, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
Béliimii ogrencileri ile, hastane stajinda Boliimii, Beslenme ilkeleri laboratuvarinda,

Tiirkiye’de ilk ulusal ¢apta beslenme arastirmasi béliimiimiiziin gayreti ve onciiliigiinde yapildi. Devlet
Istatistik Enstiitiisii’niin drneklemine gére ekipler olusturulup, ¢alisma programimizi yaptigimizda bana
“siz bu 6grencileri iki ay bu kasaba ve koylerde asla ¢aligtiramazsiniz” demislerdi. Benim yanitim ise
“ben Ogrencilerimi tanityor ve inaniyorum, hepsi sorun olmadan g¢aligmalarini yapip doneceklerdir”
demistim ve sozlerim dogru ¢ikti. Hakkari’den Edirne’ye kadar yapilan saha stajlarimin katilanlarin en
o6nemli anilarindan oldugunu zaman zaman gozlemisimdir.
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Tiirkiye'nin genel beslenme ve saglik durumunu
yansitan ~ bir  arastirma  ihtiyacimin  dogdugu
1974 yilinda, béyle bir ¢alismamn ilgili deviet ¥:
kuruluglarimin bir araya gelmesi ile yapilabilecegi
kararlastirilmisti. Devlet Planlama Teskilati, Deviet
Istatistik Enstitiisii, Tarim, Saghk ve Milli Egitim
Bakanliklar;, UNICEF ve CARE kuruluslarinin
isbirligiile, ““1974- Tiirkiye Ulusal Beslenme, Saglik,
Gida Tiiketim Arastirmasi” Hacettepe Universitesi
Beslenme  ve  Diyetetik  Béliimii  tarafindan
yiiriitiilmiis, bu arastirma ekonomik kalkinma plan
ve politikalarina ve beslenme konusunda ¢alisanlara
kaynak olmugtu. “1974- Tiirkiye Ulusal Beslenme,
Saglk, Gida Tiiketim Arastirmast” sonuglart 1978
vilinda “Tiirkiye Ulusal Gida ve Beslenme Planlama
Semineri” kapsaminda sunulmustur.

1,"

&

1975 Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencileri ile yaz staji

esnasinda
TURKIYE 1974
BESLENME — SAGLIK ve :
TURKIYE .. BESLENME GIDA TUKETImI
ARASTIRMASI
Turkiye de Beslenme
urkiye e Beslenm
Raporu Hazirlayan : Prof. Dr. Orhan KOKSAL 1 inai
$ HACETTEPE UNIVERSITESI GIDA LUEKETIMI
SF - BESLENME
SN L F
R
& &
- o | ;
TARIM ORMAN VE KOYISLERI BAKANLIG)/UNICEF,
Koruma ve Kontrol Genel Mudurliga
AN:::’I’LA ANKARA/1987
1974 Beslenme Arastirmast 1984 Beslenme Arastirmasi

Arastirma 1984 yilinda “Tiirkiye Besin Tiiketimi ve Beslenme Arastirmast” adi ile daha dar kapsaml
(ii¢ il-Adana, Ankara, Istanbul) olarak yeniden gerceklestirilmis, 1974 arastirmasi sonrasi degisimin
egilimleri incelenmis ve bu arastirmalarin siirekliligi saglanmaya ¢alisilmistiv. Bu arastirmalarin her 10
yilda bir yapilmast planlanmis ve 1993 yilindan itibaren dénem donem gerekli hazirliklar da yapilmaus,
ancak iilke politikalarina bagh olarak 1984-2010 yillar: arasinda béyle biiyiik ¢apta bir arastirmanin
tekrarlanmast miimkiin olamamustir. Tiirkiye 'nin Beslenme, Saglik, Gida Tiiketim Arastirmasi 1974
ve 1984 verilerinin giincelligini tamamen yitirmesi nedeniyle, 2010 yilinda “Tiirkiye Beslenme Saglik
Arastirmasi (TBSA) -2010” Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii tarafindan T.C. Saglik
Bakanligi ve Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi isbirliginde gerceklestivilmistir. Tiim illerde ¢alisan
diyetisyenler bu arastirmada gorev almig ve biiyiik bir 6zveri ile caligmistir.
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Hacettepe Universitesi boliimlerinde 1976 yilinda yeniden bir yapilanma olmus ve bu siirecte, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Ev Ekonomisi Yiiksekokulu 'ndan ayrilarak “Gida Analizleri ve Teknolojisi Béliimii” ve
“Beslenme ve Gida Bilimleri Enstitiisii ” ile birlikte Saglhik Teknolojisi Yiiksekokulu 'na baglanmistir. Ancak,
1977 yilinda Gida Analizleri ve Teknolojisi Boliimii 'niin Gida Miihendisligi Béliimii 'ne doniistiiriilmesi ile
Miihendislik Fakiiltesi ne baglanmasi ve Beslenme ve Gida Bilimleri Enstitiisii 'niin kapatilmasiyla 30 y1l
gibi uzun bir siire, Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Teknolojisi Yiiksekokulu 'nun tek boliimii olarak
egitim-6gretim faaliyetlerini siirdiirmiistiir. Beslenme ve Diyetetik Béltimiiniin baskanligint uzun yillar
basart ile siirdiiren Prof. Dr. Ayse Baysal, 1988 yilinda bu gorevi Prof. Dr. Seving Yiicecan’a birakmistir.

13 Mart 1992, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve 1994 yili, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
Diyetetik Boliimii akademik personeli ile Boliimii akademik ve idari personeli ile

Ogretim iiyesi olarak gorevimin higbir zaman 6grenciye sadece bazi bilgileri aktarmak olmadigma
inanmigimdir. Elimden geldigince onlarin kendine giivenen, ekmegini tastan gikaran, her kosul altinda
yilmadan basartya dogru kosabilen kisilik kazanmalarinin gerekliligine inanmigimdir. Bunun igin de bazen
kirict olmusumdur. Ancak hi¢bir zaman onlar i¢in zararl olabilecek bir duruma neden olmamisimdir.
Bana hakarete varan sozlerle bagiran 6grencime “ben hala seni yetistirmekle gorevliyim, fakat meslek
yasaminda bu tiir davranis senin aleyhine olur, son sdyleyecegini hi¢cbir zaman ilk sdyleme” seklinde
yanitlamigimdir. Ogrenci olaylarmin yogun oldugu dénemlerde onlara elimden geldigince dogru ve itidalli
hareket etmeleri konusunda yardimei olmaya ¢alistm. Bu konuda bir-iki animi aktarmak istiyorum.
Bir giin iki 6grenci gelip “bugiin ders yapmayin, biz toplantiya gidiyoruz” dediklerinde ben, “ben dersi
yaparim, siz devam siirenizi doldurmadinizsa telafiye gelirsiniz, doldurdunuzsa dersi tekrarlarsiniz”
seklinde yanitlamistim. Bu 6grenciler dersi engellemekten tutuklanmiglar ve mahkemeye ¢ikarildiklarinda
dersi engellemediklerini séylemigler. Mahkemeden bize, “o giin dersin yapilip yapilmadig1” sorulmustu.
Biz de “yapildi” dedigimiz i¢in dgrenciler saliverilmislerdi. Kendileriyle konugsmamda tek sdyledigim
“hangimiz hakliymisiz” olmustu. Yine bir 6nemli giindii. Onemli giinleri diisiinerek okula erken
gelirdim. Okulda 6grenci ¢ogunlugu olmamasina karsin,
10-15 kisilik bir grup okulda dolasiyordu. Polisler de onlar1
kolluyordu. Durumu anladigim i¢in onlar1 bir sinifa alip
konusmaya basladim. Sinifa giren polislere ders yapmakta
oldugumuzu soyleyerek, cocuklarin gétiiriilmelerine engel
olunca “sizi de gotiiriiriiz” demisler, ben de “sikiydnetimin
yolunu biliyorum, smnifta ders yapan o&gretim {iyesini
engellediginiz i¢in ben sikayet¢i olurum” sézlerimin iizerine
uzaklagsmislardi. O yillarda bizlere verilen talimat olay
cikaran 6grenciyi derhal sikiydnetime bildirmekti. Bu kural
benimilkelerime uymuyordu. Benimtemel felsefem, 6gretim
iiyesi olarak, benim egitemedigim Ogrenciyi polisin ve

1988 yili, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve ) o ) e i
Diyetetik Bélimii arastirma gérevlileri ile hapishanenin hi¢ egitemeyecegi idi. Bundan dolay1 elimden
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geldigince yerine gore otoriter, yerine gore hosgoriilii
davranarak dgrencilerime dogru yolu géstermek oldu.
O yillarda hicbir 6grencinin zarar gormemis olmasi,
bu konuda basarili oldugumuzun kanitidir. Oniki
Eyliil sonras1 bazi 6gretim tiyeleri ve yoneticiler eski
giinleri anarken “ne kadar korkuyorduk” dediklerinde
ben bu sozleri hayretle karsilayip “6grencilerinden
korkan ogretim tiyesi olacagima derhal istifa
ederim” seklinde yanmitlamisimdir. Universitede
yoksul 0grenci olmanin ne demek oldugunu kendi
yasamimdan biliyorum. Ankara’da okurken iizerime

.o .. . . . . 1986 yih, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
yeni bir giysi alabilecek, sinemaya bile gidecek Biiimii mezuniari, Prof. Dr: Giilden Kéksal ve Prof. Dr.

param yoktu. Yatacak yerimiz ve yemeklerimiz Selma Birerile

okul tarafindan karsilaniyordu. Yani parasiz yatili

okuyorduk. Ogretim iiyesi oldugum yillarda yoksul dgrenciler, barinma, beslenme, ulasim ve okul
masraflarini kendileri kargilamak zorundaydilar. Ailelerinden yeterli yardim alamayan 6grencilerin sadece
Kredi Yurtlar Kurumu’nun verdigi krediyle 6grenimlerini siirdiirmeleri giictii. Bu nedenle hi¢ olmazsa
yazdigim kitaplarim gelirlerini 6grencilere burs olarak vererek yardim etmeyi diisiindiim. Onceleri Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi araciligiyla uzunca bir siire az sayida da olsa ¢grencilerimize katki saglamaya
calistik. Emekli olduktan sonra bu isi vakif araciligiyla yapmamizin daha uygun olacagim diisiindiik.
Birikmis bir miktar param vardi. Vakif i¢in bagvuru yaptigimizda en az 200.000 TL gerektigi sdylendi.
Bunu saglamak olana ksizdi. Vakiflar Genel Miidiirliigii'nde beni taniyanlar ellerinden gelen kolayligi
gosterdiler. Asliye Hukuk Mahkemesi Hakimi beni goriince “Hocam siz halkimizin beslenme konusunda
bilinglenmesine ¢ok katkida bulundunuz. Simdi bu isi devam ettireceklere yardimda bulunuyorsunuz”
diyerek, vakif kurma isini kolaylastirdi. Bir miktar nakit para, ¢ok dnceden ucuza aldigim az miktardaki
hisse senedi ve tak basima/calisma arkadaglarimla birlikte yazdigimiz kitaplardan saglanacak gelirle,
2002 yilinda Prof. Dr. Ayse Baysal Beslenme Egitim ve Arastirma Vakfi’mi kurduk. Vakfin kurulup
faaliyete gectigi tarihten itibaren her yil artan sayida 6grenciye burs saglamaya ¢alisiyoruz. Ancak en ¢ok
i ziildiiglin konu bursiyer se¢imindeki formda “okulu bitirip, ekonomik bagimsizligimi kazandiktan sonra
bir meslektasimin okumasina katki saglayacagim” taahhiidiinde bulunanlardan bugiine kadar neredeyse
hi¢ geri doniis olmamasidir. Bence genclerin egitim-0gretimine katkida bulunmak en biiyiik mutluluktur.

ABD’de doktorami tamamladigim mezuniyet toreninde Wisconsin Universitesi Rektdriiniin “bu
diplomayla ekonomik bagimsizlik kazaniyorsunuz, ayn1 zamanda sosyal sorumluluk altina giriyorsunuz,

BESVAK toplantilarindan
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bu sorumlulugunuzu unutmamalisiniz” seklindeki sdzleri benim igin rehber olmustur. Bugiine kadar bu
sorumlulugu genglerin egitim-6gretimine katki saglayarak yerine getirdigimi santyorum.

Zaman zaman otoriter, kendisinden korkulan 6gretim iiyesi olarak taninmigimdir. Bu niteligim bana
aktarildiginda “iyi ama bu 6grenciler benden korktuklar1 halde neden sirlarint gelip bana anlatiyorlar”
sorusunu sormusumdur. Sanirim 6nemli olan karsilikli glivendi. Yansiz davrandigima biitiin 6grencilerimin
inandiklarini saniyorum. Diger bir nokta da disiplinle hosgoriiyli uyum iginde uygulayabilme basarisini
gosterebilmemdir. Ogrencilerimle olan anilarim o kadar ¢ok ki, bundan sonraki yillarimi o anilart

animsayarak gecirebilirim.

Prof. Dr. Ayse Baysal 1 Haziran 1997 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii nden
emekli olmus (toren tiim diyetisyenlerin katilabilmesi i¢cin 6 Haziran 1997 tarihinde yapilmistir) ve
2002 yilinda Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii'nde géreve baslamistir. Bagskent

Universitesi’'nde ki gérevinden de 2009 tarihinde ayrilmistir.

Fiziksel Aktivite, Beslenme ve Saglik Kongresi, Baskent Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, 20-22 Kasim 2009,
Ankara, 19 Nisan 2009
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Hocamiz emekliliginden sonra da Beslenme ve Diyetetik camiast tarafindan diizenlenen tiim bilimsel ve
sosyal etkinliklere katilarak yetismesine katkida bulundugu meslektaslarina destek olmayr siirdiirmiistiir.

&

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Genel Merkezi A¢ilis Toreni, Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol ve Prof. Dr. Seyit M. 50. Kurulus Yili Etkinlikleri, Prof. Dr. Giilden Kéksal ve
Mercanligil ile, 28 Kasim 2004 ogrencileri ile, 6-7 Aralik 2012

P . S ProiDr Ayse BAYSAL
B TESEKKUR BELGESI R ANI
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Prof. Dr. Ayse Baysal Hatira Ormant 'na agag dikme toreni, 25 Nisan 1997, Ankara, Sincan, Ilyakut Mevkii

Prof. Dr. Ayse Baysal 1954 yilinda Ankara Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu nu bitirirken egitimci olarak
basladigr ve bir meslegin kurulmasina onciiliik ettigi yasantisinin son dersini, diyetisyen adaylarinin
yillarca yetismesine katkida bulundugu Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii 1. sinif ogrencilerine 04.11.2015 tarihinde vermigtir.

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii 1. sinif 6grencilerine 04.11.2015 tarihinde
verdigi son dersinden ve ders sonunda Beslenme kitabini imzalarken
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Hocamiz vefat ettigi 13 Agustos 2017 tarihine kadar aktif olarak Beslenme ve Diyet Dergisi editorliigiinii
stirdiirmiistiir.

Prof. Dr. Ayse Baysal el yazisi érnegi

Hocamizla Beslenme ve Diyet Dergisi
editorliik ¢alismasi igin yapilan son
toplanti (Nisan, Agustos ve Aralik 2016
sayilart Editorden yazilart i¢in ), 11
Mayis 2016
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Hocamizin katildigi son Diyetisyenler Giinii Kutlamasi, 6 Haziran 2016 (vefatindan 2 ay dnce)

13 Agustos 2017 Hacettepe Universitesi, M Salonu, Cenaze Merasimi
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Prof.Dr. Ayse Baysal Anisina:
Fonksiyonel Besin Mercimek

Prof. Dr. Neslisah Rakicioglu

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi
Beslenme ve Diyetetik Balimii

V1. Beslenme ve Diyetetik Giinleri Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu
11.05.2017

Vefatindan sonra Prof. Dr. Ayse Baysal Anisina Kurdugu Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii Tarafindan Gergeklestirilen Ilk Konferans:
Fonksiyonel Besin Mercimek, Prof. Dr. Neslisah Rakicioglu, 11 Mayis 2017
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American Institute for
Cancer Research

Reduce Your Cancer Risk ~ Our Research ~ How You Can Help ~

Mercimek Koftesi - Red Lentil Kofte (Turks yy

Kofte refers to ground meat (lamb or beef) or
vegetable balls seasoned with plenty of herbs
and spices. The vegetarian version is made
with red lentils and fine bulgur, sprinkled with
parsley and green onions.

Red lentil legumes provide protein and bulgur

is a whole grain packed with fiber, which is
linked to decreased risk of colorectal cancer.

Try it: Try high-school winner's Mediterranean
Faux-Lafel as is, or add some cooked lentils
and your favorite spices.

“Beslenirken” programindan 30 yil sonra Amerikan Kanser Arastirmalart Enstitiisii (AIRC) kansere karst farkl
cografyalardan onerdigi ilk 7 besin i¢inde mercimek koftesi oldugunu a¢iklad.
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Prof. Dr. Ayse Baysalin 2017 yilinda 17. Baskist basilan Beslenme Bilimi 'nin Temel Kitabi. Ayrica hocamizin Beslenme ve
Diyetetik alaninda, farkl konular: kapsayan kitaplar: da bulunmaktadir.

Prof. Dr. Ayse Baysal’in yasam 6ykiisti 1997 yilinda emekli olurken yayinlanan “Anmilarla Ayse Baysal”
ve ilk baskis1 2011 yilinda ve ikinci baskisi 2015 yilinda Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol tarafindan
hazirlanan “Silbi¢li Besik” kitaplarindan alimmistir. Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii 'niin tarihgesi ile ilgili kisimlar ise Prof. Dr. Ayse Baysal ve Dog¢. Dr. Zehra Biiyiiktuncer Demirel
tarafindan hazirlanan ve Beslenme Diyet Dergisi 2012 yili Aralik sayisinda yer alan “Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii: 50 Yillik Tarih¢e” konulu editérden yazisindan alinmistir:
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