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Aspirin Alinmasinin C Vitaminine Etkisi

Bu galiyjma 48 normal ve 34 romatoid artritli hasta iizerinde yapil-
mistir. Plazma C vitamini seviyeleri 6lgiilmiis ve ilave G vitamini
alanlar hari¢ hemen biitiin hastalarda diigiik bulunmugstur. Bununla
beraber yiiksek dozda aspirin alanlarda (giinde 12 veya daha fazla
tablet) bu seviye ¢ok daha diisiiktiir. Bu yiizden romatoid artiritli
hastalara yiiksek dozda aspirin verildiginde C vitamini de verilmesi
gerekmektedir.

Atherosclerosis ve C Vitamini

Saglam ve atherosclerosisi bulunan kisiler iizerinde yapilan bu c¢als-
mada, normal diyete ilaveten giinde 1 gr C vitamini verildiginde, yaslan
25 den asagi olanlarin serum kolesteroliinde hir diigme olmus, yagh-
larda bir degisme olmamig, fakat atherosclerosisi olanlarda artma go-
riilmistiir. Serum kolesteroliindeki bu artign C vitamininin arterial
kolesterolii mobilize etmesinden ileri geldigi goriisii ortaya atilmigtir.
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Thiamin Yetersizligi ve Istahsizhik

Thiamin vyetersizliginde meydana gelen istahsizhgin nedeni heniiz
aydinhga kavugmamigtir. Bunun igin fareler iizerinde bir aragtirma
yapilmastir. Thiamin yetersizligi husule getirilen farelerin barsak muko-
zasindaki piriivat * dehidrogenaz ve transketolaz aktivitesi degisik
zamanlarda 6l¢iilmiistiir. Transketolaz aktivitesi, pirivat dechid-
rogenazdan daha ¢ok azalmigtir. Transketolaz aktivitesindeki azalma
daha agiktir ve istahsizhfin meydana gelmesinin sebebi bu biyokim-
yasal lezyon olabilir. Istahsizhigin meydana gelmesinde transkctolaz
aktivitesinin azalmasindan bagka faktorlerin de rolii olup olmadig:
tizerinde c¢aligmalar yapilmaktadir.

Diisiik Kalorili Diyetlerde Ure Nitrojeninin Kullanmilmas:

Disiik kalori alindiginda viicutta kalan total nitrojen miktariin pro-
tein kalitesine bagli olup olmadig: arastirilmistir.

Bunun igin sisman kisilere diigiik kalorili (750 kal. / gtin), pro-
tein kaynagi yalniz siitten saglanan ve ire ilave cdilmis bir diyet ve-
rilmistir. Neticede diyette elzem olmayan amino asit sentezi icin ye-
terli miktarda glikoz varsa, NPN’nin bir kisim yiiksek biyolojik degerli
protein yerine kullamilabilecegi kanisina varilmistir.
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® Protein Kalori Yetersizligi ve Hamile Farelere Etkisi. Stewart.,
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Protein Kalori Yetersizligi ve Hamile Farelere Etkisi

Genellikle sosyo ekonomik durumu bozuk olan kadinlarin bebekleri-
nin dogum kilolari, sosyo ekonomik durumu iyi olan guruptan daha
diigiik olmaktadir. Bu konu ile ilgili olarak farcler iizerinde bir aras-
tirma yapilmigtir. Fareler uzun siire yetersiz ve dengesiz beslenmeye
tabi tutulmuglardir. Kétii beslenen annelerin yavrularmin agirhigi iyi
beslenenlerin yavrularindan daha az olmustur.

Koti beslenen farelerin yavrulari arasinda dogum éncesi 8liim
hiz1 yiiksektir. Doganlarin biiyiimesi de yavag olmaktadir.

Bu aragtirma kopekler iizerinde de yapilmis benzer sonuclar
alinmuagtir.
& The American Journal of Medicine — CIMT 350/ 1971
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Ailevi Akdeniz Hummasi ve Disik Yaglh Diyet

Galiyma, Tiirkiye’de 20 hasta iizerinde yapilmigtir. Hastalarin hep-
sinde sebebi bilinmeyen siddetli atey vardir. 12 sinde amyloidosis mev-
cuttur. Ailelerinden gelme orani 9, 40 tir. Yapilan tedavileri tatmin-
kar olmamigtir. Distik yagli diyet ve steroidler, chloroguine, chlor-
promarine ve emetinenin bir etkisi bulunmamstir.
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@ Barsak Emilimine Glikozun Etkisi. Gerson. C. D., sayfa 1393

Barsak Emilimine Glikozun Etkisi

Bu yazida, glikozun; sodyum ve suyun barsaklardan emilimini art-
tirdig1 anlatilmaktadir. Glikozun bu tesiri, folic asit, iire, kortisol ve
muhtemelen kalsiyum ve bazi amino asitler icin de sdz konusudur.
Spruc gibi emilim bozuklugu hastaliklarinda glikoz emilimi énlenmek-
te ve onun bu genis etkisi ortadan kaldirilmis olmaktadir. Kolera gi-
bi hastaliklarda, glikoz tedavisine emilimin artmasi ile cevap alina-
bilmektedir. Bu yilizden kolera gibi siddetli diyare goriilen hastalik-
larda glikoz tedavisi uygun olur,

& Gastroenterology ~ CILT 60 /1971

® Safra Kesesi Alinmig Kisilerde Yag Emilimi. Porter, H. P. Soun-
ders. et al. sayfa 1008.

Safra Kesesi Alinmis Kisilerde Yag Emilimi

Diyetteki yagin emilimi igin safra tuzlarma ihtiyag vardir. Bu ¢ahs-
ma, safra kesesi alinmig, dolayisi ile safra tuzlar1 olmayan 6 hastanin,
barsaklarinda yaglarin nasil emildigini anlamak igin yapilmigtir. Has-
talarin dordiine, direk olarak duodenuma olmak iizere, yiiksek yagh
diyet verilmigstir. Diger ikisi mideden ve diisiik yagli bir diyet almig-
lardir.

Sonug olarak, yaglarin emilmeleri ig¢in safra tuzlarina ihtiyag
olmadigi, bunlarin sadece serbest yag asitlerinin emilimini diizenle-
digi gosterilmigtir.

& Journal of Pediatrics CILT 791971

@ Diyareli Cocuklarda Karbonhidrat Intoleransi. Lifsihitzs, F
Coclla-Ramirez, P., et al. sayfa 760.
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Diyareli Cocuklarda Karbonhidrat Intolerans:

Bir hastanede, diskilarinda 9, 0,25 karbonhidrat artigi bulunan ve
digk1 pH lar1 6.0 dan diisiik olan siddetli diyareli ¢ocuklarda, laktoz
intolerans1 aragtirilmigtir. Bu kriterlere gore, 332 cocuktan 255’i, yani
% 77 sinde laktoz intoleransi gériilmiistiir. Laktoz intolerans: olmayan
diyarelilerin 9, 2’si harig, digerleri 3 hafta icinde 6zel bir siit diyeti
ile iyilegmiglerdir. 195 hafif intolerans gosteren ¢ocuklardan 111’1 ve
siddetli intolerans gésteren 60 cocuktan 13’4 de bu siit diyeti ile iyi-
lesebilmislerdir.

Hafif intolerans gosteren cocuklarin 9%, 27 sinde ve tedavi edile-
memis siddetli intolerans gosteren gocuklarin ise 9, 62 sindc diyare,
3 haftadan daha fazla devam etmigtir. Diyet tedavisi ile ¢abuk ve
istenilen sonu¢ saglanmistir.

Laktoz intoleransi malnutrisyon derecesi ile pozitif korelasyon
halindedir, fakat eskiden gecirilmig gastroenteritle veya enteropato-
jenler ve enfeksiyonlar ile béyle bir korelasyon gostermemecktedir.

& American Fournal of Clinical Nutrition CILT 2511972

® Diyetle Alinan Karbonhidrat ve Is Kapasitesi, Consolazio, C. F.,
Johnson, H. L., sayfa 85.

Diyetle Alinan Karbonhidrat ve Is Kapasitesi

Karbonhidratlara olan giinliik ihtiyag kesin olarak saptanamadig:
halde, yetigkin bir kiginin, nérolojik sistem ve diger dokularin elzem
fonksiyonlar1 i¢in, giinde en az 100 gr. karbonhidrat almasi gerektigi
tizerine yeterli bulgular vardir. Diyetle karbonhidrat alimmadigi za-
man, amino asitlerin deaminasyonu ve karbonhidrata c¢evrilmesiyle
vicut tarafindan sentez edilir. Karbonhidratlar kas hareketi icin en-
gok kullanilan bir enerji kaynagidir fakat aghk sirasinda veya az
karbonhidrat almiminda yag ile yer degistirebilir yani yag enerji
temini icin kullanilabilir.

Diyette karbonhidrat miktarinin artmasi veya kisinin fiziki fa-
aliyetinin artmas1 halinde, kas hareketi igin iiretilen enerji temininde,
kullanilan karbonhidratin yaga orami yiikselir.

Kaslardaki glikojen deposu diyet degisikliklerine gére azalir ve-
ya cogalabilir ve glikojen deposunun artmas: ile kuvvetli fiziksel ak-
tivite kabiliyeti de artar.

Kas hareketlerinde enerji kaynagi olarak kullanilan karbonhid-
ratlarin, yaglardan 9, 4-5 oraninda fazla kullamildi§1 saptanmugtir.
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(Bu miktar kazanan ve kaybeden iki atletin fiziksel faaliyetleri arasin-
daki farki gosterebilir.)

Kas hareketi icin protein kullanilmaz, antereman siiresince
bir atletin kilosunu dengede tutabilmesi icin fazla yemesi gereklidir.
Kilo kaybi, biiyiime gibi hallerde, diyette protein arttirilir.



