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A s p ir in  A lın m asın ın  C  V itam inine Etkisi

Bu ç a lışm a  48 n o rm a l ve 34 rom ato id  artritli hasta üzerinde yapıl­
m ış tır . P lâ z m a  C  v itam in i seviyeleri ölçülm üş ve ilâve G vitam ini 
a la n la r  h a riç  h em en  b ü tü n  h as ta la rd a  düşük bulunm uştur. Bununla 
b e ra b e r  yüksek  d o zd a  asp irin  a lan la rd a  (günde 12 veya daha  fazla 
ta b le t)  b u  seviye çok d a h a  düşük tür. Bu yüzden rom atoid  artiritli 
h a s ta la ra  yüksek dozda  asp irin  verildiğinde C vitam ini de verilmesi 
g e re k m ek te d ir .

A th e ro sc le ro sis  ve C V itam in i

S a ğ lam  ve atherosclerosisi bu lu n an  kişiler üzerinde yapılan  bu çalış­
m a d a , n o rm a l d iyete  ilâveten günde 1 g rC  vitam ini verildiğinde, yaşlan  
25 d e n  aşağ ı o lan la rın  serum  kolesterolünde b ir düşm e olmuş, yaşlı­
l a r d a  b ir  değişm e olm am ış, fakat atherosclerosisi o lan larda a rtm a gö­
rü lm ü ş tü r . S e ru m  kolesterolündeki bu  artışın  G vitam ininin  arterial 
k o leste ro lü  m obilize  etm esinden  ileri geldiği görüşü o rtaya atılm ıştır.
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© T h ia m in  Y etersizliği ve İştahsızlık. Bai. P. Bernion. M ., G ubler, 
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l in a , D . L. D om inguez, J .  M . Sayfa 1029.
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Thiam in Yetersizliği ve İştahsızlık

T hiam in  yetersizliğinde m eydana gelen iştahsızlığın neden i henüz 
aydınlığa kavuşm am ıştır. Bunun için fareler üzerinde  b ir  a ra ş tırm a  
yapılm ıştır. T hiam in  yetersizliği husule getirilen farelerin  b a rsak  m u k o ­
zasındaki p irüvat * dehidrogenaz ve transketo laz aktivitesi değişik 
zam anlarda  ölçülm üştür. T ransketolaz aktivitesi, p irü v a t d eh id - 
rogenazdan daha  çok azalm ıştır. T ransketo laz  ak tiv itesindek i a za lm a  
daha  açıktır ve iştahsızlığın m eydana gelm esinin sebebi bu  b iyok im ­
yasal lezyon olabilir. İştahsızlığın m eydana gelm esinde tran ske to laz  
aktivitesinin azalm asından başka faktörlerin  de ro lü  o lup  o lm adığ ı 
üzerinde çalışm alar yapılm aktadır.

Düşük Kalorili Diyetlerde Üre N itrojeninin K u lla n ılm a sı

Düşük kalori alındığında vücu tta  kalan  to ta l n itro jen  m ik ta rın ın  p ro ­
tein kalitesine bağlı olup olm adığı araştırılm ıştır.

Bunun için şişman kişilere düşük kalorili (750 kal. / g ü n ), p ro ­
tein kaynağı yalnız sütten sağlanan ve üre ilâve edilm iş b ir  d iy e t ve­
rilmiştir. Neticede diyette elzem olm ayan am ino asit sen tezi için  ye­
terli m iktarda glikoz varsa, N P N ’nin b ir kısım  yüksek biyolojik  değerli 
protein yerine kullanılabileceği kanısına varılm ıştır.

The British Journal o f  Nutrition CİLT 2j ' 1971
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Protein Kalori Yetersizliği ve H am ile Farelere E tk isi

Genellikle sosyo ekonomik du rum u bozuk olan k a d ın la rın  b eb ek le ri­
nin doğum  kiloları, sosyo ekonom ik d u ru m u  iyi o lan  g u ru p ta n  d a h a  
düşük olm aktadır. Bu konu ile ilgili o larak  fareler üze rinde  b ir  a ra ş ­
tırm a yapılmıştır. Fareler uzun süre yetersiz ve dengesiz beslenm eye 
tabi tu tulm uşlardır. K ötü beslenen annelerin  y av ru la rın ın  ağn 'hğı iyi 
beslenenlerin yavru larından  daha  az olm uştur.

K ötü beslenen farelerin yavru ları a rasında  doğum  öncesi ö lüm  
hızı yüksektir. D oğanların  büyüm esi de yavaş o lm ak tad ır.

Bu araştırm a köpekler üzerinde de yapılm ış b en zer so n u ç la r 
alınm ıştır.

0  The American Journal o f M  edicine CİLT 50 ' 1971

© Ailevi Akdeniz H um m ası ve D üşük Yağlı D iyet. Ö zer, F. L .,
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A ile v i A k d en iz H u m m ası ve Düşük Yağlı Diyet

Ç a lışm a , T ü rk iy e ’de  20 h asta  üzerinde yapılm ıştır. H astaların  hep­
s in d e  seb eb i b ilinm eyen  şiddetli ateş vard ır. 12 sinde amyloidosis m ev­
c u ttu r .  A ile le rin d en  gelm e o ran ı %  40 tır. Y apılan tedavileri ta tm in ­
k â r  o lm a m ış tır . D üşük  yağlı diyet ve steroidler, chloroguine, chlor- 
p ro m a r in e  ve em etin en in  b ir etkisi bulunm am ıştır.

O» The American Journal o f  Clinical Nutrition. clLT 24 11971

©  B arsak  E m ilim in e  G likozun Etkisi. Gerson. C. D., sayfa 1393

B a r s a k  E m ilim in e  Glikozun Etkisi

B u y a z ıd a , g lik o zu n ; sodyum  ve suyun barsaklardan  emilimini a rt­
t ırd ığ ı  a n la tılm a k ta d ır . G likozun bu  tesiri, folic asit, üre, kortisol ve 
m u h te m e le n  kalsiyum  ve bazı am ino asitler için de söz konusudur. 
S p ru c  g ib i em ilim  bozukluğu  hasta lık larında  glikoz emilimi önlenmek­
te  ve o n u n  b u  geniş etkisi o r ta d a n  kaldırılm ış olm aktadır. K olera gi­
bi h a s ta lık la rd a , glikoz tedavisine em ilim in artm ası ile cevap alına­
b ilm e k te d ir . Bu y üzden  kolera  gibi şiddetli diyare görülen hastalık­
la r d a  g likoz tedavisi uygun  olur.

O» Gastroenterology clLT 60 ' 1971

© S a fra  K esesi A lınm ış K işilerde Y ağ Em ilim i. Porter, H . P. Soun-
ders . e t al. sayfa 1008.

S a fr a  K e s e s i A lın m ış K işilerd e Y a ğ  Em ilim i

D iy e tte k i y a ğ ın  em ilim i için safra tu z la rın a  ih tiyaç vardır. Bu çalış­
m a , sa fra  kesesi alınm ış, dolayısı ile safra tuzları olm ayan 6 hastanın, 
b a r s a k la r ın d a  y a ğ la rın  nasıl em ildiğini an lam ak  için yapılm ıştır. H as­
ta la r ın  d ö rd ü n e , d irek  o larak  d uodenum a olm ak üzere, yüksek yağlı 
d iy e t  v e rilm iştir . D iğer ikisi m ideden  ve düşük yağlı b ir diyet almış­
la rd ır .

S o n u ç  o la ra k , yağ la rın  em ilm eleri için safra tuzlarına ihtiyaç 
o lm a d ığ ı , b u n la r ın  sadece serbest yağ  asitlerinin em ilim ini düzenle­
d iğ i g ö ste rilm iştir .

Q( Journal o f  Pediatrics clLT 79 1971

© D iy a re li  Ç o cu k la rd a  K a rb o n h id ra t İntoleransı. Lifsihitzs, F., 
C o e lla -R a m ire z , P ., et al. sayfa 760.
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D iyareli Çocuklarda Karbonhidrat İntoleransı

Bir hastanede, dışkılarında %  0,25 k a rb o n h id ra t a rtığ ı b u lu n a n  ve 
dışkı p H  la n  6.0 dan  düşük olan şiddetli d iyareli çocuk larda , lak toz 
intoleransı araştırılm ıştır. Bu kriterlere göre, 332 çocuk tan  255’i, yan i 
%  77 sinde laktoz intoleransı görü lm üştür. L aktoz in to leransı o lm ayan  
diyarelilerin % 2’si hariç, diğerleri 3 hafta  içinde özel b ir  sü t d iyeti 
ile iyileşmişlerdir. 195 h a fif  intolerans gösteren çocuk lardan  l l l ’i ve 
şiddetli intolerans gösteren 60 çocuktan 13’ü de bu  sü t d iyeti ile iyi- 
leşebilmişlerdir.

H afif  intolerans gösteren çocukların %  27 sinde ve tedav i ed ile­
memiş şiddetli intolerans gösteren çocukların  ise %  62 sinde d iyare ,
3 haftadan  d ah a  fazla devam  etm iştir. D iyet tedavisi ile ç a b u k  ve 
istenilen sonuç sağlanm ıştır.

Laktoz intoleransı m alnutrisyon derecesi ile p o z itif  korelasyon 
halindedir, fakat eskiden geçirilmiş gastroen teritle  veya en te ro p a to - 
jen ler ve enfeksiyonlar ile böyle b ir korelasyon gösterm em ek ted ir.

Qf American Journal o f  Clinical Nutrition clLT 25 1 1972

© Diyetle A lm an K arb o n h id ra t ve İş K apasitesi, C onsolazio, C. F .,
Johnson, H . L., sayfa 85.

Diyetle Alınan Karbonhidrat ve İş K ap asitesi

K arbonh id ra tlara  olan günlük ih tiyaç kesin o larak  sap ta n a m a d ığ ı 
halde, yetişkin b ir kişinin, nörolojik sistem ve d iğer d o k u ların  elzem  
fonksiyonları için, günde en az 100 gr. k a rb o n h id ra t alm ası gerektiğ i 
üzerine yeterli bu lgular vard ır. D iyetle k a rb o n h id ra t a lın m ad ığ ı za ­
m an, amino asitlerin deam inasyonu ve k a rb o n h id ra ta  çevrilm esiyle 
vücut tarafından  sentez edilir. K a rb o n h id ra tla r  kas h a rek e ti için  en- 
çok kullanılan bir enerji kaynağıd ır fakat açlık sırasında  veya  az 
karbonhidrat alım m ında yağ ile yer değiştirebilir y an i yağ  enerji 
tem ini için kullanılabilir.

D iyette karbonh id rat m ik tarın ın  artm ası veya kişinin fizik i fa­
aliyetinin artm ası halinde, kas hareketi için ü retilen  enerji tem in inde , 
kullanılan  ka rbonh id ratın  yağa o ran ı yükselir.

K aslardaki glikojen deposu diyet değişikliklerine göre a z a lır  ve­
ya çoğalabilir ve glikojen deposunun artm ası ile kuvvetli fiziksel ak- 
tivite kabiliyeti de a rta r.

Kas hareketlerinde enerji kaynağı o larak  ku llan ılan  k a rb o n h id ­
ratların , yağlardan  %  4 -5  o ran ında  fazla kullan ıld ığ ı sap tan m ış tır .
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(Bu m ik ta r  k a z a n a n  ve k a y b ed en  iki a tle tin  fiziksel faaliyetleri arasın­
d a k i fa rk ı g ö s te reb ilir .)

K a s  h a re k e ti  için  p ro te in  ku llan ılm az, an te rem an  süresince 
b i r  a t le t in  k ilo su n u  d e n g ed e  tu tab ilm esi için fazla yemesi gereklidir. 
K ilo  k a y b ı, b ü y ü m e  g ib i h a lle rd e , d iyette  p ro te in  arttırılır.


