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Ç a ğ ım ız d a  yaşlılık  d ö n em in d e  o rtay a  çıkan sağlık, beslenme ve sos­
yal so ru n la rı , h e r  ü lke kend i koşulları, anlayışı, kültürel ve tarihsel 
g e len ek le rin e  gö re  çözüm lem eye çalışm aktadır. H er ülkede ortaK o- 
la n  öze llik le r elli yaş ve o n u n  üzerindeki nüfusun genel nüfusa göre 
h e rg ü n  b ira z  d a h a  a r tm a s ıd ır .1

Ü lk e m iz d e  y aş lıla r  ve acizler için yapılan  çalışm aların başında, 
1896 senesinde  aç ılan  ve b u güne  dek b ir çok yaşlıları barındıran  D a­
rü laceze  M üessesesi ge lm ek ted ir. C um huriyetin  ilânından sonra çıka­
r ıla n  y a s a la rd a  y ine  yaşlıla rın  korunm ası için çabalara devam edil­
m iş, S ağ lık  ve Sosyal Y ard ım  Bakanlığı Sosyal H izm etler Genel M ü­
d ü rlü ğ ü , b u  k u ru m la ra  açılış izn i verm eğe, onları denetlemeğe yetki­
li k ılın m ış tır . Ü lk em izd e , yaşlıla rın  kalacağı yerler iki çeşittir ve bu 
k u ru m la r  iç in  b ir  yöne tm elik  taslağı hazırlanm ıştır: 1) H uzur ve D in­
len m e y u r d u ; sü rek li o la rak  y a tağ a  bağlanm ıyan bedenen ağır bir 
sakatlığ ı, sü reğ en  h asta lığ ı ya  da  ruhsal yönden tehlikeli bir sakınca­
sı b u lu n m a y a n , o rg an ik  yetenekleri günlük yaşantısını yardımcısız 
sü rd ü re c ek  n ite lik te  o lan , 60 yaş ve üzerindeki (60 yaş dahil) kimse­
lerin  b a k ıld ık la rı k u ru m la r . 2) Şifa Y u rtla rı; süreğen ya da süreğen ol- 
m ıy a n  b ir  h as ta lığ ı n ed en i ile hastanece iyileştirilmesi olanağı bulun­
m ay a n , h a s ta n e ce  y a p ıla n  tedav iden  sonra sürekli olarak yatağa bağlı 
k a lan , h a s ta n e  ted av is in d en  sonra  uzun  b ir iyileşme devresine ve re­
h a b ilita sy o n a , m eşgu liyetle  tedav iye ihtiyaç gösteren hastaların, ba­
kım  ve te d a v ile r in in  yap ıld ığ ı k u ru m la rd ır.2 Bugün için açılan kurum- 
la r ın  b a z ıla r ın d a  h e r  iki bö lüm  b ir a rad a  bulunm akta, diğer bazıları 
ise y a ln ız  H u z u r  ve D in lenm e y u rdu  olarak çalışm aktadırlar.

* H acettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğretim görevlisi.
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Y a şlılık  Döneminde Sağlık ve Beslenm e So ru n ları

B ireyin yaşlanm a hızı, onun  genetik  yap ısına  ve yaşad ığ ı çevreye  göre  
değişir. Çevresel etkenlerin  en önem lileri doğuştan  itib a re n  u y g u la ­
n an  diyetin  özelliği, hastalık lar, işin biçim i ve b irey in  sosyal y a şa m ı­
dır. 40 ile 65 yaş arasında m etabo lik  ve fiziksel faa liy e tle r  yavaş y a ­
vaş azalsa bile b irey h aya tın ın  en verim li b ir  dev resin d ed ir. Bu d e v re ­
de m eydana gelen bazı fonksiyonel bozu k lu k la r b irey in  v e rim in i d ü ­
şürm ekte ve yaşam  süresini k ısa ltm ak tad ır. H ip e rta n s iy o n , k a lb  ve 
dam ar, solunum  sistemi hasta lık ları, d iy ab e t, s in ir sistem i b o z u k lu k ­
ları, böbrek, kem ik ve eklem  hasta lık ları, ş işm anlık  bu  d e v rey i k ısa l­
ta n  belli başlı etkenler a ra s ın d a d ır .1-3-4

A nkara E tim esgut bölgesinde yaşlıla rda  g ö rü len  h a s ta lık la r ın  
m orbidite  du rum u  ile ilgili, y ap ılan  b ir  a ra ş tırm a y a  gö re  4 5 -6 4  y aş­
lar arasında, b irinci sırada, aku t so lunum  yo lla rı enfeksiyonu, 65 yaş 
ve yukarısında ise h ipertansiyon  ye r a lm a k ta d ır .5

Başka b ir araştırm aya göre 65 yaşın ü stü n d ek i k işilerde  g ö rü le n  
kronik hasta lık larda ise, kalp  ve dolaşım  sistem i h a s ta lık la r ı  %  23.1 
ile başta gelm ektedir.1

Bazı araştırm a sonuçlarına göre, yaşlanm ış h ü c re le rd e  ço ğ a lm a , 
m etabolizm a ü rün lerin i a tm a, çevrede o luşan  değ işik lik lere  d a y a n ­
m a, ya da  uym a yeteneği ve d o k u lard a  esneklik  a z a lır , k a ra c i­
ğerin m etabolik  faaliyetleri endokrin  sistem in sa lg ıla rı y a v a ş la r .3 
Sindirim  ve emilim  zorlaşır, a rtık la r  zo r a tılır. D işlerdek i ç ü rü k le r  a r ta r ,  
uygun yapılm ayan dişler dolayısı ile, çiğnem e güçleşir. Bu fa k tö r le r le r in  
yanı sıra, yaşlının ekonom ik ve sosyal d u ru m u n d a  m e y d a n a  g e len  
değişiklikler, onu kendisine gerekli o lan  yiyeceği seçm esini ve y em esin i 
engeller.6-7 Yaşlılık dönem inde enerji ih tiyac ı v ü c u t ağ ırlığ ın ı d e n g e d e  
tu tacak  şekilde ayarlan ır ve a lm an  p ro te in in  enerji iç in  k u lla n ılm as ı 
önlenir. P roteinin ise, iyi kaliteli olm ası is ten ir8. Y um uşak , ta t l ı ,  y en m esi 
kolay ve ucuz bu lunduğu  için, yaşlılar k a rb o n h id ra tlı  y iyecek lere  d iy e t­
lerinde fazla yer verm ek isterlerse de, sakkaroz (çay şekeri) tü k e tim in in  
arterioskleroz ve diğer kalb  d a m a r h asta lık ları ile ilişkisi o lm ası y aşlı­
ların  sakkaroz alim ini aza ltm aları gereğini o r ta y a  k o y m a k ta d ır .9 
G ünlük  tüketilen  yağın m ik tarım  azaltm ak , ko lestero lden  zen g in  y iy e ­
ceklerin fazla alınm asını önlem ek ve bitkisel sıvı y a ğ la r  k u lla n m a k  
yaşlılara tavsiye ed ilm ektedir.8

S indirim  ve çiğnem e güçlüğü n eden i ile m ad en se l m a d d e , C  ve 
p ro  A  v itam in i (karoten) y ö n ü n d en  zeng in  y iyecek lerin  d iy e tte n  
çıkartılm ası yaşlılar a rasında  m adensel m ad d e  ve v ita m in  a lm ım ın ı
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e tk iley eb ilir. G en e llik le  yetişk in  için  öngörülen  ihtiyaç m iktarları yaş­
lıla r  iç in  de  y e te r li o la ra k  k ab u l ed ilir.7-8-10

B irçok  yaşlı su içm ek ten  çekin ir ve sulu yiyeceklerin alim im  azaltır­
la r . Bu d a  halsiz lik , başağ rısı ve hem oroid lerin  sıkıntı vermesine sebep 
o lu r .11 Y a ş lıla r  iç in  gerekli enerji ve besin elem entlerinin alınması 
a n c a k  o n la r ı  ta ş ıy a n  y iyecekleri yaşlıya yedirm ek ile sağlanır. Yaşlı­
la rd a  y em ek  p la n la n m a s ı yetişk in lerden  ve çocuklardan daha  zor olup 
b a z ı d u r u m la rd a  n e le r i yey ip  neleri yem em esi gerektiğini yaşlıya kabul 
e ttirm e k  o la n a ğ ı b u lu n m a z . Birçok hallerde bu  sahada yetiştirilmiş 
e le m an , y a ş lın ın  beslenm e so run ların ın  çözüm lenm esinde onlara yar­
d ım c ı o lu r .12 Y aşlıla rın  k a ld ık la rı h u zu r evleri ya d a  şifa yurtlarında 
d iy e tisy en in  g ö rev len d irilm esi, o n la ra  beslenm e eğitim i yapması, yemek 
p lâ n la m a s ı ve u y g u n  p işirm e  yön tem lerin i saptayıp  uygulatm ası bakım ın­
d a n  fay d a lı o lm a k ta d ır .411-13-14

Bu a ra ş t ırm a n ın  am ac ı, çeşitli nedenlerden  dolayı kurum larda 
k a la n  y a ş lı la r ın ;  psikolojik , sosyal, sağlık ve beslenm e durum larının 
sa p ta n m a s ı ve  b u n la r ın  b irb ir i  ile o lan  ilişkilerinin ortaya konması, 
g ü n lü k  besin  tü k e tim  d ü zey in i sap tay arak  diyetteki yetersizlik ve den­
gesiz lik leri o r ta y a  ç ık a r tm a k  ve beslenm e servisi kapsam ına giren 
işle rin , y a ş lıla r ın  beslenm esi için  yeterli o lup olm adığını incelemektir.

A r a ş t ır m a  Y ö n te m i ve A ra ç la rı

Bu a ra ş t ırm a y a  ü lk em izd e  ilk  defa yaşlı ve acizlerin barınm ası için 
a ç ıla n  D a rü la c e z e  M üessesinden  başlandı. Çeşitli yasaların verdiği 
y e tk iy e  g ö re  a ç ıla n  d iğ e r  ku ru lu şlard an , Belediyelere bağlı olarak 
ç a lış a n la rd a n , A n k a ra  G üçsüz le r Y u rd u , Sağlık ve Sosyal Yardım  Ba­
k a n lığ ın ın  ç a lış tırd ığ ı k u ru m la ıd a n  Eskişehir ve K onya Huzurevleri, 
g ö n ü llü  k u ru lu ş la r ın  ça lış tırd ığ ı h u zu r evlerinden de İstanbul Bah- 
çe liev le r, ve  A n k a ra  B ahçeliev ler H u z u r K öşkünde kalan yaşlılar 
k a tılm ış tır .

K u r u m la r a  k a b u l 60 yaş ve üzeri olduğu halde sosyal sigorta­
la r  k a n u n u n d a  b e lir tile n  “ 50 yaşta  d a  emekli o lunur ve yaşlılık aylığı 
b a ğ la n ır”  h ü k m ü  esas a lın a ra k  elli yaş ve üzerinde soruları cevaplan- 
d ıra b ile c e k  ak lı b a ş ın d a , d u y m a, konuşm a bozukluğu olm ıyan kişi­
le r  a ra s ın d a n  104 erkek  99 k ad ın  olm ak üzere 203 yaşlı, denek olarak 
seç ilm iştir.

Ç a lışm a  y a p ıla n  k u ru m la r, özellikleri ve araştırm aya katılanlar 
ta b lo  1 d e  g ö ste rilm iştir . D enek lerin  yaşan tı ve beslenme durum larım  
s a p ta m a k  iç in  kişisel so ru  kâğ ıtla rı, ku rum un  genel çalışma düzeyi 
için , k u ru m  y ö n e tic ile rin e  soru  kâğ ıtla rı verildi. Yemek listeleri kış-
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lık  1—7 M a r t  a ra s ı, y az lık  1-7  Ağustos arası ve araştırm anın yapıldığı 
g ü n le rd e  (15 ey lü l 26 ekim  arası) olm ak üzere incelendi. Yemeklerin 
iç in e  k o n a n  y iyecek ler, besin  değerleri g ıda  konpozisyon cetvelleri ve 
g ü n lü k  ih tiy a ç la r  ise, lis te le rden  hesaplandı. Yaşlıların yaşantı ve bes­
len m e  a lışk a n lığ ın ı g öste ren  soru kâğıtları, H acettepe Üniversitesi 
B ilgi iş le m  M e rk e z in d e  değerlend irild i. Sosyal, Sağlık ve Beslenme 
so ru la r ı  k a rş ıla ş tır ıla ra k  so ru la r  arasında  ilgi kurulm aya çalışıldı. 
B eslenm e servisi işleyişi, gözlem  ve soruşturm a yöntem i ile saptandı 
ve k e n d i a ra la r ın d a  değ erlen d irild i.

B u lg u la r

D e n e k le rd e  yaş o r ta la m a s ı, 72.8 yaş o larak bulunm uştur. M edeni du­
ru m  in ce le n d iğ in d e  203 denek ten  ancak  5 tanesi evli olup huzur evine 
gelm iş, g e ri k a la n  b ü y ü k  b ir  kısmı değişik nedenler ile eşinden ayrıl­
m ış, eşin i k a y b e tm iş  y a  d a  h iç evlenm em iş ve bakacak bir kimsesi ol­
m a d ığ ı iç in  h u z u r  ev ine  gelm iştir. D eneklerin % 66 sının hiç çocuğu 
o lm a m a sı, y ine  o n la r ın  h u z u r  evine geliş nedenlerinin başında gelmek­
te d ir . Y a ş lıla rın  %  43 .3ü  o k u r y azar değildir. Mesleklerde ise, kadın­
la r ın  %  67 .6sı ev k a d ın ı o lup , e r k e k le r in  %  40.3ü küçük esnaftır, bunu 
%  14.4  o ra n ı  ile ka litesiz  işçiler tak ip  etm ektedir.

T ü m  y a ş lıla r ın  %  6 4 ü n ü n  h içb ir  geliri yoktur. Tam am en kurum- 
ca  b a k ıl ıp  b a r ın d ır ı lm a k ta d ır la r . Bir geliri olduğunu söyliyen yaş­
l ı la r ın  a y lık  g e liri ço ğ u n lu k la  1-100 T L . arasındadır. Yaşlıların 
%  53 .6sı y a ln ız  y aşad ığ ı evi b ırak ıp  h uzu r evine gelmiştir. H uzur 
e v in d e  k a lış  sü resi o r ta la m a  2 yıl o larak  bulunm uştur ve yaşlıların 
%  4 9 .9 u n  h iç  z iy a re tç is i o lm am ak ta  kendileri de b ir yere gitme­
m e k te d ir le r . S ağ lık  ve fiz iksel d u ru m la rın  incelenmesinden elde edilen 
b u lg u la r  ise ; %  71 .4ü  k o n tro l için  hekim e gitm ediğini, sağlığından bir 
ş ik ay e ti o lm a d ığ ın ı  söy lem işlerd ir. Y aşlıların  %  63.7sinin bedenen 
h iç b ir  sa k a tlığ ı y o k tu r. D enek lerin  o rta lam a boy ölçüleri 163.26; 
ağ ır lık  ö lçü le ri ise 62 .4  kg  o la rak  bu lunm uştur. Boy ve ağırlık ölçü­
leri, id e a l  a ğ ır lık  ö lçü le rine  göre değerlendirildiğinde, kadınların 
%  66 .7si e rk ek le rin  ise %  28 .9nun  norm alin  üzerinde şişman ol­
d u ğ u  g ö rü lm ü ş tü r  (T a b lo  2).

Y a ş lıla rın  %  65i, a ra s ıra  dolaşıp kendi işlerini kendileri gören­
le rd e n  o lu şm u ştu r . 203 d enek ten  yalnız 13 tanesi 4-8 saat arasında 
ç a lış m a k ta d ır la r . Y aşlıla rın  %  69.4ü yem ek aralarında hiçbir şey iç­
m em e k te d ir le r , d iğ e rle r in in  ise çay ya da  kahve içtiği saptanm ıştır. Bu 
içecek le ri içm e  sıklığı ise, genellikle günde 1 defa diye cevaplandırılmış­
tır . S ig a ra  içe n le r  83 kişi o lup  o rta lam a  günde 1 pakete yakın sigara
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TABLO II
Deneklerin Ağırlık Ölçülerinin İdeal Ağırlık Ölçülerine Göre D u ru m u

Erkek 
Sayı %

K adın 
Sayı % Say

T o p lam
1 ° ' 1 /o

Zavıf olanlar 25 24 .0 7 7 .0 32 15.8
Norm al 49 47.1 26 26.3 75 3 6 .9
H afif derecede
Şişman (1) 16 15.4 30 30.3 46 2 2 .7
Şişman (2) 14 13.5 36 36 .4 50 2 4 .6

Toplam  104 100.0 99 100.0 203 100.0

(1) Ağırlıkları ideal ağırlıktan % 10.25 oranında fazla olanlar
(2) Ağırlıkları ideal ağırlıktan % 26 +  oranında fazla olanlar

içm ektedirler. Gerek takm a, gerekse kendi d işleri o lsun d e n e k le rin
%  76.3ü yem eklerini iyi çiğnediklerini söylem işlerdir. H e k im  ta r a f ın ­
dan  kendilerine özel diyet yem ekleri salık verilen  39 kişin:in h a s ta lık -
la n  T ab lo  3 de gösterilm iştir.

TABLO III
Y aşlıla r A ra s ın d a  D iyet Y a p m ay ı G e re k tire n  H a s ta l ık la r ın D a ğ ıl ım ı

Hastalık Erkek K adın T op lam n =  203
O//O

Diabetes Mellitus 2 5 7 3 .4
Karaciğer safra hastalıkları - 2 2 0 .9
Mide barsak ” 6 1 7 3 .4
Hipertansiyon 6 13 19 9 .3
K alp Hastalıkları 3 1 4 1 .4

Toplam  17 22 39 19.2

D iyet uygu lam anın  zor ya  d a  kolay m ı o ld u ğ u so ru su n a  v e rilen
cevap ta  yaşlıların yarısı zor yarısı ko layd ır d e m ek ted ir . T ü m  d e n e k ­
lerin  %  32.6sını o luştu ran  66 kişinin çoğun luğu  b a z ı y em e k le ri ço ­
cuk luk larından  beri sevmeyip yem edik lerin i, d iğ erle ri ise y e m e k le rin  
hazırlanm asın ın  ve yem ek sıcaklığının yem eğe u y g u n  o lm a d ığ ı y a  d a  
aynı yem eği sık sık yem ekten b ık tık la rın ı b e lir tm iş le rd ir. S ev ilm iy en  
yem ek çeşitleri ise T ab lo  4 de gö rü lm ek ted ir.

Y aşlıların  büyük  b ir  çoğunluğu d ışarıya  yem ek  y em eğe  g itm e m e k ­
te ve öğün a ra la r ın d a  ise kend ilik lerinden  b ir  şeyler a lıp  y e m e m e k ­
ted irler. K u ru m la rd a  yem ek listelerin in  y ap ılm asın a  ise, d e n e k le rin  %  
91.i katılm ad ık ların ı ve fik ir  verm edik lerin i söy lem işlerd ir. B u n u n la
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Sevilm eyen Y em ek Çeşitlerinin Dağılımı

Yemek çc.şidi
Sayı

Erkek
0 '/o Sayı

Kadın
0//o Sayı

Toplam
%

H ayır yok 77 74.0 60 60.6 137 67.4
T aze  yaz sebzeleri, meyve 7 6 .7 14 14.1 21 10.3
Bulgur, baklagil 3 2 .8 5 5.0 8 3.9
Süt ve T ürev leri 2 1.9 - 0.0 2 0.9
Et-balık o 2 .8 4 4.0 7 3.4
Kış sebzeleri 6 5 .7 6 6.0 12 5.9
H er çeşit çorba - 0 .0 1 1.0 1 0.4
Birden fazla g rup tan 6 5 .7 9 9.0 15 7.3

T oplam 104 99.6 99 99.7 203 99.5

b e ra b e r  y a ş lıla r ın  %  87 .5 i b u  yaşan tıla rından  hoşnut olup kurumlarda 
k a lm a k ta n  m e m n u n  o ld u k la rın ı belirtm işlerdir.

B eslenm e se rv is in in  işleyiş d u ru m u , kuram ların  beslenme servi­
s in in  y ö n e tim i, işleyişi, y iyeceklerin  satın  alınması, m utfakta kullanılan 
a ra ç  g e reç , m u tfa k , y e m e k h a n e  ve depo durum ları Tablo 5 ve Tablo 
6 d a  g ö s te r ilm iş tir .

D a rü la c e z c  M iicssescsinde ve G üçsüzler Y urdunda hasta yatan­
la r  y e m e k le r in i y a tt ık la r ı  o d a d a  arkadaşları ile beraber, İstanbul 
B a h çe liev lc r H u z u r  K ö şk ü n d e  k a lan la r ise, odalarında yalnız yemek­
te d ir le r . D iğ e r  k u ru m la rd a , o d a  önlerindeki koridor, yemek için kul­
la n ı lm a k ta  y a  d a  özel y em ek h an e le r bu lunm aktadır. Yemekhane per­
soneli d iğ e r  iş le rd e  d e  k u lla n ılm ak ta  m utfak personeli ise yalnız m ut­
fağ ın  iş le rin e  b a k m a k ta d ır .

Y a ş lıla r  ta ra f ın d a n  tü ketilen  yiyeceklerin taşıdığı besin m adde­
leri g ıd a  k o m p o z isy o n  ce tve lle rinden  hesaplanm ıştır. Darülaceze Mü- 
essesesinde, b ir  d e  h a s ta n e  o lm ası dolayısı ile heıgün çorba, püre, 
p ila v  m a k a rn a , h a ş la m a  e tte n  ib a re t ve tuzsuz pişirilen bir yemek 
listesi u y g u la n m a k ta d ır .  H e r  k u ru m  için kış ve yaz aylarında tüke­
tilen  y iy ecek le r T a b lo  7 ve 8 de gösterilmiştir. Bu yiyeceklerin 
sa ğ la d ığ ı b esin  m a d d e le r i  m ik ta rla r ı 50-70 yaş ve 70 yaş üzerinde 
o la n  y a ş lı la ra  tav siye  ed ilen  besin ih tiyaçları ile kıyaslandığında 
k a lo ri, p ro te in , y ağ , th ia m in , niasiııin fazla, kalsiyum, A vitamini, 
r ib o f la v in in  ise az a lın d ığ ı b u lu n m u ştu r. C vitam ini alımmmm fazla­
lığ ı g ö rü lm ü ş  ise d e  p işirm e, dep o lam ad a  kayıplar göz önüne alındı­
ğ ın d a  b u n u n  y e te rli o ld u ğ u  o rta y a  çıkm aktadır. Yemeklerin plân-
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TABLO V II
1-7 M art Arası Yiyeceklerin Günlük Ortalam a Tüketim i (K işi başına /n et

g ra m / günde) (1)

K urum lar G enel
Yiyecek
Adı

Darülaceze 
Normal Özel Eskişehir Konya G. Y urdu B. Evler

o rta ­
lam a

Ekmek 500 500 400 295 412 156 377
Bulgur - - - 9 29 - 6
U n ve benzeri 31 73 59 58 67 21 52
Pirinç 58 - 38 115 43 - 42
K. Baklagil 64 - - 31 58 - 26
Et v.b. 140 234 160 141 254 21 159
Yum urta - 52 3 14 6 3 13
Süt - 386 - - - - 64
Yoğurt 14 402 - - - 40 76
B. Peynir 17 24 21 30 11 2 18
Süt tozu - - 10 2 2
Turunçgiller 23 49 153 - 104 100 72
Y. Sarı sebze 67 23 38 - 98 18 41
Patates 5 124 194 49 - 43 69
Diğer sebze 63 16 85 38 63 78 57
Diğer meyve 44 14 38 - 37 11 25
K uru meyve 138 - 17 11 10 - 29
Siyah zeytin 12 - 12 97 4 14 23
Yemeklik yağ 62 68 74 59 91 11 61
Sıvı yağ 3 - - - 11 - 2
Salça 10 - 10 10 10 - 7
Turşu - - - 56 - - 9
Çay 4 2 2 2 2 1 2
Tuz 9 - 8 13 14 7
Şeker 102 58 64 98 36 21 63
Reçel v.b. 15 - 17 38 6 - 13
Fındık, fıstık 19 - - 7 - - 3

(1) İstanbul Bahcelievler H uzur köşkünden bilgi toplam ak m üm kün olm am ıştır. 
(-) A nkara Bahçelievler H uzur Köşkünden 1-7 Nisan arası bilgi toplanm ıştır.

lanm asında  esaslar, ya tak lı tedav i k u ru m la n  b ü tçe  u y g u lam a s ın a  gö re  
y ap ılm ak ta  olup, öğlen üç kap , akşam  ise, aynı yem ek ten  iki k a p  v e ril­
m ektedir. K u ru m a  b ir yiyecek bağışı gelir ise iki öğün  a ra s ın d a  y a  d a  
yem eklere ek o larak  verilm ektedir.



T Ü R K I Y I / I J i ;  Y A Ş L IL A R IN  B A R IN D IR IL D IĞ I  ALTI K U R U M D A  BESLENME D U R U M U 177

TABLO V III
1-7 A ğ u s to s  A ra s ı Y iyecek le rin  G ün lük  O rta la m a  T ü k e tim i (K işi b a ş m a /n e t

g ra m /g ü n d e ) (1)

Kurumlar Genel
Yiyecck. Darülaceze orta­
Adı >iormal Özel Eskişehir Konya G. Yurdu lama

Ekmek 500 500 407 400 490 459

Bulgur - - - - 14 3
U n v.b. 36 78 34 29 56 67

Pirinç 71 - 50 124 63 62

K . Baklagil - - 6 7 21 7

El v.b. 153 352 160 112 254 206

Yıımıırla 1 51 3 11 13 16

Süı 29 489 - - - 104

Yoğurt 57 339 - 12 - 82

B. Peynir 19 29 21 28 - 20

Süt tozu 7 - 3 - 19 6

Turunçgiller 5 58 3 - - 13

Domates 1(59 - 56 41 86 70

Y. Saıı sebze 18 - 2 17 6 86

Patates 46 124 121 32 61 77

Diğer sebze 227 114 113 178 157 158

Diğer meyve 225 26 157 205 159 154

K uru  meyve - - - - 6 1

Siyah zeytin 18 - 15 9 - 5

Yemeklik yağ 34 8 66 94 61 53

Sıvı yağ 31 - 7 7 - 9

Salça - - - 7 - 1

Turşu - - - - - -

Çay 4 1 2 o 1 2

.'jeker 79 59 34 43 30 49

Reçel - 17 33 17 13

Tuz 10 - 10 12 14 7

! 1 ' İstanbul Bahçel iveler Huzur Köşkünden bilgi toplamak mümkün olmamıştır
A nkara Balv;eliveler Huzur Köşkünden bu devre için bilgi toplanamamıştır.

T a r tış m a

Bu a r a ş t ı r m a d a n  elde ed ilen  b u lgu la r ,  tiirlü n e d e n i ' r  ile eşinden ayrı 
yu d a  eşini k ay b e tm iş  h a y a t ta  b ak acak  kimsesi o lm ıvan  yaşlı kimsele­
r in  tek  b a ş la r ın a  k a lm ak tan sa  kendi yaşıtları ile b ir  a r a d a  b u lu n m ak
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istediklerini gösterm ektedir. Dış ü lkelerde bu  konu üzerine y ap ılan  
a raştırm alar bu  bu lguyu destek lem ek ted ir.1’6-15

A raştırm aya a lınan  yaşlıların  %  54.6 sının h iç oku la  g itm ediğ i 
gözlenm iştir. E lli yaş üzerinde  okula gitm em işlerin  o ran ı 1965 sayım  
sonuçlarına  göre %  78.2 d ir. Bu farklılık, k u ru m la rd a  k a lan la rın  öğ­
retim  düzeylerin in  genel nüfusa göre d a h a  iyi o lduğunu  gösterm ek te­
d ir. Bu d a  yaşlılar için  aç ılan  h u zu r evlerinin genellikle b ü y ü k  şeh irle rde  
olm asının, ücretli o larak  k u ru m la ra  g iren lerin  ise eğitim  d u ru m la rın ın  
yüksek olup böyle b ir yeri istem esinden olabilir. M esleklerin  d ağ ılım ­
ın d a  cinsiyetin etkisi o lm ak tad ır. K ad ın la rın  %  67.6 sini ev k a d ın la rı 
o luştu rm ak ta  b ir mesleği o lan  k ad ın la r ise %  32.4 o ra n ın d a  b u lu n ­
m ak tad ır.

G elir d u ru m la rı incelendiğ inde, %  64 ü n ü n  h içb ir  geliri o lm ad ığ ı 
görü lm üştür. Bir geliri o lduğunu  söyliyenlerde ise gelir m ik ta rı ço ğ u n lu k ­
la ayda  100 T L . dan  azdır. D erneklere bağ lı k u ra m la r ın  ta m a m e n  ü c ­
retli olm ası, kam u kuru lu şlarında  ise bazı o d a  ü c re tle rin in  a y d a  400, 
450 lira  c ivarında olm ası, geliri o lm ıyan  yaşlın ın  ka lacağ ı yeri seçm e 
özgürlüğünü o rtad an  k a ld ırm ak ta  m ad d i yükü  dev le tin  o m u z la rın a  
yüklem ektedir. M ad d i o lanak  eksikliği b ir  çok k u ru m la rd a  k a la ­
balık koğuşlara yol açm ak tad ır. B unun  d a  yaş lıla rd a  sürek li sos­
yal ve psikolojik so run ların  o luşm asına sebep o lacağ ı b ild irilm ek  
ted ir .1.15-16-17.18

K u ru m la rd a  henüz tam  b ir  rehab ilitasyon  m erkezin in  k u ru l­
m am ış olm ası yaşlın ın  b ü tü n  g ü n ü n ü  am açsız b ir  şekilde y a ta ra k  
geçirm esine yol açm ak tad ır. Y aşlıla ra  kend i d u ru m la rın a  gö re  b ir  
iş verm ek ve b u n d a n  az d a  olsa b ir  gelir sağ lam ak  o n la rı h a y a ta  d a h a  
çok bağ lam ak ta  ru h  ve sağlık düzen lerin in  d a h a  o lum lu  b ir  yo la  g ir ­
mesi bak ım ından  gerekli görü lm ekte , b ir  işe y a ra d ığ ın a  in a n a n  yaş­
lının ise d ah a  m utlu  ve sağlıklı o lduğu  b ilid iıim e k te d ir .15'18 K u ru m  
la ra  geliş sebebi incelend iğ inde %  55.6sı h a y a tta  ya ln ız  k a ld ık la r ın ı 
ve be rab er kalacak  b ir top lu luk  a ra d ık la rın ı %  33.4ü ise iyi b a k ım  
görm ek için geldiklerini söylem işlerdir. D enek lerin  %  26.0  sın ın  h iç ­
b ir fizyolojik kusuru  yok tu r. Su h a ld e  yaşlı iyi bak ım  gö rerek  aileye, 
a k ra b a y a  yük  o lm am ayı a rzu  e tm ek ted ir. Bu gerçek ler d a h a  önce  
yap ılan  a ra ş tırm a la rd a  d a  g öste rilm iştir .1’4’6’17 K u ru m d a  k a la n  
yaşlıların  sosyal yaşan tıla rı özellikle ku ru m  içinde  o lm a k ta d ır . Y aş­
lıla rın  %  53.6sı yalnız yaşad ık ları evden geld ik lerine  gö re  b u  sonucu  
beklem ek norm ald ir. Sosyal refah  a la n ın d a  çalışan  g ö n ü llü le r iyi o r ­
gan ize  edilirse yaşlıların  sosyal y aşan tıla rı üze rine  çok o lu m lu  e tk ile ri 
o lduğu  iz len m iştir.19



G e n e llik le  be lli b ir  yaştan  sonra  yaşlının sağlığı ile ilgisi azalır 
ve  h e k im in  tav s iy e le rin i yerine getirm ek için b ir çaba göstermez­
le r .3-6-1‘-20 A ra ş tırm a y a  a lm a n  yaşlıla rın  %  63.7si kendi görüşlerine 
g ö re  s a ğ lık la r ın d a n  h o şn u t o lup  hiç b ir sıkıntısının olm adığını söyle­
m iş tir . Bu n e d e n le  de  hekim e g itm em ektedirler. H albuk i yaşlıların 
p e rio d ik  o la ra k  sağlık  k on tro lle rin in  yapılm ası zorunludur.

E sk id en  a lışılagelm iş b ir  şekilde beslenm ek ve fiziksel faaliyet­
le r in  b i r  ç o ğ u n d a n  vazgeçm ek  şişm anlığa yol açm aktad ır.3 T ablo
2 d e  k a d ın la r ın  %  66.7 erkeklerin  %  28.9 nun  norm alin  üzerinde 
ş işm an  o ld u ğ u  g ö rü lm ü ştü r . G ün lük  fiziksel uğraşların ın  incelenm esin­
d e  %  27.4-ü n ü n  d ev am lı ya ttığ ı %  65 in in  ise yalnız kişisel işleri 
iç in  e n e rji h a rc a d ığ ı  göz ö n ü n d e  tu tu lu rsa  bu  sonucu beklem ek gere­
k ir. Y e m e k le rin  p lân lan m ası yaşlın ın  fiziksel du rum unu  göz önüne 
a la c a k  şek ilde  o lm a lıd ır. Y aşlıla rda  çay, kahve içenlerin tüm  yaşlının 
%  22 .0si k a d a rd ır  az m ik ta rd a  a lınan  bu içeceklerin yaşlının sinir 
s is tem ine  o lu m lu  yönde etki ettiğ i b ild irilm ekted ir.3-7-14 Sigaranın 
sağ lığ a  k ö tü  e tk i e ttiğ i ra p o r  edilm ekte ise de yaşlılara bu alışkanlığı 
b ıra k t ırm a k  g ü ç  o lm a k ta d ır .20

B eslenm e d u ru m u n u  etkiliyen etkenlerin  başında yaşlıların kendi 
y a  d a  ta k m a  d işin in  r a h a t  o lm am ası neden i ile iyi yem ek yiyem edik­
le r i b ir  çok kim se ta ra f ın d a n  ileri sürülm ekle beraber bu  araştırm ada 
b ir  so ru n  o la ra k  g ö rü lm em iştir .3-11-21

Ö z e l b ir  d iy e t y ap m ay ı gerektiren  hastalık ların  hızı, kurum da 
k a la n  y a ş lıla rd a  çok düşük  o larak  bu lunm uştu r (toplam  % 19.8). 
E tim e sg u t bö lgesinde y ap ılan  b ir a raştırm ada  40 yaşın üzerinde yal­
n ız  h ip e rtan s iy o n  hızı, %  22.7, kalp hastalık ları hızı ise % 8.29 olarak 
b u lu n m u ş tu r .5 İk i a ra ş tırm a  arasındak i bu büyük fark, kurum lardaki 
y a ş lıla r ın  m u n ta z a m  dok to ra  g itm em eleri dolayısı ile hastalığın be- 
lirlen m ey iş i so n u cu n a  bağ lanm ak tad ır.

Y aşlıla rın  bazı yem ekleri sevm em e nedeninin  çocukluk ve genç­
lik  y ılla r ın a  d ay an d ığ ın ı söylemesi; bazı araştırıcıların  belirttiği üzere 
ço cu k lu k ta , gençlik te  ve yetişkinlikte yapılacak beslenm e eğitim inin 
ö n e m in i o r ta y a  koym aktad ır. 12-i4-21 Yem ek sevm em enin diğer b ir 
n e d e n i o la ra k  d a  yem eklerin  yenm e sıcaklığının, hazırlam a ve pişirm e 
y ö n te m in in  iyi o lm am ası ve yem ek listeleri m onotonluğu olup, bu da 
k u ru m la rd a  beslenm e servisi ile uğraşan ların  bilgili ve d ikkatli o lm a­
d ık la r ın ı gösterm ektedir. Benzer sonuçlar başkaları ta ra fın d an  da  
ra p o r  ed ilm iştir .8-13-15-21

Bir geliri olsa d ah i kad ın lar, erkeklere nazaran  d ah a  az b ir  o ran ­
d a  d ışa rıd a  yem ek yem ektedirler, bu d a  top lum um uzdak i kad ın  erkek
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d a v ran ış  fark ına ve yaşlı o lm asına rağm en  kad ın la rın  lo k an ta  ve 
b enzeri yerlere gitm ek istem em elerine bağ lan m ak tad ır.

Bir çok yaşlın ın  m ad d i o lanak ların ın  az olm ası iki öğün arası 
b ir şey alıp  yiyem ediklerini gösterm iştir. A nkara  B ahçelievler H u z u r  
K öşkünde yap ılan  b ir ankette  yaşlılar yem ek ad la rın ın  zam an  za m a n  
kendilerince konm asını istem işlerd ir.22 D iğer ülkelerde yaşlıla rın  ye­
m ek seçme ve p lân lam aya  ka tılm aların ın  beslenm e y ö nünden  o lum lu  
etkisi olduğu rap o r ed ilm ek ted ir.3-12-23 Bu a ra ş tırm a d a  ise, yaşlıla rın  
%  91i yem ek listeleri yapılırken  b ir ka tk ıda  b u lu n m ad ık la rın ı söyle­
m işlerdir. B unun b ir  nedeni k u rum ların  ka laba lık  olm ası, bazı yasa, 
yönetm elik ve uygu lam aların  bu  isteğe engel o lduğu  ve beslenm e ko- 
nusuda  yaşlıları ayd ın la tıp  eğitecek b ir  kişinin k u ru m la rd a  görev- 
lendirilm eyişi o lab ilir .2-16 Y aşlıların  kald ığ ı k u ru m la r  için b ir  işle t­
m e yönetm eliğinin henüz çıkarılm am ış olm ası neden i ile yiyecek sa­
tın  alınm ası, teknik şa rtnam elerin  hazırlanm ası, p işirm e yö n tem le ri 
ve yiyeceklerin saklanm asında b ir  beraberlik  yok tu r. Serviste çalışan  
elem anların  iş çizelgeleri, giysileri vc tem izlik  ku ra lla rı aç ık lanm am ış 
olup yalnız D arülaceze M üessesesinde, hastanede  y a ta n  h a s ta la ra  h e rg ü n  
aynı çeşit ve tuzsuz o larak  pişen yem ekler verilm ekted ir. Beslenm e serv i­
sini yönetecek yemek listelerini hazırlıyacak , özel d iyetleri d o k to r isteğ ine 
göre düzenleyecek diyetisyenin yaşlıların  ka ld ık ları k u ru m la rd a  çok fay ­
dalı oldukları b ir çok a raştırıc ıla r ta ra fın d an  o rta y a  k o n m u ştu r .6-8’12-13-15-23

Kişi başına düşen gün lük  o rta lam a  kalori m ik ta rı yaşlıla r için  
tavsiye edilenden d a h a  yüksek, kalsiyum  ve ribo flav in  g ib i besin m a d ­
deleri ise düşük bu lunm uştu r.

Yaş ilerlem esinden dolayı fiziksel uğ raşıla r aza la ca ğ ın d a n  ka lo ­
rin in  kısıtlanm ası, yaşlılarda sindirim  sa lg ıların ın  azalm ası ile b ir  çok 
m addelerin  em ilm elerinin zorlaşacağı gözönüne a lın a rak  d iy e tte  basit 
yiyeceklerin kullanılm ası, sü t ve tü rev lerine  kalsiyum  ve r ib o fla v in  
ih tiyacım  karşılam ak için bol yer verilm esi, kalp  h as ta lık la rı ile o lan  
ilişkisinden dolayı şeker ve doym uş yağ  asitleri a lim in in  k ısıtlanm ası 
gerekm ektedir. Y em ek listeleri h az ırlan m asın d a  yaşlıla rın  d a  g ru p  o- 
larak  fik irlerin i alm ak, beslenm e ilkelerin i göz önü n d e  tu ta ra k  o n la ra  
h ang i yiyeceklerin vücuda  ne k azand ırd ığ ın ı gösterm ek ve eğ itim  y a p a ­
rak  yem ek listeleri haz ırlam an ın  b ir  çok k u ru m la rd a  o lum lu  so n u ç ­
la r  verdiği o rtay a  k o n m u ştu r.1-6-12-18-22-23

Özet ve Sonuç

T ü rk iy e ’de yaşlıların  barınd ırıld ığ ı çeşitli k u ru lu ş la ra  a it  üç ay rı il­
deki a ltı k u ru m d a  203 yaşlın ın  öz geçm işleri, a lışkan lık ları, sağ lık  ve 
beslenm e d u ru m la rı so ruştu rm a ve gözlem  y ö n tem leri ile a ra ş tır ılm ış tır .
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Y a ş lıla rın  çoğu h a y a tta  yaln ız  kald ığ ından  ve devam lı b ir geliri 
o lm a d ığ ın d a n  k u ru m la rd a  kalm ayı istem ektedirler. K u ru m la r ise yaş­
l ıla r ın  g ü ç le r in i değerlend irecek , on ları m eşgul ed ip  az da  olsa bir 
g e lir  te m in  edecek  rehab ilitasyon  m erkezinden yoksundur.

B ir çok yaşlı be lirli sürede klinik m uayeneden geçmemekte, şiş­
m a n lık  ise ö n em li b ir  so run  o larak  o rtaya  çıkm aktadır. Yine yaş­
lıla r ın  %  41i s ig a ra  tiryak isid ir.

K u ru b a k la g ille r , sebzeler, çok yağlı etler yaşlıların sevmedikleri 
y em e k le r  a ra s ın d a  o lu p  özel d iyet a lan la r bunu  çok yeknesak bulm ak­
ta  ve  u y g u la m a k  istem em ektedirler. Y em eklerin iyi hazırlanm am ası 
ve  m e n ü le rin  m o n o ton luğu  bu kan ıya  yol açm aktadır. Besin tüketim  
a ra ş tırm a s ı k a lo ri, p ro te in , yağ, th iam in  ve niasinin tavsiye edilen 
s ta n d a r tla r ın  ü ze rinde , kalsiyum , riboflav in  ve A vitam inin ihtiyacın 
a l t ın d a  o ld u ğ u n u  gösterm ekted ir.

A ra ş tırm a d a , ü lkem izde bu tü r  ku rum lara  çok ihtiyaç olduğu 
b u  k u ra m la r la  ilgili b ir  yönetm eliğ in  b ir an önce yürürlüğe konması 
z o ru n lu lu ğ u  so n u cu n a  varılm ıştır. Y aşlının gereği gibi beslenmesi, 
beslenm e servisin in  ekonom ik ve sağlık ku rallarına  göre işleyebilmesi 
iç in  s ta n d a r tla r ın  geliştirilm esi ve b u  konuda eğitim  görmüş persone­
lin  (d iye tisyen  v .b ) çalıştırılm ası gereği o rtaya  konm uştur.
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