Tiirkiye'de Yashlarm Barmndirildigr Alti
Kurumda Beslenme Durumu ve Bununla
lgili Bazi Faktorler

Dr. Suna Baykan*
Girig
Cagimizda yashilik déneminde ortaya gikan saglik, beslenme ve sos-
yal sorunlari, her iilke kendi kosullari, anlays, kiiltiirel ve tarihsel
geleneklerine gore ¢oziimlemeye caliyjmaktadir. Her iilkede ortak o-
lan ozellikler elli yas ve onun iizerindeki niifusun genel niifusa gore
hergiin biraz daha artmasidir.!

Ulkemizde yaghlar ve acizler igin yapilan g¢aliymalarin bagnda,
1896 sencsinde agilan ve bugiine dek bir ¢ok yaghlar: barindiran Da-
rillaceze Miiessesesi gelmektedir. Cumhuriyetin ilanindan sonra cika-
rilan yasalarda yine yaghlarin korunmas: icin gabalara devam edil-
mis, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhg Sosyal Hizmetler Genel Mii-
diirligii, bu kurumlara agilig izni vermege, onlar1 denctlemege yetki-
li kilnmugtir. Ulkemizde, yashlarin kalacagi yerler iki gesittir ve bu
kurumlar igin bir yénetmelik taslagi hazirlanmigtir: 1) Huzur ve Din-
lenme yurdu; siirekli olarak yataga baglanmiyan bedenen agir bir
sakathgi, siiregen hastaligi ya da ruhsal yénden tehlikeli bir sakinca-
s1 bulunmayan, organik yetenekleri giinliik yasantisin1 yardimcisiz
siirdiirecek nitelikte olan, 60 yas ve iizerindeki (60 yas dahil) kimse-
lerin bakildiklari kurumlar. 2) Sifa Yurtlari; siiregen ya da siiregen ol-
miyan bir hastali§1 nedeni ile hastanece iyilegtirilmesi olanagt bulun-
mayan, hastanece yapilan tedaviden sonra siirekli olarak yataga bagh
kalan, hastane tedavisinden sonra uzun bir iyilesme devresine ve re-
habilitasyona, mesguliyetle tedaviye ihtiya¢ gosteren hastalarin, ba-
kim ve tedavilerinin yapildig: kurumlardir.? Bugiin i¢in agilan kurum-
larin bazilarinda her iki béliim bir arada bulunmakta, diger bazilan
ise yalniz Huzur ve Dinlenme yurdu olarak galiymaktadirlar.

* Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ogretim gorevlisi.
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Yaslilik Déneminde Saghik ve Beslenme Sorunlari

Bireyin yaglanma hizi, onun genetik yapisina ve yagadigi ¢evreye gére
degisir. Gevresel ctkenlerin en &nemlileri dogustan itibaren uygula-
nan diyetin 6zelligi, hastaliklar, isin bigimi ve bireyin sosyal yasami-
dir. 40 ile 65 yag arasinda metabolik ve fiziksel faaliyetler yavas ya-
vag azalsa bile birey hayatinin en verimli bir devresindedir. Bu devre-
de meydana gelen bazi fonksiyonel bozukluklar bireyin verimini dii-
sirmekte ve yasam siiresini kisaltmaktadir. Hipertansiyon, kalb ve
damar, solunum sistemi hastaliklari, diyabet, sinir sistemi bozukluk-
lar, bébrek, kemik ve eklem hastaliklari, sismanlik bu devreyi kisal-
tan belli basli etkenler arasindadir.!:3*

Ankara Etimesgut bolgesinde yaghlarda goriillen hastahklarin
morbidite durumu ile ilgili, yapilan bir aragtirmaya goérc 45-64 yas-
lar arasinda, birinci sirada, akut solunum yollar1 enfeksiyonu, 65 yas
ve yukarisinda ise hipertansiyon yer almaktadir.’

Bagka bir aragtirmaya gore 65 yagin ustiindeki kisilerde goriilen
kronik hastaliklarda ise, kalp ve dolasim sistemi hastaliklar1 ¢/, 23.1
ile bagta gelmektedir.!

Bazi aragtirma sonuglarina gére, yaglanmig hiicrelerde cogalma,
metabolizma {iriinlerini atma, c¢evrede olusan degisikliklere dayan-
ma, ya da uyma yetenegi ve dokularda esneklik azalir, karaci-
gerin metabolik faaliyetleri endokrin sistemin salgilar1 yavaglar.’
Sindirim ve emilim zorlagir, artiklar zor atilir. Dislerdeki ciiriikler artar,
uygun yapilmayan disler dolayist ile, ¢igneme giiclesir. Bu faktorlerlerin
yant sira, yaghnin ekonomik ve sosyal durumunda meydana gelen
degisiklikler, onu kendisine gerekli olan yiyecegi segmesini ve yemesini
engeller,57 Yaglihk doneminde enerji ihtiyact viicut agirlifini dengede
tutacak sekilde ayarlanir ve almman proteinin enerji igin kullanilmas:
onlenir. Proteinin ise, iyi kaliteli olmasi istenir®. Yumugak, tatl, yenmesi
kolay ve ucuz bulundugu igin, yaghlar karbonhidrath yiyeceklere diyet-
lerinde fazla yer vermek isterlerse de, sakkaroz (cay sekeri) tiiketiminin
arterioskleroz ve diger kalb damar hastaliklan ile iligkisi olmas1 yasl-
larin sakkaroz alimini azaltmalari geregini ortaya koymaktadir.?
Giinliik tiketilen yagin miktarini azaltmak, kolesterolden zengin yiye-
ceklerin fazla alinmasini énlemek ve bitkisel sivi yaglar kullanmak
yashlara tavsiye edilmektedir.?

Sindirim ve ¢igneme giicliigii nedeni ile madensel madde, C ve
pro A vitamini (karoten) yéniinden zengin yiyeceklerin diyetten
¢ikartilmasi yaghlar arasinda madensel madde ve vitamin almimini
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ctkileyebilir. Genellikle yetigkin i¢in dngoriilen ihtiya¢ miktarlar: yas-
hlar i¢in de yeterli olarak kabul edilir.78.10

Birgok yasli su igmekten ¢ekinir ve sulu yiyeceklerin alimini azaltir-
lar. Bu da halsizlik, basagrist ve hemoroidlerin sikint1 vermesine sebep
olur.!' Yaslilar i¢in gerekli enerji ve besin elementlerinin alinmasi
ancak onlar1 tagjiyan yiyecekleri yaghya yedirmek ile saglamir. Yagh-
larda yemck planlanmas: yetigkinlerden ve gocuklardan daha zor olup
bazi durumlarda neleri yeyip neleri yememesi gerektigini yaghiya kabul
ettirmeck olanagl bulunmaz. Bir¢ok hallerde bu sahada yetistirilmis
eleman, yaslinin beslenme sorunlarinin g¢oziimlenmesinde onlara yar-
dimc1 olur.'? Yaghlarin kaldiklar1 huzur evleri ya da sifa yurtlarinda
diyetisyenin gorevlendirilmesi, onlara beslenme egitimi yapmasi, yemek

planlamasi ve uygun pisirme yontemlerini saptayip uygulatmasi bakimin-
dan faydali olmaktadir.+11.13,14

Bu aragtirmanin amaci, ¢esitli nedenlerden dolayr kurumlarda
kalan yaghlarin; psikolojik, sosyal, saghk ve beslenme durumlannin
saptanmasi ve bunlarin birbiri ile olan iligkilerinin ortaya konmasi,
gunliik besin tiiketim diizeyini saptayarak diyetteki yetersizlik ve den-
gesizlikleri ortaya cikartmak ve beslenme servisi kapsamina giren
islerin, yaglilarin beslenmesi igin yeterli olup olmadifimi incelemektir.

Arastirma Yontemi ve Araglari

Bu aragtirmaya iilkemizde ilk defa yasli ve acizlerin barinmas: i¢in
agilan Dariilaceze Miiessesinden baglandi. Cesitli yasalarin verdigi
yetkiye goére agilan diger kuruluglardan, Belediyelere bagh olarak
calisanlardan, Ankara Giigstizler Yurdu, Saghk ve Sosyal Yardim Ba-
kanligimin gahgtirdigi kurumlardan Eskisehir ve Konya Huzurevleri,
goniilli kuruluglarin caligtirdigi huzur evlerinden de Istanbul Bah-

gelicvler, ve Ankara Bahgelievler Huzur Koskiinde kalan yaghlar
katilmigtir.

Kurumlara kabul 60 yas ve iizeri oldugu halde sosyal sigorta-
lar kanununda belirtilen “50 yasta da emekli olunur ve yaghhk ayhg
baglanir” hiikmii esas alinarak elli yas ve tizerinde sorular1 cevaplan-
dirabilecek akli baginda, duyma, konugyma bozuklugu olmiyan kisi-

ler arasindan 104 erkek 99 kadin olmak iizere 203 yasl, denek olarak
secilmigtir.

Qaliyma yapilan kurumlar, 6zellikleri ve aragtirmaya katilanlar
tablo 1 de gosterilmistir. Deneklerin yasant: ve beslenme durumlarim

saptamak icin kisisel soru kagitlari, kurumun genel gahsma diizeyi
igin, kurum yéneticilerine soru kigitlar: verildi. Yemek listeleri kig-
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Ik 1-7 Mart arasi, yazhk 1-7 Agustos arasi ve aragtirmanin yapildig
giinlerde (15 eyliil 26 ekim aras1) olmak iizere incelendi. Yemeklerin
igine konan yiyecekler, besin degerleri gida konpozisyon cetvelleri ve
ginliik ihtiyaclar ise, listelerden hesaplandi. Yaghlarin yasanti ve bes-
lenme algkanlhigini gosteren soru kagitlari, Hacettepe Universitesi
Bilgi Islem Merkezinde degerlendirildi. Sosyal, Saglik ve Beslenme
sorular1 kargilagtirilarak sorular arasinda ilgi kurulmaya calgild.
Beslenme servisi isleyisi, gozlem ve sorusturma yéntemi ile saptandi
ve kendi aralarinda degerlendirildi.

Bulgular

Deneklerde yas ortalamasi, 72.8 yag olarak bulunmustur. Medeni du-
rum incelendiginde 203 denckten ancak 5 tanesi evli olup huzur evine
gelmis, geri kalan biiyiik bir kismi degisik nedenler ile esinden ayril-
mis, esini kaybetmis ya da hig evlenmemis ve bakacak bir kimsesi ol-
madiZ1 igin huzur evine gelmistir. Deneklerin 9, 66 sinin hi¢ ¢ocugu
olmamasi, yine onlarin huzur evine gelis nedenlerinin baginda gelmek-
tedir. Yaslilarin 9, 43.3{ okur yazar degildir. Mesleklerde ise, kadin-
larin 9%, 67.6s1 ev kadim olup, erkeklerin 9, 40.3ii kiiciik esnaftir, bunu
% 14.4 oram ile kalitesiz igciler takip etmektedir.

Tum yasghlarin 9%, 64iiniin hicbir geliri yoktur. Tamamen kurum-
ca bakilip barindirilmaktadirlar. Bir geliri oldugunu s6yliyen yas-
hlarmn ayhk geliri gogunlukla 1-100 TL. arasindadwr. Yaghlarin
% 953.6s1 yalmiz yasadigi evi birakip huzur evine gelmistir. Huzur
evinde kalig stresi ortalama 2 yil olarak bulunmustur ve yaghlarin
% 49.9un hig ziyaretgisi olmamakta kendileri de bir yere gitme-
mektedirler. Saghk ve fiziksel durumlarin incelenmesinden elde edilen
bulgular ise; %, 71.4i kontrol igin hekime gitmedigini, saghgindan bir
sikayeti olmadigimi sdylemislerdir. Yaghlarin 9, 63.7sinin bedenen
higbir sakathi@1 yoktur. Deneklerin ortalama boy &lgiileri 163.26;
agirhik Olgiileri ise 62.4 kg olarak bulunmustur. Boy ve agirlik 6lgi-
leri, ideal agirlik 6lgiilerine gore degerlendirildiginde, kadinlarin
% 66.7s1 erkeklerin ise 9%, 28.9nun normalin iizerinde gigman ol-
dugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Yaslilarin 9, 65i, arasira dolastp kendi islerini kendileri goren-
lerden olusmustur. 203 denekten yalmz 13 tanesi 4-8 saat arasinda
¢aligmaktadirlar. Yaglilarin 9, 69.4ii yemek aralarinda higbir sey ig-
memektedirler, digerlerinin ise ¢ay ya da kahve igtigi saptanmugtir. Bu
igecekleri igme sikligi ise, genellikle giinde 1 defa diye cevaplandirilmis-
tir. Sigara igenler 83 kisi olup ortalama giinde 1 pakete yakin sigara
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TABLO 1II
Deneklerin Agirhk Olgiilerinin Ideal Agirhk Olgiilerine Gére Durumu
Erkek Kadin Toplam

Say: % Sayr % Say: ol
Zavif olanlar 25 24.0 7 7.0 32 15.8
Normal 49 47.1 26 26.3 75 36.9
Hafif derecede
Sisman (1) 16 15.4 30 30.3 46 22.7
Sisman (2) 14 13.5 36 36.4 50 24.6
Toplam 104 100.0 99 100.0 203 100.0

(1) Agirliklan ideal agirhktan 9, 10.25 oraninda fazla olanlar
(2) Agirhiklant ideal agirhktan 9, 26 - oraminda fazla olanlar

igmektedirler. Gerek takma, gerekse kendi disleri olsun deneklerin
% 76.3ii yemeklerini iyi ¢ignediklerini séylemislerdir. Hekim tarafin-
dan kendilerine 6zel diyet yemekleri sahk verilen 39 kiginin hastalik-
lar1 Tablo 3 de gésterilmigtir.

TABLO III
Yaghilar Arasinda Diyet Yapmay: Gerektiren Hastaliklarin Dagilima
Hastalik Erkek Kadin Toplam n= 203
o/
70
Diabetes Mellitus 2 5 7 3.4
Karaciger safra hastaliklar: - 2 2 0.9
Mide barsak ” 6 1 7 3.4
Hipertansiyon 6 13 19 9.3
Kalp Hastaliklan 3 1 4 1.4
Toplam 17 22 39 19.2

Diyet uygulamanin zor ya da kolay mi1 oldugu sorusuna verilen
cevapta yaghlarin yarisi zor yarisi kolaydir demektedir. Tiim denek-
lerin 9, 32.6sim1 olusturan 66 kisinin g¢ogunlugu bazi yemekleri go-
cukluklarindan beri sevmeyip yemediklerini, digerleri ise yemeklerin
hazirlanmasinin ve yemek sicaklifinin yemege uygun olmadigi ya da
aynt yemegi stk stk yemekten biktiklarim belirtmislerdir. Sevilmiyen
yemek cesitleri ise Tablo 4 de goriillmektedir. :

Yaghlarm biiyiik bir ¢ogunlugu disariya yemek yemege gitmemek-
te ve 6giin aralarinda ise kendiliklerinden bir seyler alip yememek-
tedirler. Kurumlarda yemek listelerinin yapilmasina ise, deneklerin 9,
91.i katilmadiklarini ve fikir vermediklerini séylemislerdir. Bununla
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TABLO IV
Sevilmeyen Yemek (esitlerinin Dagilim:
\cmck gcsldl Erkek Kadin Toplam
Say1 %0 Say1 % Sayr %
Hayir yok 77 7+.0 60 60.6 137 67.4
Taze yaz scbzeleri, meyve 7 6.7 14 14.1 21 10.3
Bulgur, baklagil 3 2.8 5 5.0 8 3.9
Sit ve Tirevleri 2 1.9 - 0.0 2 0.9
Et-balik 3 2.8 4 +.0 7 3.4
Kis sebzeleri 6 5.7 6 6.0 12 5.9
Her gesit ¢orba - 0.0 1 1.0 1 0.4
Birden fazla gruptan 6 5.7 9 9.0 15 7.3
Toplam 104 996 99 99.7 203  99.5

beraber yashlarm 94 87.51 bu yagantilarindan hognut olup kurumlarda
kalmaktan memnun olduklarini belirtmiglerdir.

Beslenme scrvisinin igleyis durumu, kurumlarin beslenme servi-
sinin yénectimi, isleyisi, yiyeceklerin satin alinmasi, mutfakta kullanilan

arag gereg, mutfak, yemekhane ve depo durumlar1 Tablo 5 ve Tablo
6 da gosterilmistir.

Dariilacezc Miicssesesinde ve Giigsiizler Yurdunda hasta yatan-
lar yemcklerini yattiklar1 odada arkadaglar1 ile beraber, Istanbul
Bahcgelievler Huzur Kogkiinde kalanlar ise, odalarinda yalmiz yemek-
tedirler. Diger kurumlarda, oda onlerindeki koridor, yemek icin kul-
lanilmakta ya da 6zel yemckhaneler bulunmaktadir. Yemekhane per-
soneli diger islerde de kullanilmakta mutfak personeli ise yalmz mut-
fagin iglerine bakmaktadir.

Yaghilar tarafindan tiiketilen yiyeceklerin tapdign besin madde-
leri gida kompozisyon cetvellerinden hesaplanmigtir. Dariilaceze Mii-
cssesesinde, bir de hastane olmasi dolaymst ile hergiin ¢orba, piire,
pilav makarna, haslama etten ibaret ve tuzsuz pigirilen bir yemek
listesi uygulanmaktadir. Her kurum i¢in kig ve yaz aylarinda tiike-
tilen vyiyecekler Tablo 7 ve 8 de gosterilmigtir. Bu viyeceklerin
sagladigi besin maddeleri miktarlar1 50-70 yag ve 70 yag iizerinde
olan vyaglilara tavsiye edilen besin ihtiyaglar1 ile kiyaslandiginda
kalori, protein, yag, thiamin, niasinin fazla, kalsiyum, A vitamini,
riboflavinin ise az alindigi bulunmustur. C vitamini almimmm fazla-
lig1 goriilmiis isc de pisirme, depolamada kayiplar g6z 6niine alindi-
ginda bunun yeterli oldugu ortaya cikmaktadir. Yemeklerin plan-
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TABLO VII

1-7 Mart Aras: Yiyeceklerin Giinlitk Ortalama Tiiketimi (Kisi basina/net
gram/ giinde) (1)

Kurumlar Genel
Yivecek Dariilaceze orta-
Ady Normal Ozel Eskisehir Konya G. Yurdu B. Evler lama
Ekmek 500 500 400 295 412 156 377
Bulgur - - - 9 29 - 6
Un ve benzeri 31 73 59 58 67 21 52
Piring 58 - 38 115 43 - 42
K. Baklagil 64 - - 31 58 - 26
Et v.b. 140 234 160 144 254 21 159
Yumurta - 52 3 14 6 3 13
Siit - 386 - - - - 64
Yogurt 14 402 - - - 40 76
B. Peynir 17 24 21 30 11 2 18
Siit tozu - - 10 2 - - 2
Turunggiller 23 49 153 - 104 100 72
Y. San sebze 67 23 38 - 98 18 41
Patates 5 124 194 49 - 43 69
Diger sebze 63 16 85 38 63 78 57
Diger meyve 44 14 38 - 37 11 25
Kuru meyve 138 - 17 11 10 - 29
Siyah zeytin 12 - 12 97 4 14 23
Yemeklik yag 62 68 74 59 91 11 61
Sivi yag 3 - - - 11 - 2
Salga 10 - 10 10 10 - 7
Tursu - - - 56 - - 9
Cay 4 2 2 2 2 I 2
Tuz 9 - 8 13 14 7
Scker 102 58 64 98 36 21 63
Regel v.b. 15 - 17 38 6 - 13

Findik, fistik 19 - - 7 - - 3

(1) Istanbul Bahcelievler Huzur késkiinden bilgi toplamak miimkiin olmamugtir.
(-) Ankara Bahgelievler Huzur Ké&skiinden 1-7 Nisan arasi bilgi toplanmigtir.

lanmasinda esaslar, yatakli tedavi kurumlarn biitce uygulamasina gére
yapilmakta olup, 6glen ii¢ kap, aksam ise, ayn1 yemekten iki kap veril-
mektedir. Kuruma bir yiyecek bagis1 gelir ise iki 6gin arasinda ya da
yemeklere ek olarak verilmektedir.
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TABLO VTIII
1-7 Agustos Arasi Yiyeceklerin Gunliik Ortalama Tiiketimi (Kisi bagmma /net
gram /giinde) (1)

_ Kurumlar Gencl
Yiyecck. Dariilaceze orta-
Adu Normal Ozel Eskisehir Konya G. Yurdu lama
Ekmek 500 500 407 400 490 459
Bulgur - - - - 14 3
Un v.b. 36 78 34 29 56 67
Piring 71 - 50 124 63 62
K. Baklagil - - 6 7 21 7
Et v.b. 153 352 160 112 251 206
Yumurta I 51 3 11 13 16
St 29 489 - - - 104
Yogurt 57 339 - 12 - 82
B. Pevnir 19 29 21 28 - 20
Sit tozu 7 - 3 - 19 6
Turunggiller 5 58 3 - - 13
Domates 169 - 56 41 86 70
Y. San scbze 18 - 2 17 6 86
Patates 46 124 121 32 61 77
Diger sebze 227 11+ 113 178 157 158
Diger meyve 225 26 157 205 159 154
Kuru meyve - - - - 6 1
Sivah zevtin 18 - 15 9 - 5
Yemeklik yag 34 8 66 94 61 53
Sivi yag 31 - 7 7 - 9
Salga - - - 7 - 1
Tursu - - - - — -
Cay 4 1 2 2 1 2
Seker 79 59 3t 43 30 49
Regel - - 17 33 17 13

Tuz 10 - 10 12 I+ 7

1+ Istanbul Bahgeliveler Huzur Koskiinden bilgi toplamak miimkiin olmamistir.

Ankara Bahjeliveler Huzur Koskiinden bu devre igin bilgi toplanamamistr.

Tartigsma

Bu arastirmadan clde edilen bulgular, tiivli nedenl>r ile esinden avr
va da esini kaybetmiy hayatta bakacak kimsesi olmivan vagh kimsele-
rin tek baslarina kalmaktansa kendi vasitlart ile bir arada bulunmak
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istediklerini gostermektedir. Dag iilkelerde bu konu tizerine yapilan
aragtirmalar bu bulguyu desteklemektedir.!6:13

Aragtirmaya alinan yaghlarin 9, 54.6sinin hi¢ okula gitmedigi
gozlenmigtir. Elli yag tizerinde okula gitmemislerin orani 1965 sayim
sonuglarina gére 9, 78.2 dir. Bu farklilhk, kurumlarda kalanlarin 6g-
retim diizeylerinin genel niifusa goére daha iyi oldugunu goéstermekte-
dir. Bu da yaghlar igin agilan huzur evlerinin genellikle biiytik sehirlerde
olmasinin, iicretli olarak kurumlara girenlerin ise egitim durumlarinin
yiiksek olup boyle bir yeri istemesinden olabilir. Mesleklerin dagilim-
inda cinsiyetin etkisi olmaktadir. Kadinlarin 9 67.6 sin1 ev kadinlari
olugturmakta bir meslegi olan kadinlar ise 9, 32.4 oraninda bulun-
maktadir.

Gelir durumlan incelendiginde, 9%, 64 iintn hi¢bir geliri olmadig:
gorilmigtir. Bir geliri oldugunu séyliyenlerde ise gelir miktari gogunluk-
la ayda 100 TL. dan azdir. Derneklere bagl kurumlarin tamamen iic-
retli olmas), kamu kuruluglarinda ise bazi oda iicretlerinin ayda 400,
450 lira civarinda olmasi, geliri olmiyan yaglinin kalacag: yeri se¢cme
ozgirliigiinii ortadan kaldirmakta maddi yiikii devletin omuzlarina
yiklemektedir. Maddi olanak eksikligi bir ¢ok kurumlarda kala-
balik koguslara yol agmaktadir. Bunun da yaghlarda siirekli sos-
yal ve psikolojik sorunlarin olugsmasina sebep olacagr bildirilmek
tedir,1,15,16,17,18

Kurumlarda heniiz tam bir rehabilitasyon merkezinin kurul-
mamis olmasi yaglimin biitiin giiniinii amagsiz bir sekilde yatarak
gecirmesine yol ag¢maktadir. Yaglilara kendi durumlarina goére bir
i§ vermek ve bundan az da olsa bir gelir saglamak onlari hayata daha
¢ok baglamakta ruh ve saglik diizenlerinin daha olumlu bir yola gir-
mesi bakimindan gerekli goriilmekte, bir ise yaradigina inanan yag-
linin ise daha mutlu ve saghkhh oldugu bilidirlmektedir.’!® Kurum
lara gelis sebebi incelendiginde 9, 55.6s1 hayatta yalniz kaldiklarim
ve beraber kalacak bir topluluk aradiklarmi 9 33.4i ise iyi bakim
gérmek icin geldiklerini séylemislerdir. Deneklerin %, 26.0 sinin hig-
bir fizyolojik kusuru yoktur. Su halde yagh iyi bakim gorerek aileye,
akrabaya yiik olmamayi arzu etmektedir. Bu gergekler daha &6nce
yapilan aragtirmalarda da gosterilmistir.1:48!7  Kurumda kalan
yasglilarin sosyal yasantilar1 6zellikle kurum iginde olmaktadir. Yas-
lilarin 9, 53.6s1 yalmiz yasadiklari cvden geldiklerine gére bu sonucu
beklemek normaldir. Sosyal refah alaninda ¢alisan goniilliler iyi or-
ganize edilirse yaglilarin sosyal yagantilari tizerine ¢ok olumlu etkileri
oldugu izlenmigtir.!?



TURKIYE'DE YASLILARIN BARINDIRILDIGI ALTI KURUMDA BESLENME DURUMU 179

Genellikle belli bir yastan sonra yaghnin saghg ile ilgisi azalir
ve hekimin tavsiyelerini yerine getirmek igin bir caba géstermez-
ler.3.611,20 Arastirmaya alman yaghlarin 9, 63.7si kendi goriislerine
gore saghiklarindan hognut olup hi¢ bir sikintisinin olmadigim séyle-
mistir. Bu nedenle de hekime gitmemektedirler. Halbuki yaghlarin
periodik olarak saglik kontrollerinin yapilmasi zorunludur.

Eskiden ahgsilagelmis bir sekilde beslenmek ve fiziksel faaliyet-
lerin bir ¢ogundan vazge¢mek sismanhga yol agmaktadir.? Tablo
2 de kadinlarin 9, 66.7 erkeklerin 9, 28.9 nun normalin iizerinde
sisman oldugu goriilmiistiir. Giinliik fiziksel ugraglarinin incelenmesin-
de 9, 27.4iniin devamlh yattigi 9, 65inin ise yalmz kigisel igleri
igin enerji harcadig: g6z 6niinde tutulursa bu sonucu beklemek gere-
kir. Yemecklerin planlanmas: yaghnn fiziksel durumunu géz O&niine
alacak sekilde olmaldir. Yaghlarda cay, kahve igenlerin tiim yaslhnmn
% 22.0si kadardir az miktarda alinan bu igeceklerin yaghnin sinir
sistemine olumlu yénde etki ettigi bildirilmektedir.3%1¢ Sigaranin

sagliga koti etki ettigi rapor edilmekte ise de yaghlara bu abgkanhg
biraktirmak gii¢ olmaktadir.2

Beslenme durumunu etkiliyen etkenlerin bagjinda yaglilarin kendi
ya da takma diginin rahat olmamas: nedeni ile iyi yemek yiyemedik-

leri bir ¢ok kimse tarafindan ileri siiriilmekle beraber bu aragtirmada
bir sorun olarak gériilmemigtir.s11.2!

Ozel bir diyet yapmayi gerektiren hastaliklarin hizi, kurumda
kalan yashlarda ¢ok dugsitk olarak bulunmustur (toplam %, 19.8).
Etimesgut bolgesinde yapilan bir aragtirmada 40 yagin iizerinde yal-
miz hipertansiyon hizi, 9, 22.7, kalp hastaliklar1 hizi ise %, 8.29 olarak
bulunmustur.5 Iki aragtirma arasindaki bu biyiik fark, kurumlardaki
yasghlarin muntazam doktora gitmemeleri dolayis: ile hastahgm be-
lirlenmeyisi sonucuna baglanmaktadir.

Yaghlarin baz yemekleri sevmeme nedeninin gocukluk ve geng-
lik yillarina dayandigimi séylemesi; bazi aragtiricilarin belirttigi izere
cocuklukta, genglikte ve vyetiskinlikte yapilacak beslenme egitiminin
o6nemini ortaya koymaktadir.!2142! Yemek sevmemenin diger bir
nedeni olarak da yemeklerin yenme sicakliinin, hazirlama ve pigirme
ybnteminin iyl olmamas: ve yemek listeleri monotonlugu olup, bu da
kurumlarda beslenme servisi ile ugrasanlarin bilgili ve dikkatli olma-

diklarini gostermektedir. Benzer sonuclar bagkalari tarafindan da
rapor edilmigtir.8.13:15.21

Bir geliri olsa dahi kadinlar, erkeklere nazaran daha az bir oran-
da disarida yemek yemektedirler, bu da toplumumuzdaki kadin erkek
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davranig farkina ve yasgli olmasina ragmen kadinlarin lokanta ve
benzeri yerlere gitmek istememelerine baglanmaktadir.

Bir ¢ok vyaslinin maddi olanaklarinin az olmas: iki 6giin arasi
bir sey alip yiyemediklerini gostermistir. Ankara Bahgcelievler Huzur
Koskiinde yapilan bir ankette yaghlar yemek adlarinin zaman zaman
kendilerince konmasin: istemiglerdir.?? Diger iilkelerde yasghlarin ye-
mek se¢gme ve planlamaya katilmalarinin beslenme y6niinden olumlu
etkisi oldugu rapor edilmektedir.31223 Bu arastirmada ise, yaglilarin
%, 911 yemek listeleri yapilirken bir katkida bulunmadiklarini soyle-
miglerdir. Bunun bir nedeni kurumlarin kalabalik olmasi, bazi yasa,
yonetmelik ve uygulamalarin bu istege engel oldugu ve beslenme ko-
nusuda yaghlar1 aydinlatip egitecek bir kisinin kurumlarda goérev-
lendirilmeyisi olabilir.2!® Yaslhilarin kaldigi kurumlar ig¢in bir islet-
me yoénetmeliginin heniiz ¢tkarilmamig olmasi nedeni ile yiyecek sa-
tin alinmasi, teknik sartnamelerin hazirlanmasi, pisirme yodntemleri
ve yiyeceklerin saklanmasinda bir beraberlik yoktur. Serviste c¢aligan
elemanlarin iy cizelgeleri, giysileri ve temizlik kurallart agiklanmamig
olup yalmz Dariilaceze Miiessesesinde, hastanede yatan hastalara hergiin
ayni gesit ve tuzsuz olarak pisen yemekler verilmektedir. Beslenme servi-
sini yonetecek yemek listelerini hazirliyacak, 6zel diyetleri doktor istegine
gore diizenleyecek diyetisyenin yaghlarin kaldiklar: kurumlarda ¢ok fay-
daliolduklar bir ¢ok aragtiricilar tarafindan ortaya konmusgtur.6:8,12.13.15,23

Kisi basina diigen giinliik ortalama kalori miktar1 yaghlar igin
tavsiye edilenden daha yiiksek, kalsiyum ve riboflavin gibi besin mad-
deleri ise diisiik bulunmustur.

Yas ilerlemesinden dolay1 fiziksel ugragilar azalacagindan kalo-
rinin kisitlanmasi, yaghlarda sindirim salgilarinin azalmasi ile bir ¢ok
maddelerin emilmelerinin zorlagacagi gézoniine alinarak diyette basit
yiyeceklerin kullamilmasi, siit ve tiirevlerine kalsiyum ve riboflavin
thtiyacini kargilamak icin bol yer verilmesi, kalp hastaliklar: ile olan
iligkisinden dolay:1 geker ve doymus yag asitleri aliminin kisitlanmast
gerekmektedir. Yemek listeleri hazirlanmasinda yaghlarin da grup o-
larak fikirlerini almak, beslenme ilkelerini géz 6niinde tutarak onlara
hangi yiyeceklerin viicuda ne kazandirdigim gostermek ve egitim yapa-
rak yemek listeleri hazirlamanin bir ¢ok kurumlarda olumlu sonuc-
lar verdigi ortaya konmugtur.!.6.12,18,22,23

Ozet ve Sonucg

Ttirkiye’de yaghlarin barindirildig: gesitli kuruluglara ait {i¢ ayr il-
deki alt1 kurumda 203 yashinin 6z gecmisleri, aligkanliklari, saglik ve
beslenme durumlar: sorugturma ve gézlem yontemleri ile arastirilmistir,
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Yashlarin gogu hayatta yalmz kaldigindan ve devamli bir geliri
olmadigindan kurumlarda kalmay: istemektedirler. Kurumlar ise vas-
lilarin giiglerini degerlendirecek, onlar1 meggul edip az da olsa bir
gelir temin edecek rehabilitasyon merkezinden yoksundur.

Bir ¢ok yasli belirli siirede klinik muayeneden gecmemekte, sis-
manhk ise Snemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yine yas-
Iilarm 9/, 41i sigara tiryakisidir.

Kurubaklagiller, sebzeler, ¢ok yagh etler.yaghlarin sevmedikleri
yemekler arasinda olup 6zel diyet alanlar bunu ¢ok yeknesak bulmak-
ta ve uygulamak istememektedirler. Yemeklerin iyi hazirlanmamas
ve meniilerin monotonlugu bu kaniya yol agmaktadir. Besin tiiketim
aragtirmast kalori, protcin, yag, thiamin ve niasinin tavsiye edilen
standartlarin tizerinde, kalsiyum, riboflavin ve A vitaminin ihtiyacin
altinda oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada, iilkemizde bu tiir kurumlara ¢ok ihtiya¢ oldugu
bu kurumlarla ilgili bir yénetmeligin bir an énce yiiriirlii§e konmast
zorunlulugu sonucuna varimstir. Yashnin geregi gibi beslenmesi,
beslenme servisinin ekonomik ve saglik kurallarma gére isleyebilmesi
icin standartlarin gelistirilmesi ve bu konuda egitim gormiig persone-
lin (diyetisyen v.b) caligtirilmas: geregi ortaya konmugtur.
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