Fetiis Beslenmesi

Gulden Koksal*
Giris
Saglam bir bebek diinyaya getirebilmek igin, gebe kadimin yeterli ve
dengeli bir beslenme programi uygulamasi gerekir. Yeterli ve dengeli
beslenme derken gebe annenin protein, yag, kalori, mineral ve vitamin-
ler bakimindan gerekisinimlerine uygun bir diyet uygulamas: gerektigi
belirtilmektedir. Gebe annenin beslenmesi esnasinda her an gelismekte
olan fetiisiin ve annenin kendi organizmasinin yapim maddelerine
artmis olan gereksinimlerinin dikkate alinmas: gerekir.

Gebelik, fizyolojik bir olaydir. Gebe kadinda meydana gelen metabo-
lik olaylar 3 ana kisutmda incelenir.

1. Gebeligin getirdigi endokrin ve metabolik degisikliklere iligkin
durum.

2. Metabolizmada plasentanin etkisi,
3. Metaholizmada fetiisiin etkisi,

Burada kargimiza bir soru ¢ikiyor. Bu da iig ana kismin birbiriyle
kesin bir sekilde aynlmadifidir; ciinkii fizyolojik ¢aligmalar gebe bir
kadinda bu birbirine gok iliskili konularin aym alanda toplandigina
isaret etmistir.

Gebeligin ilk devresinde plasenta ve fetiis kiigiik oldugu igin annenin
hormonal dengesi bu ikisi iizerine genis 6lgiide etki etmekte fakat gebelik
ilerledikge durum degismekte fetus ve plasentanin anneye etkisi artmak-
tadur.

Plasenta ve Gorevleri

Cocuk ve anne arasinda iletigimi saglayan organ plasentadir. Plasenta
karaciger goriiniimiinde olup damarlardan ve zarlardan meydana
gelmis 1,5-2 kg. agirhiginda bir organdir. Cok karmagik bir organ olan
plasenta salgiladigy hormon ve enzimlerle gebeligi diizene koyar ve
devamin: saglar.
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Plasentanin en 6nemli goérevi; besin elementlerini anne kamndan
fetus kanina diffusyon yoluyla gegirmek, fetiisten de artik tiriinleri
anneye geri vermektir. Onun ig¢in plasenta zarinin segici gegirgenligini
bilmek ve 6nemini anlamak gerekir. Bu gecirgenlik sayesindedir ki
fetiise yasama ortami saglamir. Besin elementleri gibi anne ve fetiis
arasinda gaz alig verisi de plasenta araciligi ile olur. Anne kanindaki
oksijen fetiis kanindaki oksijenle basing fark:i nedeniyle plasentanin
genis sintislerine gelir ve villis zarindan gegerek fetus kanma verilir,
Karbondioksit de anne dokularinda meydana geldigi gibi, fetus dokula-
rinda da devamli bir sekilde meydana gelir ve plasenta yoluyla anneye
ulagtirilarak atilir.

Plasentanin bu segici gecirgenligi nedeniyle birgok antikorlar
biriktirerek, virus ve bakterilere karst koyma 6zelligi vardir. Yani fetiisii
dig etkilere karst korur. Gebeligin son haftalarina kadar fetiise kalsiyum,
demir, gamma globulin taransferi yaparak erken dogum aninda gocuga
gerekli biitiin maddeleri 6nceden saglamis olur.!

Plasentanin ikinci bir gorevi de depolamadir. Gebeligin ilk birkag
ayinda plasenta son derece hizli bir gekilde biiylidiigii halde fetiis
oldugu gibi kalir, yani plasentaya oranla kiigliktiir. Bu zamanda 6nemli
miktarda metabolik maddeler yani proteinler, kalsiyum ve demir gebeli-
gin ileri devirlerinde fetiisiin biiyiimesi i¢in plasentada depo edilir.?

Karacigerin normal insanda yaptif1 gorevleri, plasenta fetiis igin
yapar. Bu gorevler de, besleyici bir depo ve fetiis i¢in gerekli maddeleri
ona gegirmektir. Ornegin plasenta glikozu glikojen olarak depo eder
ve gerektiginde glikoz olarak embriyonik kan dolagimina verir, bu da
normal insanin karacigerinin yaptig1 gérevle aynidir. Bu olayla da plasen-
ta fetal kanindaki glikoz yogunlugunu denetim altinda tutmug olur.
Fetiisiin biiytimesiyle birlikte metabolik gérevleri bakimindan plasenta-
nin énemi azalir ve bu arada fetiis karacigeri biiyiiyerek baz1 gérevlerini
yapmaga baglar.

Fetiis

Rahim i¢i yagsam 2 kisma ayrilarak incelenir.
1. Embriyonik devre,
2. Fetal yasanti.

Bu aradaki ayirim ¢ok kesin degildir ve ¢esitli kimselere ve goriiglere
gore degisebilir. Embriyonik devre anne karnindaki gelisimin ilk sekiz
haftas1 olarak dusiiniiliir. Bundan sonraki devre fetal yasamdr.
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Fetiisiin Fonksiyonel Gelisimi ve Biiyiimesi

Plasentanin geligimi fetiisiin ilk devrelerdeki gelisimine gére daha hizli-
dir.. Ilk 2-3 hafta fetiis mikroskobik bir gériniimdedir, fakat sonradan
boyu ve kilosu birbirine oranli olarak artar. 4 haftalik fetiisiin boyu
yaklagik olarak 2-3 mm. dir. 8 haftada bu 2,5 cm. 12 haftada 10 cm,,
20 haftada 25 cm., 40 haftada 50 cm. e ulagr.

Déllenmeden 1 ay sonra fetiisiin bir ¢ok organi belirlenmeye baglar
ve 2 ila 3 aylik iken biitiin ayrintilariyla olugur. 4 ayhk fetiisiin organ-
lar1 hemen hemen yeni dogmus bir ¢ocugun minyatiir goériiniimiin-
dedir. Fakat selluler gelisim heniiz tamam olmadig: i¢in 5 ay uzayan
bir gebelik dénemiyle eksikler tamamlanmir ve ¢ocuk, dogacak ve yeni
bir ortama uyacak hale gelir. Fakat dogduktan sonra bile bazi organ-
lar1 6rnegin, sinir sistemi, bébrekler, karaciger heniiz gelisimini ta-
mamlamamgtir,3:

Fetiisiin Beslenmesi

Fetiis enerji harcamas: icin glikoz kullanir ve biiyiik olgiide yag ve
protein deposu vardir. Bu deponun biiyiik bir kisma glikozdan sentez
edilir, bir kismi da anne kanindan emilir. Bu gencl metabolitlerden
bagka diger maddeler de fetiis metabolizmasinda 6nemli rol oynarlar.
Bunlar kalsiyum, fosfor, demir ve vitaminlerdir.

Protein metabolizmasi1: Bir kadina aminoasit enjekte
edildiginde ve bir hiperaminoasidite meydana getirildiginde fetiisiin
kaninda da amino asitlerin fazlalagtif1 goriilmiistiir.5 Bu gozlem gos-
termigtir ki anne kaninda yogun bir halde biriken amino asitler hizl
bir sekilde anneden plasenta yoluyla kii¢iik molekiiller halinde fetiise
geemektedir. Annenin aldign proteinin  kaliteli olup olmamas1 ¢ok
6nemlidir. Cinkii fetiis egoist bir sekilde kendi ihtiyaclan i¢in anne-
den devamli besin elementi transfer eder. Fetal protein, fetiis kanin-
daki amino asidin yogunluguna baghdir ve devamh transfer edilen ve
fetal kanda bulunan yiiksek yogunlukta amino asitler, gocugun daha
cabuk biiyiimesinde rol oynarlar. Fetiis amino asitlerden kendi icin ge-
rekli bir ¢ok proteini sentez eder. Protein metabolizmasinin artik tiriin-
leri olan kreatin, kreatinin, iire ve iirik asit plasenta yoluyla anne
kanina verilir ve anne bunu digar1 atar.

Karbonhidrat Metabolizmasi: Gebeligin degisik do-
nemlerinde plasentanin karbonhidrat metabolizmasinda oynadig1 roller
degisiktir. Pankreastaki langerhans adaciklar1 ve karaciger gelistikten
sonra plasenta bu konudaki énemini yitirirken, plasentanin glikojen de-
posu azalir biiyiiyen karacigerde glikojen ¢ogalir. Glikolitik enzimler
plasentada bulunur ve bunlarin yardimiyla karbonhidrat fetiise iletilir.
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Anne kanindaki glikoz fetiisiinkine nazaran daha yogundur.
Annenin damar iginc enjeksiyonla glikoz verilse, anne ve fetiisiin glikoz
diizeyinde bir artig goriliir, fakat bu seviye annede fetiisiinkine nazaran
daha yiiksektir. Ornegin, fetiis kanindaki normal glikoz sevivesi yaklagik
olarak ©, 20-30 oraninda anne kanindaki glikoz seviyesinden azdir.
Onun igin glikoz fetiis tarafindan ¢ok hizli olarak metabolize edilir.
Glikoz anne kaninda fetiis kanina devamli olarak gecer. Glikoz pla-
sentadan 2 yolla geger. Bunlardan biri anneden plasentaya, plasentadan
fetiise; digeride fetiisten plasentaya, plasentadan anneyedir. Fruktoz
da plascnta yoluyla anneden geger. Plasenta fruktozdan glikoz yapa-
bilecek kapasitededir ve bu depolanir. Fetiis karbonhidratinin biiyiik
bir kismi anne kanmindan glikoz seklinde plasenta yoluyla fetiise gelir
fetus onu enerji harcamasi igin kullanir artan kisim depo halinde plasen-
taya geri génderilir. Bu siirece transport mekanizmasi adi verilir.?

Yag Mctabolizmasi: Plasentadaki yag oram gebelik iler-
ledikge bir azalma goésterir ve 9% 50 kadar diisebilir. Anne kam fetiis
kanindan daha fazla yag tagir, bu da fetiisun yaglar: karbonhidratlardan
sentez cttigi ve anne kanindaki yaglarin plasentadan ge¢medigi sek-
linde aciklanabilir. Hayvanlar {izerinde yapilan deneylerde higbir
fosfolipid molekiiliiniin anneden fetiise transfer olmadigim fakat bu
fosfolipidlerin plasenta tarafindan emilip, plasentada hizli bir degi-
siklige ugrayvarak yag asitleri seklinde fetiise verildigini gdstermistir.
Bu caliymadan, plasentanin fosfolipidleri sentez etme yetenegi ortaya
¢ikmigtir, Cok kiigiik miktarlarda yag asiti, yagli yiyeceklerle beslenmisg
fare fetiisinde bulunmustur. En azindan farelerde fetal fosfolipid ve
kolesteroliin  biiyiik bir kismi ve yag asitleri fetiis tarafindan sentez
edilirler.?

Kalsium ve Fosfor Metabolizmasi: Fetiiste 30 mg
kalsium depo edildigi hesaplanmistir. Bu depo gebelik siiresinin son
yarisinda hatta son 4 haftasinda toplanmaya baslar. Bu ayn1 zamanda
fetiiste meydana gelen hizli biiyiime ve kemiklerin ossifikasyonu (ki-
reclenmesi) sonucudur.b

Fetal yasamin erken devirlerinde kemik heniiz meydana gelme-
mistir. Yumusak bir kikirdak halindedir. Yapilan rontgen deneylerinde
ossifikasyonun gebeligin 4. ayindan sonra bagladigin1 ortaya koymakta-

dir.

Ozellikle sunu not etmeliyiz ki, gebelik siiresince fetiisiin ihtiyac
olan kalsiyum ve fosfor miktarlar1 annenin kemigindeki miktarlarin
sadece 1/50 si dir. Dolayisyile bu mineraller az bir miktar ile anneden
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karsilanir. Bununla birlikte emziklilik déneminde anneden gekilen
miktar oldukca biiyiiktiir. Normal bir gebelikte 22,5 gr. kadar kalsiyum
ve 13,5 gm kadar da fosfor fetiiste toplanir.

Demir Deposu: Fetis demiri kalsiyum ve fosfordan daha
erken ve hizli olarak kullanmaya baglar. Demirin biiyiik bir kismi
hemoglobin geklindedir ve bu da en erken déllenmenin olmasini izleyen
3. haftada meydana gelir. Ik kirmiz1 kan hiicrelerinin meydana gel-
mesi igin demir embriyoya trofoplastik hiicrelerle gelir.

Normal olarak demir, 1/3 gelisimini tamamlamis fetiisiin karacige-
rinde depolanir. Bu depolanmis demir sonradan, yani dogumdan sonra
yeni dogmus bebegin kan yapiminda kullanilir. Onun igin bebeklerde
anemi genellikle dogduktan 3-4 ay sonra goriilir, ve o tarihlerde de
ek olarak demirden zengin yiyecege baglamak gerekir. Diinya Saghk
Teskilat1 kayitlarina gore fetiis 300 mg. plasanta 70 mg. demir
ihtiva eder.5

Vitaminlerin Depolanmasi ve Kullanimi: Fe-
tiistin vitaminlere olan gereksinimi yetigkinde oldugu gibidir. Bazi
hallerde bu durum daha da fazlalagir.

Vitamin A: Yetersizlik derecesine gére gocuk diisiirme, kisirhk,
malformasyonlar, erken doguma yol agmaktadir. Aym sekilde fazla-
Iigiin farelerin yavrularinda malformasyonlar meydana getirdigi
bulunmugtur.

Vitamin B Gurubu: Ozellikle vitamin B,, ve folik asit kirmizi kan
hiicreleri yapiminda ve fetiisiin biiyiimesi i¢in gereklidir. Vitamin B,,
ve folik asitten yetersiz diyetle beslenen farelerin yavrularinda yiiksek
oranda hidrosefali meydana geldigi goriilmiistiir.

Vitamin C: Interselluler maddelerin uygun gelismesi igin gereklidir
ve ozellikle kemik matriksi ve bag dokusunun gelismesi igin gereklidir.

Vitamin D : Fetiis gelismesi i¢in gerekli bir vitamin degildir, bununla
beraber, annenin aldi1 kalsiyamu kullanabilmesi igin vitamin D ye
ihtiyag vardir. Eger annenin viicut sivilarinda bu vitamin yeterli bulunur-
sa fetal karacigerinde biiyiik 6lgiide depo edilir ve ileride ¢ocuk dogduk-
tan sonra birkag ay bu depoyu kullanir.

Vitamin E: Tam olarak fonksiyonu bilinmemekle beraber ovumun
normal geligmesi i¢in lizumlu oldugu bildirilmektedir.

Vitamin K : Fetal karacigerinde faktér VII ve protrombin meydana
getirmek igin K vitamini gereklidir. Vitamin K annede yetersiz saglan-
dig1 zaman faktér VII ve protrombin eksikligi bebekte de kendini gos-
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terir. Vitamin K nin yetiskin bir insan viicudu tarafindan emilebilmesi
icin kolondaki bakteriyal floranin normal bir halde olmasi gereklidir.
Onun igin yeni dogmus bir bebekte, hayatin ilk haftalarinda, barsagin-
da normal bakteriyal flora meydana gelene kadar vitamin K bulun-
maz. Bunun igin az miktarlarda da olsa prenatal vitamin K depolan-
mas1 postnatal hemorajiyi onlemesi bakimindan gereklidir.

Plasenta Yoluyla Disari1 Atilim

Disar1 atilmasi gereken, yani fetiiste meydana gelen, metabolizma
artiklar1 i¢inde non-protein nitrojen; 6rnegin: ure, urik asit, kreatinin,
kreatin gibi maddeler vardir. Fetiis kanindaki iire seviyesi anne kanindaki
iire seviyesinden az bir farkla daha yogundur. Ciinkii tire, plasental
membrandan dikkate deger bir kolaylikla gecer. Sonug olarak, fetiisteki
disan1 atilim plasenta membranindaki diffiizyon yolu ile ve yogunluk
farkliligindan olur.

Gebelikte Beslenme ve Bunun Gelismekte Olan Fetiise Etkileri

Dogum fetiisiin biiyliime egrisinin en yiiksek oldugu sirada olur. Kemir-
genlerde et, oburlarda ve domuzda dogum maksimum biiylimenin
oncesinde olur. Konuyu iyice anlayabilmemiz i¢in hayvanlar ilizerinde
yapilan arastirmalar: incelemek gerekir. Yanliz, hayvan deneylerindeki
bulgular1 da insanlar igin genellestiricken daha dikkatli olmalidir.

Gelismis iilkelerde rahim igi yetersiz beslenme dogumdan sonraki
yetersiz beslenmeden daha ¢ok rastlanan bir olaydir. Gerikalmis top-
lumlarda yaklasik olarak yeni dogan bebeklerin 1/3 i 2500 gm.n
altinda veya eksik bir gebelik siiresi sonucu diinyaya gelmiglerdir.’

Yetersiz rahim i¢i beslenmenin etiyolojisi olduk¢a karmagiktur.
Genellikle belli bash faktérler, plasentann fetiise yetersiz kan saglamas,
annenin yetersiz beslenmesi, birden fazla gocuga gebe olmak, annenin
herhangi bir hastalif1 olmasi, genetik bozukluklar ve rahim igi enfeksi-
yonlardir. Bu arada annenin dengesiz beslenmesi de fetiis yasami ve
gelisimi i¢in yetersiz beslenme kadar etki etmekte ve genellikle &li
dogumlarla sonuglanmaktadir.

1966 yilinda Amerika’da yapilan bir aragtirmaya gore birbirini
takip eden 3714 dogumdan ¢, 10 nunda rahim i¢i biyiime geriligi
bulunmugstur. Normalden kiiciik boy ve az kilo ile dogan az geligmisg
fetiislerin ¢ogunda hipoglisemi, 6li dogum, biiyiik 6lgiide konjenital
anomali ve genellikle fiziksel ve mental gerilikler bulunmugtur.’

Fetiis beslenmesi ile ilgili bulgular, bir¢cok hayvan deneylerinden
elde edilen sonuglardir. Biiyiime, hiicrelerin bélinmesiyle meydana
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gelir. Kusith bir diyetle beslenen annelerin gocuklarinin organlarinin
hiicresel geligmesi yavaglar, yani hiicrelerin béliinme oran: diiger.8

Protein ve kalori yetmezligine veya her ikisinin yetmezligine bagh
olarak hayvanlarda gériilen bu haller aynen insan fetiisiinde de olabil-
mektedir. Organlarin gelismemis olusu ve olgunlagmamis fetiis, rahim
igi yetersiz beslenmenin gostergesidir.

Fetal ve postnatal malnutrisyon arasinda bir iliski oldugu bir¢ok
deliller sonucu ortaya ¢ikmigtir. Protein kalori malntitrisyonu olan bebek-
lerin akyuvarlarinda bir dizi metabolik bozukluk gériildiigiinden anneler
ve bebeklerdeki bu akyuvar bozuklugu arastirilmak istenmigtir.
Bu aragtirmanin bulgularina gore rahim igi gelisme geriligi gosteren
cocuklarin akyuvarlari ile anne arasindaki bag1 kuran kan damarindaki
akyuvarlarda adenilatkinaz ve pirilivatkinaz enzim aktivitelerinde
bir azalma olmustur. Bu, piriivatkinaz azalmasi olduk¢a ©&nemlidir,
ciinkii aym agirhiktaki prematiire bebeklerde bile, bu enzim aktivitesi
normal zamanda dogan bebeklerdeki gibidir.?

Bebekteki bu muhtemel rahim ici malniitrisyon teghisi biyomolekiiler
olarak aragtirildiginda bu 6zelligin dogumdan 6nce anne akyuvarlarinda
belirdigi ortaya konmusgtur.

Eger bu hipotez dogru ise fetal malnutrisyonun teshisi, anne ak-
yuvarlarinin gebeligin erken devrelerinde veya dogumdan evvel sayil-
masiyla konabilecektir.

Bu ¢aligmanin dogrulugu saptandiginda, fetal malnutrisyonuna
ilging bir ¢6ziim yolu bulunmus olacaktir.?

Rahim I¢i Yetersiz Beslenme ve Fetiisteki Beyin Gelismesine
Etkisi:

Insan beyni en hizli agirlik kazanmasim fetal hayatin ikinci yarisindan
sonra yapar. Bu hiz dofuma dogru en fazladir. Fakat dogum olduktan
sonraki bir yil iginde, bu tempo azalir.?.%10

Yapilan bir aragtirmaya gore kobaylarda, aynen insanda oldugu gibi
beyin gelisiminin biiyiikk bir kismi rahimde olur. Onun igin yetersiz
beslenen annelerin rahim i¢i beyin gelisimini 6lgmek yoniinden oldukga
yararlanilabilir. Alman 400 kobay iizerinde yapilan c¢aligmalarda
yetersiz beslenmis anne kobaylarin yavrularinda, viicut ve beyin
agirhginda, proteinlerinde, dokularinda, kolesterol, serebrosit ve sul-
fatid miktarlarinda 6nemli azalmalar olmugtur.!

Islak beyin agirliga ve protein miktarlarindaki bu énemli azalmalar
serebellum i¢in olduk¢a ©nemli bir kayiptir.
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Rahim icinde yetersiz beslenen hayvanlar dogumdan sonra normal
beslenirlerse beyin agirhigi, serebrosit ve sulfatid muhtevas: bakimin-
dan normale dénebiliyor ve yetigkinliklerinde normal serebellum dokusu
gosterebiliyorlar. Yalniz biyokimyasal bozukluk diizeltilemiyor. Kalica
olan bu biyokimyasal bozuklugun davraniglara etkisi konusunda yeni
arastirma verilerini beklemek gerekir.

Bundan bagka yetersiz beslenme, diisitk dogumlar, diisiikk agirlikls
bebeklere yol agmaktadir. Bir de ikiz sorunu vardir. ikiz dogumlarda da
kiigiik olan bebek tam gelisimini yapamamig oluyor ve bunlarda sik
olarak mental geriliklere, raslanabiliyor.

Gebe fareler tizerinde yapilan deneyler vardir. Gebe fareler gebelik-
lerinin 9. cu giintinde 24 saat a¢ birakilirlarsa dogan bebeklerin 9, 28 in
de konjenital anomaliler goriildiigii rapor edilmistir. Bunu insana uygu-
larsak aghk ¢eken kadinlarin gocuklarinda da dogumda bazi malfor-
masyonlar gorilebilecegi soylenebilir.

Sonug

Ozetleyecek olursak, cesitli beslenme kosullar: insan fetiisiinii etkilemekte
ve onun gelisimi iizerine ileride dizeltilmesi olanaksiz durumlar yarat-
maktadir. Ozellikle gebeligin ilk devrelerindeki acliklar, anoreksi hali
ve devamli kusmalar sonucu meydana gelen dengesiz ve yetersiz beslen-
me dogacak bebekte deformasyonlarin goriilmesine sebep olabilir.

Onun i¢in biitin annclere gebeligin ve gebelikte normal beslen-
menin $nemini anlatmak ve doguracagi ¢ocugun toplum ve kendisi
icin ne gibi sorunlar yaratacagini énceden séylemek gerekir. Bir toplum,
sagliklt insanlar {izerine kurulmalidir ve her yeni dogan bebek topluma
yiik olmayip katkida bulunmak zorundadir.
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