
Beslenme ve Diyetetik Haberleri
D iyab et, B eslen m e ve M etab o lizm a H astalık ları K u rsu

Balkan T ıp  Birliği ile İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp  Fakültesi ve 
T ü rk  Diyabetikler Cemiyetinin müşterek olarak tertiplediği “Diyabeto- 
loji, Beslenme ve M etabolizm a hastalıklarında günün konuları” konulu 
8 inci U luslar arası Tekam ül Kursu 15-17 Nisan 1972 tarihleri arasında 
İs ta n b u l’da  yapılmıştır.

Bu kursu R om anya, Bulgaristan, Yunanistan, Lübnan, Fransa ve 
T ü rk iye ’den hekimler izlemişlerdir. Kursa katılan ülke hekimleri Diya
bet, M etabo lizm a ve Beslenme hastalıkları konularında bildirilerde bu
lunm uşlardır .  Bildirilerin bir çoğu Halk sağlığı ve Bilimsel yönlerden il
ginç bulunm uştur . Bildiriler Fransız dilinde yapılmıştır.

Beslenme M etabolizm a hastalıkları konularında yapılan bildirile
rin bazıları aşağıdadır:

1. T ü rk iye ’de diyabet sıklığı / Prof. Dr. C. Öker.

2. Prediyabetik  safhada diyabet profilaksisi. / Prof. Dr. I. Povel.

3. M arasm us tipteki protein kalori m alnutrisyonunda im flam atu- 
a r  cevap / Prof. Dr. Yakacıklı, Dr. I. Yalçın.

4. İs tanbu l Bölgesinde protein kalori malnutrisyonu epidemiyolo- 
jisi / Dr. T . Ertuğrul, Dr. G. Soner, Prof. Dr. C.T. Giirsan.

5. M arasm ik  çocuklarda vitamin B12 ve folik asit yetersizliği / 
Dr. G. K urdoğlu .

6. Protein kalori m alnütrisyonunda anemi. / Prof. Dr. Ulukutlu, 
Prof. Dr. N. H atem i, Dr. G. T am ar.

7. T ü rk iye’de çocukluk çağlarında beslenme sorunları ve çözüm 
yolları. / Doç, Dr. O. Koksal

8. Diatez ü ra tik ’de biyoklinik çalışmalar. / Prof. Dr. C. Dimitria.

9. Şekerli d iabette  hereditenin rolü. / Doç. Dr. A. Cenani.

10. Süt çocuklarında gelişimin özellikleri. / Prof. Dr. O. Neyzi.
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Bu toplantıya derneğimiz üyelerinden A nkara  H acettepe Ü niver
sitesi Beslenme ve Gıda Bilimleri Enstitüsü M üdürü  Doç. Dr. O rhan  
Koksal katılmış ve bir bildiride bulunm uştur.

P rotein  K a lite si D eğerlen d irm e Y ö n tem leri S im p o zyu m u

Uluslararası Beslenme Bilimleri ve G ıda Teknolojistleri Birlikleri ta ra 
fından N A T O  Bilimsel Komitesi desteği ile İngiltere’nin R ead ing  Ü n i
versitesinde, 20-24 M art  1972 tarihlerinde “ Proteinlerin kimyasal biyo
lojik ve fiziksel değerlendirilmesi” konulu b irs im pozyum  düzenlenmiştir.

Sim pozyum da çeşitli ülkelerden konu üzerinde araştırm aları ile ta 
nınmış bilim adam ları bildiriler sunmuş ve bu bildiriler tartışılmıştır. 
S im pozyum da üzerinde önemle duru lan  bazı konular şunlard ır:

1. Yiyecek üretimi gelişmiş ülkelerde dah a  hızlı arta rken  gelişmek
te olan ülkelerde nüfus artışı dah a  hızlı o lm akta ve böylece bu ülkelerde 
beslenme d u ru m u _ d ah a  kötüye gitmektedir.

2. Alışılmamış kaynaklardan  (yosun, yaprak, petrol, doğal gaz, de
niz hayvanları vb.) protein sağlama konusu bilimsel o larak o rtaya  kon
masına rağm en bunun  halkın beslenme alışkanlığına uym am ası nedeni 
ile beslenme yetersizliğine bir katkısı olm am aktadır.

3. Protein kalitesinin değerlendirilmesi ve bireyin protein ihtiyacı
nın saptanm ası konusunda birçok araştırm a yapılmış ve teklifler ileti 
sürülmesine rağm en bunların  gerçekle çelişkili oldukları ve bu konuda 
yeni yöntemlerin bulunm asının  gereği ileri sürülmüştür.

4. Protein kalitesinin yalnız am ino asid bileşimine bakılarak  de
ğerlendirilmesinin doğru olmadığı proteinli yiyeceklere uygulanan  çeşit
li işlemlerin bu yiyeceklerde bulunabilecek toksik m addelerin  dengesi
nin diyetteki vitam in ve minerallerin de proteinin vücudda kullanılmasını 
etkilediği konularında bildiriler sunulmuş, konu tartışılmıştır.

5. S im pozyum da üzerinde duru lan  en önemli konu la rdan  biride g e 
lişmekte olan ülkelerdeki m alnütrisyon sorununun  yalnız protein  yetersiz
liği olmadığı diyetin genel o larak kalori, v itam in ve m inerallerin  de ye
tersizliği olmuştur. Bu yetersizlikte yiyecek üretim inin  sınırlı oluşu kadar, 
yiyecek depolanması, taşınması, dağılımı, haz ır lanm a ve üre tim  yön tem 
lerinin de katkısı olduğu üzerinde duru lm uştur. S im pozyum a derneğ i
miz üyelerinden Doç. Dr. O rh an  Koksal ve Doç. Dr. Ayşe Uzel katıl
mışlardır.

B eslen m e E ğ itim i K u r s la r ı

İlkokul öğretm enlerine beslenme konula rında yard ım cı olm aları için ilk
öğretim müfettişlerine birer haftalık “Beslenme Eğitimi K urs la r ı” d ü 
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zenlenmiştir. Geçen yıldan beri sürdürülen bu kurslardan biri bu yıl şu
bat ayında M ersin’de yapılmıştır. Tem m uz ve Ağustos aylarında İs tan
bul ve İ zm ir’de kurslar diğer g ruplar için tekrarlanacaktır.

Bu kurslarda derneğimiz üyelerinden Doç. Dr. O rhan  Koksal ve 
Doç. Dr. Ayşe Uzel öğretim üyesi olarak görev almaktadırlar.

T e levizyo n  P ro g ra m ı

D erneğim iz üyelerinden T ü rkan  Ekinciler T .R .T . televizyonunda Salı 
günleri yayın lanan  Kadın ve Ev p rogram ında konuk olarak bulunmuş 
ve Ailenin Beslenmesi konusunda bilgi vermiştir.

Ü yele rim izd en  H ab erler

-  A nkara  Üniversitesi T ıp  Fakültesi Fizyoloji kürsüsünde asistan 
olarak çalışan Sülün A yhan D an im arka’ya gitmiştir. O rad a  fizyoloji la- 
bo ra tu v a r ın d a  beslenme araştırm alarına başlamıştır.

-  H acettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü asistan
la rından  ve yayım kurulu üyemiz Vahide Özbayer, Millî Eğitim Bakan
lığının açtığı Y urt Dışı Bursu sınavını kazanarak Amerika Birleşik Dev
letlerine gitmiştir. O rad a  doktora öğrenimi yapacaktır.

-  H acettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetik Bölümü 1971 yılı 
m ezun la r ından  Resmiye Çiftçi Diyetisyen olarak çalışmak üzere A lman
y a ’ya gitmiştir.

Böylece yurt dışına giden arkadaşlarımızın sayısı 16 olmuştur.

-  H acettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim 
görevlilerinden Suna Baykan Doktorasını vermiştir.


