Beslenme ve Diyetetik Haherleri

Diyabet, Beslenme ve Metabolizma Hastaliklar1 Kursu

Balkan Tip Birligi ile Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi ve
Tirk Diyabetikler Cemiyetinin miisterek olarak tertipledigi “Diyabeto-
loji, Beslenme ve Metabolizma hastaliklarinda giiniin konular” konulu
8 inci Uluslar arasi Tekamiil Kursu 15-17 Nisan 1972 tarihleri arasinda
Istanbul’da yapilmistir.

Bu kursu Romanya, Bulgaristan, Yunanistan, Liibnan, Fransa ve
Tirkiye’den hekimler izlemislerdir. Kursa katilan iilke hekimleri Diya-
bet, Metabolizma ve Beslenme hastaliklar1 konularinda bildirilerde bu-
lunmuglardir. Bildirilerin bir ¢ogu Halk saghg: ve Bilimsel yénlerden il-
ging bulunmustur. Bildiriler Fransiz dilinde yapilmgtir.

Beslenme Metabolizma hastaliklar1 konularinda yapilan bildirile-
rin bazilar agagidadir:

1. Tiirkiye’de diyabet sikhgi / Prof. Dr. C. Oker.
2. Prediyabetik safhada diyabet profilaksisi. / Prof. Dr. I. Povel.

3. Marasmus tipteki protein kalori malnutrisyonunda imflamatu-
ar cevap | Prof. Dr. Yakacikly, Dr. I. Yalgin.

4. Istanbul Bolgesinde protein kalori malnutrisyonu epidemiyolo-
Jisi /[ Dr. T. Ertugrul, Dr. G. Soner, Prof. Dr. C.T. Giirsan.

5. Marasmik cocuklarda vitamin B, ve folik asit yetersizligi /
Dr. G. Kurdoglu.

6. Protein kalori malniitrisyonunda anemi. [ Prof. Dr. Ulukutlu,
Prof. Dr. N. Hatemi, Dr. G. Tamar.

7. Tiirkiye’de ¢ocukluk g¢aglarinda beslenme sorunlari ve ¢oziim
yollari. / Dog, Dr. O. Koksal

8. Diatez iiratik’de biyoklinik galigmalar. / Prof. Dr. C. Dimitria.
9. Sekerli diabette hereditenin rolii. / Do¢. Dr. A. Cenani.
10. Siit gocuklarinda gelisimin 6zellikleri. / Prof. Dr. O. Neyzi.



128 BESLENME VE DIVET DERGIS!
Bu toplantiya dernegimiz iiyelerinden Ankara Hacettcpe Univer-
sitesi Beslenme ve Gida Bilimleri Enstitiisi Miidiiri Dog. Dr. Orhan

Koksal katilmig ve bir bildiride bulunmustur.

Protein Kalitesi Degerlendirme Yéntemleri Simpozyumu

Uluslararas: Beslenme Bilimleri ve Gida Teknolojistleri Birlikleri tara-
findan NATO Bilimsel Komitesi destegi ile Ingiltere’nin Reading Uni-
versitesinde, 20-24 Mart 1972 tarihlerinde “Proteinlerin kimyasal biyo-
lojik ve fiziksel degerlendirilmesi’® konulu bir simpozyum diizenlenmistir.

Simpozyumda gesitli iilkelerden konu tizerinde aragtirmalar: ilc ta-
ninmig bilim adamlar: bildiriler sunmus ve bu bildiriler tartigilmigtir.
Simpozyumda {izerinde 6nemle durulan bazi konular gunlardir:

1. Yiyecek iiretimi gelismis tilkelerde daha hizli artarken gelismek-
te olan iilkelerde niifus artisi daha hizlh olmakta ve béylece bu iilkelerde
beslenme durumy_daha kétiiye gitmektedir.

2. Ahsilmamis kaynaklardan (yosun, yaprak, petrol, dogal gaz, dc-
niz hayvanlar1 vbh.) protein saglama konusu bilimsel olarak ortaya kon-
masina ragmen bunun halkin beslenme aligkanhigina uymamas: nedeni
ile beslenme yetersizligine bir katkisi olmamaktadir.

3. Protemn kalitesinin degerlendirilmesi ve bireyin protein ihtiyaci-
nin saptanmas! konusunda birgok arastirma yapilmis ve teklifler ileri
siiriilmesine ragmen bunlarin gergekle celigkili olduklart ve bu konuda
yeni yontemlerin bulunmasinin geregi ileri strilmugtiir.

4. Protein kalitesinin yalniz amino asid bilesimine bakilarak de-
gerlendirilmesinin dogru olmadig: proteinli yiyeceklere uygulanan gesit-
li islemlerin bu yiyeceklerde bulunabilecek toksik maddelerin dengesi-
nin diyetteki vitamin ve minerallerin de proteinin viicudda kullanilmasini
etkiledigi konularinda bildiriler sunulmus, konu tartigilmigtir.

5. Simpozyumda iizerinde durulan en énemli konulardan biride ge-
lismekte olan iilkelerdeki malniitrisyon sorununun yalnz protein yetersiz-
ligi olmadig: diyetin genel olarak kalori, vitamin ve minerallerin de ye-
tersizligi olmustur. Bu yetersizlikte yiyecek tiretiminin sinirh olusu kadar,
yiyecek depolanmasi, tasinmasi, dagilimi, hazirlanma ve turetim yéntem-
lerinin de katkisi oldugu iizerinde durulmustur. Simpozyuma dernegi-
miz lyelerinden Dog¢. Dr. Orhan Koksal ve Dog. Dr. Ayse Uzel katil-

mglardir.

Beslenme Egitimi Kurslar:

Ilkokul 6gretmenlerine beslenme konularinda yardimci olmalar igin ilk-
ogretim miifettislerine birer haftalik “Beslenme Egitimi Kurslar” di-
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zenlenmuigtir. Gegen yildan beri siirdiiriilen bu kurslardan biri bu yil su-
bat ayinda Mersin’de yapilmigtir. Temmuz ve Agustos aylarinda Istan-
bul ve Izmir’de kurslar diger gruplar icin tekrarlanacaktir.

Bu kurslarda dernegimiz iiyelerinden Do¢. Dr. Orhan Koksal ve
Dog. Dr. Ayse Uzel 6gretim iivesi olarak gérev almaktadirlar.

Televizyon Programu

Dernegimiz tiyelerinden Tiirkan Ekinciler T.R.T. televizyonunda Sali
guinleri vayinlanan Kadin ve Ev programinda konuk olarak bulunmug
ve Ailenin Beslenmesi konusunda bilgi vermistir.

Uyelerimizden Haberler

— Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji kiirsiisiinde asistan
olarak ¢ahigan Siiliin Ayhan Danimarka’ya gitmistir. Orada fizyoloji la-
boratuvarinda beslenme arastirmalarina baglamistir.

— Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii asistan-
larindan ve yayim kurulu tiyemiz Vahide Ozbayer, Milli Egitim Bakan-
Ligimim actigi Yurt Digt Bursu sinavimi kazanarak Amerika Birlesik Dev-
letlerine gitmistir. Orada doktora 6grenimi yapacaktir.

— Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetik Boliimii 1971 yih
mezunlarindan Resmiye Ciftgi Diyetisyen olarak galiymak iizere Alman-
ya’ya gitmistir.

Boylece yurt digina giden arkadaglarimizin sayist 16 olmustur.

~  Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii 8gretim
gorevlilerinden Suna Baykan Doktorasini vermistir.



