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Lysine ile Zenginlestirilmis Bugday Ununun Cocuk Beslenme-
sindeki Rolii

Lima ve Peru’da yetersiz ve dengesiz beslenen c¢ocuklar iizerinde

bir arastirma yapilmistir. Bu gocuklara 2-3 aylik nekahat devresinde
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Lysinc ile zenginlestirilmis beyaz bugday unu protein kaynagi olarak ve-
rilmistir. Cocuklarin, biliylime ve gelismeleri, serum proteinleri ve plas-
ma amino asitleri incelenmis normal degerler elde edilmistir. Cocuklara
esas protein kaynagi olarak Lysine ile zenginlestirilmis bugday unu veril-
mek istenirse ©,0.2 oraninda katilmas: 6nerilmektedir.

Eritrositlerin Yagama Siiresi ve E Vitamini

E vitamini vyetersizligi olan insanlarda eritrositlerin yagama stiresi
alfa tocoferal tedavisi ile arttirilmigtir. Bunun igin Vit.E yetersizligi olan
(plazma vit E seviyesi diigiik ve eritrositler H,O, ile kolayca hemolize
olmaktadir) 6 st malabsorbsiyonlu, 2 si kronik alkolik ve yetersiz besle-
nen 8 kigi iizerinde bir galisma yapilmigtir. Tedavinin baglamasindan
sonra hastalarin hepsinde plazma E vit seviyesi yiikselmis 1-4 giinde
normal seviyeye ulagmigtir. Eritrositlerin yagama siiresi de uzamstir.

Sarap Igilmesinden Sonra Kandaki Seker ve Alkol Seviyesi

Etil alkoliin farmakolojik etkilerinden biri de kan glucose seviyesini
azaltmak oldugu diigiincesi ile saraplardaki etil alkolin bu sekilde bir et-
kisi olup olmadig: incelenmistir. Saraptaki glucose bu etkiyi azaltabilir
diye diisiiniilmektedir. Bu konu, yash ve diyabetli kimseler i¢in onemli-
dir.

Yaslar: 20-80 arasinda olan 108 kisi iizerinde yapilan galiymada gara-
bin verilmesi ile kan alkol seviyesinin arttig1 seker seviyesinin %10 azal-
dig1 goriilmiigtiir. Fakat verilen garap sarhogluk meydana getirmeyecek
kadardir. (0.3 g /kg viicut agirligi-% 12 lik alkol) Bulunan degerler onem-
sizdir. Bu kadar degismenin normal bir yemek yenmesinden sonra da go-
riilebildigi sonucuna varilmuigtir.

Riboflavin ve Thiaminin Barsaklardan Transportu

Insanlar bu vitaminleri simrh olarak absorbe etmektedirler ve her
ikiside fosforilasyonla metabolize olmaktadir. Ayni anda alindiklarinda
eger aym metabolik yol kullaniliyorsa absorbiyonlan azalacaktir, di-
siincesi ile bu aragtirma yapilmistir. 4 genc erkek iizerinde yapilan ince-
lemelerde agizdan iki vitaminin birlikte verilmesinin absorbsiyonu etki-
lemedigi bulunmugtur. Yalmz Riboflavinin yemekten sonra alinmasi,
bos mideye alinmasindan daha gok absorbe olabilmektedir. Thiaminin
absorbsiyonu yiyecekle artmamugstir. Insan, her iki vitamin igin ayr1 me-
tabolik yol kullanmaktadur.
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Demir ve Protein Yetersizliginde Ince Barsaklardaki Disakkari-
daz Aktivitesi

Protein kalori yetersizliginde anemi ve demir yetersizli§i cok goriil-
miistiir. Demir yetersizligi disakkaridaz aktivitesini azaltabilmektedir.
Bu aragtirmada protein kalori malniitrisyonunda goriilen Laktaz yeter-
sizliginin demir yetersizligine bagli olup olmadig1 aragtirilmistir.

Calisma 4 gurup fare iizerinde yapilmigtir. Verilen diyetler
Kontrol diyeti (%27 kazein, 28mg/l00gr demir)
Proteinden yetersiz diyet (%5 kazein,37 mg/100gr demir)
Demirden fakir diyet (%27 kazein, O demir)

Hem protein hem demirden yetersiz diyet.(%,5 kazein, 0 demir)

B0 N —

Proteinden yetersiz diyet alanlarda orta derecede bir anemi, demir-
den yetersiz diyet alanlarda ise siddetli bir anemi olugmustur.

Hem protein hem demirden yetersiz diyet alanlarda orta derecede
bir anemi goériilmiis fakat kemik iliginde demire rastlanmamustir.

Demirden yetersiz diyet alanlarda disakkaridaz aktivitesinde bir a-
zalma goriilmiistiir. Fakat proteinden yetersiz ve hem protein hem de-
mirden yetersiz diyet alanlarda disakkaridaz aktivitesinde kontrol fare-
lerine gore onemli bir degisiklik goriilmemistir.

Protein kalori malnutrisyonunda gériilen laktoz intoleransinin pro-
tein yetersizli§ine bagh olmadigi sonucuna varilmigtir.

Fenilketoniiri Tedavisinde Biiyiime ve Gelismeyi Saglamak igin
Diyetle Alinmasi Gereken Fenilalanin Miktar:

Erken teshis edilmis, fenilketoniirili hastalarda plazma fenilalanin se-
viyesi gok diisiik (2mg/100mlt) ve oldukca yiiksek (3mg-10mg/100mlt
de) olanlar arasinda fiziksel ve zihni gelisim bakimindan bir karsilagtir-
ma yapilmigtir.

Bu ¢aligma, biiyiime ve gelismenin en hizli, ayni zamanda beslenme-
nin en etkili oldugu dénem sayilan yasamin ilk yilinda &zellikle ilk 6 ay-
lik dénemde fenilketoniirili bebekler iizerinde yapilmigtir.

Sonug olarak fenilketoniirili bebeklerin gereksinimlerini gidermek
iizere diyetle alinmasi gereken fenilalanin miktarinin, normal bebekle-
rin en diigik fenilalanin ihtiyact kadar oldugu bulunmustur.

Yeni dogan fenilketoniirili bebekler igin baslangig fenilalanin mik-
tar1 kilogram bagina 60 mg. olarak tavsiye edilmektedir. Daha sonra nor-
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mal biiyiime igin gerekli miktar kadar ekleme yapilmali ve béylece plaz-
ma fenilalanin seviyesi 3-10mg/100ml olarak korunmalidur.

Insanda, C Vitamini Yetersizligine Bagli Klinik Bulgular

1966 dan beri askorbik asit yetersizliginde uygulanacak tedavi icin
gesitli arastirmalar yapilmaktadir. Iowa City Universite hastanesinde
yapilan bu aragtirmada, 5 saghkl yetiskin erkege, askorbik asitsiz diyet
uygulanmig ve 84-97 giinde klinik olarak yetersizlik belirtileri gosteril-
mistir. Yorgunluk, kanamalar, eklemlerde sismeler, folikiiler hiperkera-
tosis, adele agrilar1 gibi belirtiler yaninda, idrar ve kan askorbik asit sevi-
vesi 6lgiilemiyecek kadar diismiistiir. Serum proteinlerinde de anormal-
likler gériilmiistiir. (albuminde azalma, alfa-2 ve gama globulinlerde
artma). Radyo izotopik gahgmalar viicut dokularindaki askorbik asidin
¢ok azaldigimi géstermistir. Viicut dokularindaki toplam askorbik asid
miktar1 300mg in altina diismedikge, C vitamini yetersizligi belirtileri
goriilmemektedir. Giinde 6-10mg kadar alinan vitamin C nin skorbiitii
Onleyecegi ve hatta tedavi edecegi bildirilmektedir. C vitamini ihtiyacinin
hesaplanmasinda bu olcii esas alinmali ve bunun iizerine kiginin fizyo-
lojik ve biyolojik durumuna gére ekleme yapilmalidur.

Sik Yemenin Zayiflamaya Etkisi

Kalorisi kisitli diyetlerde, yemeklerin 6 6giinde ve 3 o6giinde veril-
mesinin zayiflamaya ve serum kolesterol, lipid ve proteinler iizerine et-
kisi incelenmigtir. Aragtirma; 7 kisilik 2 gurup geng sisman kadin tizerin-
de 60 giin siireyle yapilmigtir. 11k 30 giinde, 1700 kalorilik 115 gr. pro-
tein, 50 gr yag, geri kalan zamanda ise, 1400 kalorilik 106 gr. protein 40 gr
yag bulunan diyetler uygulanmugtir. 11k yarida agirhk azalmas: 0-4 ].<g-
iken ikinci yarida 2-5 kg olmugtur. Guruplar arasinda zayiflama, nitrojen
dengesi vc serum lipid ve kolesterolii yoniinden énemli bir fark bulunma-
miastir.

Triptofan Metabolitlerinin Diyabetogenik rolii ve Xsanthurenic
asitin insiiline etkisi

Yag asitlerinin sodyum tuzlarmin ok fazla alnmasi veya vitamin
B; yetersizliginde, ¢ok fazla triptofan alinmasi ile viicutta gok fazla xan-
thurenic asit meydana gelmektedir. Bu asit deneysel olarak diyabet olu-
sumuna scbep olmaktadir. Ciinkii xanthurenic asit insiilinle bir komp-
leks yapmakta onu baglamaktadir.

Yapilan denemelerde bu dogrulanmig kan seker seviyesi normale
donememis, degisik ve yiiksek bir egri cizmistir.
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Antibiyotikler ve Diyare

Az gelismis iilkelerde, dogan gocuklarin 9%, 25 kadar1 5 yagsin altinda
olmektedirler ve bu 6liimlerin 1/4 i diyareden dolayidir.

Yasayan 1-5 yag arasi gocuklarin %2 sinde agir derecede protein-
kalori malniitriisyonu oldugu samlmaktadir.

Giiney Afrika’da, siddetli diyareli cocuk oram kwahiorkordan daha
fazladir ve siddetli gastroenterit olan gocuklarda protein kalori malnut-
risyonu vardir.

Kugkusuz; malniitrisyon, diyare ile daha da tehlikeli olmaktadir.
Ciinkii ince barsak mukozalarindaki harabiyet ve ihtihap, durumu da-
ha da agirlagtirmaktadir.

Bu durumda mucozal membranin sindirimi saglayan enzimleri kay-
bolur, yag, B,, ve ksiloz, glukoz malabsorbsiyonu olabilir. Diyare, ma-
labsorbsiyon ve malnutriisyon arasinda bir iligki vardir. Biri digerinin et-
kisini arttirmaktadir.

Bu siklusun baglamasina genellikle enfeksiyon enteritler sebep ol-
maktadir. Hayvanlar lizerinde yapilan deneysel ¢alijmalar hayvanlarin
biiyiime ve gelismelerinin hergiin azar azar antibiyotik verilmesiile art-
tigin1 gostermigtir. (clortetracyline,50mg /giinde) Guatemala’li gocuklar
iizerinde yapilan bir aragtirmada bu antibiyotigin kullanilmas: ile ¢o-
cuklarin durumlarinda 6nemli degisiklikler gorilmiigtiir. Ilag kesildigin-
de ise biiyiimede bir azalma olmustur.

Giinde kiiciik dozlarda, antibiyotik verilmesinin ¢ocuklarda goriilen
malniitriisyon, malabsorbiyon ve diyare siklusunu &énleyici etkisi oldugu
sonucuna varilmuigtir.

Kwashiorkorlu c¢ocuklarin serumlarinda triglyserid ve yag
asidleri miktar1

Bu aragtirmada 5-8 yas arasinda 8 Nijeryali kwashiorkorlu cocuk ve 8
kontrol gurubu ¢ocuk alinmigtir. Kwashiorkorlu ¢ocuklara tedavi amaci
ile siit tozu, vitaminler ve antimalaryal ilaglar verilmistir. 11k kez kg. ba-
sina 2 gr verilmis, iyilesme goriiliince bu miktar kg bagina 5 gr olarak
arttirilmistir. Cocuklar 10 uncu, 20 inci ve 30 uncu giinlerde dl¢iilmiistiir.
Buna gore:

1. Kwashiorkorlu gocuklarda total kolestrol, kolestorol esterleri,
fosfolipidler ve total yag asidleri seviyesi, kontrol grubu ¢ocuklardan
daha diisiik olmasina karsin, serumdaki; triglyserid seviyesinde 6nemli
bir fark goriilmemistir.
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2. Tedavi sirasinda 8 kwashiorkorlu gocukda ilk 20 giinliik te-
davi siiresinde serum triglyseridler ve total yag asidleri seviyesi belirli bir
sekilde artmig, 30 uncu giinde kontrol gurubu seviyesi ile ayn olmustur.
30 uncu giinde yalmz serumdaki total kollesterol, fosfolipid ve kollestrol
esterleri seviyesi ayni kalmigtir.

3. Onemli bulunan anormal bulgu ise kwshiorkorlu gocuklarin
serumlarindaki total yag asidleri bilsiminde, kontrol grubuna nazaran
onemli derecede linoleik ve arachidonic asit oranlarinda diisme olmus-
tur.

& The British Journal of Nutrition. CILT 25/1971

® Bakir Yetersizliginde Demir Metabolizmasi, Allen, S. H. Swab,
S. L. No: | Sayfa 15

Bakir Yetersizliginde Demir Metabolizmasi

40 sene evvel Elvehjem ve caliyma arkadaglari, farelere sadece siitle
hazirlanmis ve demir metabolizmas: igin gerekli olan bakir ihtiva eden
ve etmeyen 2 tip diyet uygulamiglar, bunlarin kirmizi kan hiicrelerinin
renk indexleri iizerine olan tesirlerini incelemislerdir.

Bakir almamis olan farelere, bakir enjekte edildigi zaman, pl:‘a.zm-a
demir konsantrasyonunun gegici bir siire arttig1 ve karacigerde depo ed}-
len demirin bosaldig1 goriilmiistiir. Bakir eksikligi olan farelere, demir
enjekte edildigi zaman bunlarin depo boélgelerine gittigi, fakat plazma
demir konstrasyonunun dayanikll olmadi§1 tespit edilmigtir.

Neticede bakirin demir metbolizmasinda primer bir fonksiyonu ol-
dugu; bunun da, ya bakir1 ihtiva eden enzim olarak veya enzim siste-
minde demirin ferritinden cevrilisi esnasinda co-faktor olarak rol oyna-
dig1 ileri siirtilmiistiir. (Bu hipotez demirin hazim sisteminde emilip, ka-
racigere transferrin ile taginmasi hipotezi iizerine kurulmustur.)

& Istanbul Gocuk Klinigi Dergisi CILT 711971

® Gocukluk Gaginda Bakir Metabolizmasmnin Ozellikleri. Yalgmn, F.
No: 1-2 sayfa 18

Cocukluk Caginda Bakir Metabolizmasinin Ozellikleri

Besin maddelerinden biri olan bakirin doku solunumu ve hemoglobin
yapimindaki etkisi ilk olarak Hart ve arkadagslan tarafindan 1928 yilinda
gosterilmistir. Daha sonra gesitli aragtirmacilar bakirin pigment tesekkii-
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linde ve karbonhidrat metabolizmasinda gorev aldigini, sinir sistemi-
nin miyelinlesmesi, kalp adalesi ve damarlarda clastin tesekkiild, ke-
miklesme gibi olaylarda yer aldigim belirtmislerdir. Yetigkin bir kim-
senin viicudunda 100-150 mg bakir bulunmaktadir. Bu bakirin ya iyo-
nik sekilde ya da, piirin pirimidin ve amino asitler ile bilesik olarak bu-
lundugu kan, karaciger, beyin ve eritrositlerde proteinlerc bagl oldugu
kabul edilmektedir.

Normal sartlarda c¢ok diisiik miktarlarda bakir ihtiyaci kargilana-
bilmektedir. Karaciger, etler, bahklar, kabuklu deniz hayvanlar, kuru
yemisler, kurutulmus sebze ve meyvalar diger gidalara nazaran daha faz-
la bakir tagimaktadirlar.

Bakir emilimi demir gibi ihtiyaca gore ayarlanmaktadir. Viicut faz-
la bakir1 Seruloplasmine bagh olarak safra ile atmaktadir. Safra akimini
engelliyen bir durum olmadikca viicutta bakir birikimi goriilmemektedir
Yazida, bakirin, emilimi, ihtiya¢ miktarlari, viicutta bulundugu yerler,
bakirdan zengin yiyecekler genis olarak anlatilmaktadir.



