Antropometrik Olgmelerin Beslenme
Durumunun Degerlendirilmesindeki Yeri,

Gesitli Toplumlarda Kullantan
Standartlar

Perihan Arslan *
Girig
Yiizyili agkin bir zamandan beri insan viicudu incelenmekte, olciilmekte
ve gesitli analizlere tabi tutulmaktadir. Bunula bereber insan viicudunun
anatomik ve kimyasal yapist tizerinde genis bilgiler 1945 den sonra elde
edilmege basglanmigtir.!

Insanlarin cesitli etnik guruplardan gelisleri degisik kosullarda yasa-
malari nedeni ile, dogusta ve 6liimde, saglikta veya hastalikta hl(_;b.ll‘
zaman iki insanin 6lciilebilen karakterleri birbirinin ayni degildir.
Antropometri bunun anlamini kapsar. O halde artropometriy1 vucut
yapisimin dlglilmesine 6zgii bir yéntemdir diye tanimlayabiliriz. Yani
olii veya canli insanin viicut boyutlarinin dlgiilmesi teknigidir.

Ol¢me Aletleri

1. Tart aleti: Terazi, agirhik tayininde kullanilir.

2. Kamera: Fotograflarin gekilmesinde kullanilir.

3. Olgii geridi: Celikten veya plastikten yapilmig, milimetrelere ay-
rilmig mezura.

4. Antropometre: Viicudun uzunlamasma ve enine boyutlarnin
dlgiilmesinde kullamlan, yaklagik olarak 2 metre uzunlugunda birbirine
gecmeli iki borudan ibarettir. Borular milimetrelidir.

5. Spreading Caliper: Bagin boyu, genisligi bizygometrik gibi boyut-
larm olgiilmesinde kullanilir.

* Hacettepe Universitesi Cocuk Hastanesi Tedavici Bas Diyetisyen,
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6. Sliding Compass: Burun, kulak, el gibi kisa boyutlarin 6lgiilme-
sinde kullanilir.

7. Lange Skinfold Caliper : Aletin basinci, deriye degdigi yerde 10 Hg/
mm? olmalidir. Bu aletle deri alu yag dokusunun kalinhgr olgiiliir.

8. Osteomelrik Tahta: Nilimetrik bir cetvel gibidir tizerinde harcket
cden bir kissm vardir. Kemik boyutlarimi 6lgmede kullanilir,

Ol¢gme Yontemleri ve Uygulanisi

Viicut bilesimini 6l¢mede, gok ¢esitli yontemler uygulanmaktadir.
Tablo 1 de bu yontemlerden bazilar1 goriilmektedir.

TABLO 1
Viicut Bilesimini Ol¢me Yoéntemleri
Antropometri Rontegenogram Densitometri Hidrometri
Boy, agirlik, Vicut agirhig: Viieut agirhg Vicut agirhig:
kemik boyutlari deri genisligi viicut kesafcti Total viicut suyu
deri alti kalinhg: kas genisligi D=kiitle/hacim Hiicre disi mayi
Cicvre ve boyutlar kemik genisligi Hiicre dis mayi

Esas konu antropometrik él¢meler oldugundan daha g¢ok somato-
metri diye adlandirdigimiz canli ve kadavra tizerinde yapilan dis

O0lgmelerden bahsedilecektir.

Alinan Olgmeler:
1) Deri alt1 yag dokusu ve kaslarin élgiilmesi
2) Boy, agirlik ve bas gevresinin 6lgiilmesi

3. Viicut doku kiitlesinin tayini

1. Deri altt kalinhigimin olgiilmesi :

Yag dokusunun 9, 50 si deri altinda depolandigindan bireylerin
total viicut yaglarinin tesbitinde kullanilmasi gereken yéntemdir.? 3 45
Viicut yiizeyinin cesitli kisimlarinda deri, derialti dokusu ile bir-
liktedir ki, bu kolayca tutulabilir, katlanabilir. Olgmede deri; bas
ve isaret parmaklariyla tutulur ve hafifce kaldirihir. Derinin genisliginin
parmaklarla kusatilmasi 6ncmlidir. Bir elle tutuldugunda katlamin
her iki tarafinin birbirine paralel olmas: gerekir. Bazi sisman kisilerde
deri kalinhiginin 6lciilmesi zordur. Yaghligi gosteren bir 6l¢ii olmasina
ragmen 6lgiilen derinin iki katina deri altinin ilavesiyle dokunun, caliperla
sikigtirilmasi ile alinmig 6lciiden biiyiktiir. Bu ytzden derinin Caliperle



BESLENMY ARASTIRMALARINDA ANTROPMETRI 9 7

1 cm den tutulmast ve olgiilmesi saghk verilir. Deri alti kalinliginin
Olgiilmesi icin bolgelerin secimi gesitli kriterlere baghdir, ¢iinkii dlgiiler
total viicut yagmm tayinde index olarak kullanilir.

Deri alu kalinhgmm olgildigi yerler:

a. Triceps bolgesinde: Her iki cinste de kolayca 6lgiile-
bilen st sol kol tarafidir. Once kol serbest sekilde sarkitilir, sonra 90
derece olacak sckilde kivrilir ve mezuro ile omuz-acromionun tepesi-
dirsck arasi olciiliir ve orta nokta kalemle isaretlenir. Olgii esnasinda
deri katlam elle tutulup 6lgti takriben aletle 1 cm. derinlikte alinir.

b. Subscapular bolgede: Sag scapulanin alt ucundan
kigi ayakta ve rahat bir durumda iken alimir. Gogunlukla deri horizontal
seviyeden 45 dercce kaldirlir. (Ortada yukaniya, yanlarda asagiya
dogru). Bu bélgenin élgiilmesinin bir avantaji, bolgede yagin iyi dagilmig
olmasidir.

c. Karin bolgesinde de deri aln yag dokusu o6lgiiliir.

2. Boy, agulik, bag gcevresinin dlgiilmest:

Boy: Olgme aletlerinde bahsedilen Antropometre ile; ayakta
hazirol durumunda yapilir. Bas dik, gozlerin belirli bir noktaya ve
tabana paralel bir gekilde bakmasi gerekir.

Mesafc; basin iist kismunin en yiiksek noktasindan yere kadardir.

Bas cevresi: Mezura ile olgiiliir: Kafatasinin arka kisminda,
occipital kemigin en ¢ikintili noktast olan opisthocranium ile alinda,
(frontal kemik iizerinde) kaglar arkasindaki glabella denilen noktalar
aras1 mesafedir.

A g1rl1k: Agirhik tayininde terazi kullamlir, ve 6zellikle bebeklik
ve cocukluk cagindaki insanin; diger olgiilerin de yardimu ile, gelismis
olup olmadigim standart cetvellerle karsilastirtirarak buluruz. Boy,
agirhk, bag cevresi icin gesitli standartlar kullamlmaktadir. Bugiin i¢in
en ¢ok kullamlami Harward Saglk Okulu ve Iowa standartlandir.

3. Viicut doku kiitlesinin tayini:

Normalde viicut 150 mEq/kg. hiicre suyu konsantrasyonu kadar
K ihtiva eder. Potasyum ecxtraselluler kissmda bulunmaz. Boylece viicut-

taki total K miktar1 viicut hiicre kiitlesinin linear fonksiyonudur.!.8
BCM* = Kx8,33

* Body Cell Mass (viicut hiicre kitlesi).
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izotop dilusyonunda bulunan K#? IV olarak kisiyc verilir. Equilibra
tion igin beklenir ve érnek alinir. Halbuki viicuttan nesredilen gamma
isinlarinda K40 goriiliir. K Tabii gorilen K un %5 0.012 ni tegkil
ettiginden, viicuttaki miktar1 bir sayacla olgiiliir. Olgiiden total viicut
K miktar1 hesaplanir. K# ile, viicudun K miktain ilk defa 1959 da An-
derson ve Lankhan tarafindan gosterilmis, 1590 kigide 1-7 yas arasi
uygulanmistir.
K* sayimindan total viicut K miktart 68.1 meg/kg dayanarak hesap
lanmastir.
Olcilmiiy K.mEq

68.1

Yagsiz viicut agirhign =

Kreatinine: Genel olarak kreatinine, boy uzunlugu indexi
olarak bireylerin beslenme durumlarimi belirtir. Normalde serum krea
tininin digsikligu, total serum proteini, viicut agirhigr kayip derecesi ile
iligkisi yoktur. 24 saat iginde idrardaki kreatinin atimi gocugun boyunun
yiiksekligine bolunerck indexler gelistirilir.” 8 9

Antropometik Olc¢iimlerle Toplumun Beslenme Durumunun
Tayini:

Beslenme bozuklugunun erken teshisi halk sagligi bakimindan biiyiik
énem tasir. Ozellikle protein-kalori malniitriisyonunun hakim oldugu
bélgelerde elimizde en dayanilir erken teshis araci, beslenmesi bozuk
gocugun biiyime ve gelismesinin normal yasdaslarina kiyasla geri kalip
kalmadiginin tesbitinde kullanilan antropometrik 6lgiilerdir. Bunlar
genellikle boy, kilo, otururken alinan boy uzunlugu, segilen bholgelerde
deri alti kalinhigi, baldir, kol, gbgiis ve bag ¢evrelerinin 6lgiilmeleri ile
yapilir.

Cocukluk ¢aginda protein kalori malniitrisyonunun halk saghgimni
genis alanda etkiledigini séylemistik. Toplum arastirmalarinda ¢esithi
viicut dlgiileri, protein kalori malniitrisyonunun her derecesinin tayinin-
de gelisme geriligi ve viicut nisbetsizligine karar verilmesinde 6nemlidir.
Eger yas biliniyorsa, boy, agirlik, kol ¢evresi, triceps deri alti kalinlig:
olgilir. Yas tam olarak bilinmiyorsa, hoya gore agirlik, bas cevresine
gore agirlik, gogiis cevresi bas cevresi orani ve kol gevresi tnemlidir.

Kaslar, viicutta biiyiik miktarda protein ihtiva eden yagsiz viicut
kiitlesinin baglica bolimiidiir. Protein deposu olan kaslar malniitriisyon
baslangicinda azalir. Kaslarin azalmasinin antropometrik olarak tayinin-
de uzuvlarin ¢evrelerinin &lgiilmesine gidilmis, 6zellikle, iist kol, iist orta
kol gevresinin Olgiilmesi Haitide saha ¢alismalarinda ve diger pasifik
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tlkelerinde baldir ¢evrelerinin 6lgiilmesi 6nem kazanmugtir. 1968 de
Copalan, protein-kalori malniitrisyonunda Hintli ¢ocuklarda yaptig1
aragtirmada, baldir ¢evresine ait, 2-5 yag arasi cinsiyetle pek az degisiklik-
ler gosteren rakamlar vermektedir. Buna gore baldir gevresi 2 ci yil
16 cm. 3 cii y1l 16,25 cm. 4 tincii y1l 16,50 cm. 5 inci val 16,75 cm. olarak
bulunmustur. Jelliffee, her yas i¢in tek bir standart degerin daha kullams-
Ii olacagim belirterek tist orta kol gevresine ait Tablo 2 de goriliin
standardr geligtirmistir.

TABLO 2
Yas grubu Hakiki standart Onerilen Maksimum degisik
Y1l degeri Cm. standart degeri Cm. likler Cm.
1-2 16.06 16.0 .24
2-3 16.37 16.25 .21
3—4 16.55 16.50 .15
4-5 16.76 16.75 .19

Bugiin baz yerlerde boy ve kol ¢evresinin élglilmesiyle o toplumdaki
cocuklarin beslenme durumlari teshit edilmektedir. Boylece genis bir
popiilasyonda, basit, ¢abuk, ekonomik, ve objekif olarak malniitriisyon
derecelerinin tayin edildigi isbat edilmistir.!® Buna bir &rnek verecek
olursak, 1967 haziraninda Nijerya’ya yakin 60 koéyde, 7.000 ¢ocuk bu
metodla 6l¢iilmiistiir. Bu calismanin yapildig: sirada boy ve kol gevresine
ait standartlar bulunmadigindan gesitli kaynaklardan uygun standart-
lar meydana getirilmistir. Bat1 Afrikali ¢ocuklarin boy uzunlugu, normal
Ingilizlerinkine goére 9, 10 uygunluk gostermektedir. Bu kiyaslama
Polonyah 6-10 yas cocuklarda uygulanmig ve her ikisinin kansimidan
Bati Afrikali ¢ocuklar igin standart elde edilmistir. Quac stick denilen
ayn1 anda kol gevresi ve boy uzunlugunun 6lgiiliip kiyaslanmasina imkéan
veren ¢ubugun kullanilisgindan bahsedilirse: 140 cm. uzunlugunda, 4 cm.
eninde, iizerinde spesifik boy uzunlugu yazili bir cetveldir (Sekil 1).
Kol ¢evresi mezura ile olgiliir.. Gubuk gocugun arkasina yetistirilir ve
kol c¢evresinin okunmasi ¢ubuk iizerinden de bulunur. Eger ¢ocugun
gercek boy uzunlugu bu ¢izginin altinda igaretlenmigse, bu, kol gevresiyle
diigitk bir iligki gosteriyor demektir. O halde burada kullanilacak olan
tek sey, yasa goére boy uzunlugu tablosudur ki, bu da ¢ubuga yazilir.
Avyrica istenilen kol cevresi iginde boy uzunluklar: hesaplanir ve ¢ubuga
isaret edilir.!!

Kol cevresi beklenen boya gore 9, 85 den az olan ¢ocuk, malniitriis-
yonlu olarak addedilir. Beklenen boy uzunluguna gore kol ¢evresi 9, 80
den az olanlar siddetli malniitrisyonlu diye tanimlanirlar.
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Boy cm Quac stick
140 - 24 85 % 80
132.5 — --ooeeeemeeeen 17.5 16.5
130 -
120 -
110 -
100 -
40 -
80 -
70 -
Sekil I
TABLO 3
Boya gore kol gevresi (Moley’s ve Wolonski's)
Kol gevresi Kol gevresi Kol gevresi
Boy cm cm % 85 Boy cm %, 80 Boy cm % 75
132 17.50 133 16.50 132.50 15.50
129 17.00 129 16.00 129.00 15.00
122 16.00 121 15.00 122.50 14.25
115.50 15.60 18.50 14.75 120 14.00
112 15.00 116 14.50 17.50 13.75
108.5 14.70 113.25 14.25 115 13.50
105 14.50 110 14.00 112 13.25
101 14.25 106.50 13.75 109 13.00
96 14.00 103 13.50 105.50 12.75
89 13.75 97.50 13.25 100 12.50
78 13.50 90 13.00 92 12.25
70 13.25 80 12.75 82.50 12.00
70 12.50 70.50 11.75

Cesitli aragtiricilara gére, cocuklarda cinsiyet farki gézetmeden Av-
rupa ve U.S.A. da yapilan kol gevresi standartlar1 Tablo 4 de goriilebilir.

Deri alti yag dokusunun o6lgiilmesi, viicut yagini, daha dogrusu
sismanligl gosteren bir index olarak kabul edilmektedir. Olgiilerin,
nasil ve viicudun hangi kisimlarindan alinacagi hakkinda daha evvel
bilgi verilmistir. ,

Protein, kalori malniitrisyonunun tesbhitinde WHO tarafindan
Hammonds’un rapor ettigi triceps ve subscapular derialti kalinlig1
Olgiileri standart olarak kullanilmaktadir (Tablo 5).
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TABLO 4
Arastirici Ulke 1-2 yag  2-3 yas; 34 yas 45 yas 5-6 yas
Wolonski Polonya 16.0 16.37 16.55 16.76 -
“modified
Burgers” 1966
Robinow ve  “Ohio” 15.9-12 ay 16.3-24 ay 16.5-36 ay 16.8-48 ay
Jellifee U.S.A 16.2-18 ay 16.4-30 ay 16.7-47 ay 17.0-54 ay 17.2-60 ay
1969 16.3-18 ay
O’Brien U.S.A. - - - 16.5 16.95
1941
Tanne “‘U?{__ o - - - 16.6 16.8
1967
Kondakes Yunanistan 15.8 16.0 16.3 - -
1967
Karlbergetal ~ Sweder 15.45-12 ay 15.45-24 ay 16.45-36 ay
17.75-18 ay
TABLO 5
Subscapular Triceps
Yay Erkek Kadin Erkek Kadin
adet ortalama adet ortalama adet otlalama adet ortalama
0-5 ay 14 6.4 27 45 7.8 62 -
6-11 ay 13 - 24 7.3 27 - 43 8.2
l yas 12 5.3 26 6.1 36 6.4 45 7.3
2 > 5 5.2 15 5.3 11 8.3 25 8.3
3 ” 11 4.8 6 5.3 15 7.8 13 10.5
4 13 4.6 9 5.7 15 7.7 14 8.3
5 74 4.3 62 5.0 74 6.6 80 6.9
6 » 131 4.4 63 4.7 134 6.6 92 7.3
7 144 4.5 54 4.9 145 6.2 88 7.6
8 » 140 4.6 79 5.1 139 6.4 108 7.9
9 » 89 4.8 25 5.7 86 6.4 30 8.2
10 » 24 5.1 5 4.5 24 7.1 9 7.7

Viicut kompozisyonu, viicut agirligi anlaminda kullanilarak bes-
lenme durumunun degerlendirilmesinde &nemli yer tutar. Idrarla
atilan kreatinin de kas dokusunun miktarin aksettirir ve viicut kompozis-
yonunda faydali bir index olarak kullamlir. Bircok arastirmalarin
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sonuclarina gére kreatinin atimi, viicutta yagsiz kas kiitlesiyle ilgilidir
ve malniitriisyonda atim azalir. Eger kreatinin atimi bebeklerde ve
cocuklarda index olarak kullanilirsa, degerlerin ferdi 6lgii ve yaglarla
ilgili bir sekilde clde edilmesi gerekir.

Yurdumuzda biiyiime ve gelisme c¢agindakilerin  antropometrik
Olgiimlere dayanarak tetkitini yapan ¢aliymalar az sayida ve simirhdur.
Aragtirmalar Tiirkiyenin cesitli bélge, teknik, sosyo-ekonomik ve kiil-
tiirel guruplarin: igine alacak sekilde stratifikasyon ve 6rnekleri igine
alacak kapsamda olmadigindan, Tiirkiye i¢in yaygin bir yargiya varma
olanag: elde cdilememektedir. Ayrica bir¢ok aragtirmalarda kullanilan
metod, teknik ve materyal farkliligi sebebi ile kiyaslamalarda genel-
lestirme miimkiin olamamaktadir. Ozellikle yas tesbitindeki giigliikler
olgiimlerde yapilabilecek hatalar ve degerlendirmede kullanilan standart-
larin farkli olmasi ¢alismalarin degerini simirlayacaktir. Bu alanda
Tirkiyede yapilmig galigmalan siralayacak olursak:

1. Ecstein, Kansu, Thomas ve arkadaglari, Dogramaci ve Wray,
bebek, okul 6ncesi ve okul ¢agindaki cocuklarin biiyiime ve geligmelcrini
6lgmiis ve yabanca iilkelerde kullanilan standartlara goére degerlen-
dirmiglerdir. Caliyma sonuglarinda 6zellikle agirlik yoniinden biiyiime
geriligi gosteren bebek oraninin yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir.

2. Turkiye’ye 6zel olmak amac ile 1953 de Bursa Merinos Tekstil
Fabrikasinin kresindeki gocuklarin Dr. O. Koksal ve H. Yilmazsoy
tarafindan boy, kilo tlgmeleri yapilmistir.!3 Mexican-Gomez standart-
lar1 ile kargilastinildi§inda ancak ilk 2 1/2 yilda uygun geldigi, 5 ci yilda
mexican standart egrisinin Tiirk egrisinden asag: oldugu bulunmugtur.!%:12

3. Neyzi ve Giirson 1967 de Istanbul bélgesinde sehrin iist sosyo-
ekonomik tabakasindan olan ve ¢ocuklarini dogumdan itibaren devaml
kontrole getiren ailelerin gocuklari iizerinde aragtirma yapmuglardir.
Olgiiler U. S. A. Boston standartlan ile karsilagtimldiginda iki standart
arasinda onemli bir fark bulunmamistir.!

4. Beslenme aragtirmalarinda metod gelistirme amaci ile Ankara
Hafzissiha okulu tarafindan Ankara Etimesgut bolgesinde yapilan aragtir-
malarda elde edilen sonuglar Bursa Merinosla kargilagtirildiginda:

a. 0-6 ay arasi ¢cocuklar normal biiyiime ve gelisme gostermektedir-
Ier.
b. 6-12 ay arasinda 9 15-25 biiyiime geriligi goriilmektedir.

c. 12 aydan sonra gocuklar arasindaki biiytime ve gelisme geriligi
gittikce artarak 2-4 yas arasinda 9, 30-40 a ulagmaktadir.
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d. 4 yasindan sonra biiyiime ve gelisme zamanla standart degerlere
yaklasmakta ve 5-11 yas arasinda gerilik gosterenlerin orani 9%, 10-15 e
ylkselmektedir.

5. 1971 de Dr. Seving Oral, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ile
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhginca ortaklasa yiiriitiilen ¢caliymasinda;
koysel bolgelerde siit ¢cocuklarimin boy, agirhk, bas gevresi ve biiyiime
hizlarmi incelemigtir.!?

Neticeler Harward saglik okulunun 6lgiileriyle ve Bursa Merinosun
Olciilerivle mukayese edilmistir.!’ Harward saglik okulunun degerleri
ele alinacak olursa; cocuklarin boy ortalamasi dogumda 9,50 ile bas-
lamakta ,3,6,9, ayda 9, 25 ile devam etmekte, 12-15 ayda 9, 10, 18 ayda
% 3 ¢ diismekte, 24,30,36 ayda 9% 3 iin hemen altina diismekte agirlik,
dogumda ve 3 cii ayda 9, 50, 6-9 ayda 9, 50-25, 12-15-18-24 ayda 9, 10,
30-36 ayda 9, 10-15 arasinda seyretmektedir.

Bagcevresi, dogumda %, 50 ye tekabiil etmekte 3-6-9-12-15 aylarda
°4 10 na diigmekte, 18 ayda 9, 10-25 aras1 24-30-34 ayda tekrar 9, 251
takip ctmektedir.

Bursa Merinosla karsilagtirilinca: Cocuklarin boyu 3 aylik iken,
Etimesgut bolgesinde daha az oldugu 6 aydan itibaren 9-12-18-24 ay-
larda ¢ok az farkla merinostaki ortalamalarin altinda seyrettigi 30. ayda
farkin biiyiidiigii, 36. ayda farkin tekrar azaldigi goriilmistiir. Agirlik,
yoniinden Etimesguttaki cocuklarin 24 aya kadar Merinos ortalamasinin
listiinde seyrettigi, 24. ayda aynioldugu 30-36. ayda az farkla seyrettigi
goriilmiigtiir. Elde edilen ortalamalar gdzden gegirildi§inde memleket-
imizdeki cocuklar bakimindan yaygin kanilarin aksine elde edilen
degerlerin ¢ok diisiik olmadig1 gdze garpmaktadir.

6. 1970 de Dr. Ayse Uzel Kayseri iline bagh Tomarza ilge merkezi
ve alti koyiinde beslenme durumu aragtirmasi yapmugtir. Neticeler
Bursa Merinosla kargilagtirildiginda ,boy ve agirhigin standartlarin
altinda oldugu goriilmustiir. Agirlik 6lglilerine gére malniitriisyonlu
sayilan ¢ocuklarin orani %, 32 dir. Malniitriisyonlularin 9, 66 s1 2 yagina
kadar olan cocuklardir ki, buda bize beslenme durumlarinin ké6tii oldugu-
nu ozellikle biiyiime ¢agindaki kisiler arasinda protein kalori yetersiz-
liginin yaygin oldugunu isaret etmektedir.'®
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