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G ir iş

Y ü zyılı aşkın b ir  zam an d an  beri insan vücudu İncelenmekte, ölçülmekte 
ve çeşitli analizlere tab i tu tu lm aktadır .  Bunula bereber insan vücudunun 
an a to m ik  ve kimyasal yapısı üzerinde geniş bilgiler 1945 den som a elde 
edilmeğe başlanm ıştır .1

İnsanların  çeşitli etnik guruplardan gelişleri değişik koşullarda yaşa
m aları neden i ile, doğuşta ve ölüm de, sağlıkta veya hastalıkta hiçbir 
zam an  iki insanın  ölçü lebilen  karakterleri birbirinin aynı değildiı. 
A ntropom etri bunun anlam ını kapsar. O  halde artropometriyi vücut 
yap ısın ın  ölçü lm esine özgü bir yöntem dir diye tanım layabiliriz. \ anı 
ölü veya  canlı insanın  vücut boyutlarının ölçülm esi tekniğidir.

Ö lç m e  A letleri

1. Tartı aleti: Terazi,  ağırlık tayininde kullanılır.
2. Kamera: Fo toğrafların  çekilmesinde kullanılır.
3. Ölçü şeridi: Çelikten veya plâstikten yapılmış, milimetrelere ay

rılmış m ezura .

4. Antropometre: V ü c u d u n  uzunlam asına  ve enine boyutlarının
ölçülm esinde kullanılan , yaklaşık o larak 2 m etre uzun luğunda  birbirine 
geçmeli iki b o ru d an  ibare ttir .  Borular milimetrelidir.

5. Spreaditıg Caliper: Başın boyu, genişliği bizygometrik gibi boyut
la r ın  ölçülmesinde kullanılır.

* H a c e tte p e  Ü niversitesi Ç ocuk H astanesi T ed av ic i Baş D iyetisyen.



96 « E SL EN M E  VI'. D İY ET  DERC;İS1

6. Sliding Compass: Burun, kulak, cl gibi kısa boyutların  ö lçülm e
sinde kullanılır.

7. Lange Skinfold Caliper: Aletin basıncı, deriye değdiği yerde 10 H g /  
m m 2 olm alıdır. Bu aletle deri altı yağ dokusunun  kalınlığı ölçülür.

8. Osteojnetrik Tahta: M ilim etrik  bir cetvel gibidir üzerinde hareke t 
eden  b ir  kısım vardır. K em ik  boyutların ı ölçmede kullanılır.

Ö lç m e  Y ö n te m le r i  ve U y g u la n ış ı

V ü c u t  bileşimini ölçmede, çok çeşitli yön tem ler uygu lanm ak tad ır .  
T ab lo  1 de bu yöntem lerden  bazıları görü lm ektedir .

T A B L O  I
V ü c u t  B i l e ş i m i n i  Ö l ç m e  Y ö n t e m le r i

A n tro p o m c tri

Boy, ağ ırlık , 

k em ik  b o y u tla r ı 

d e ri a l tı  ka lın lığ ı 

Ç ev re  ve b o y u tla r ı

R o n lcg c n o g ra m  D en sito m clri

V ü c u t ağ ırlığ ı 

d e ri genişliğ i 

kas genişliğ i 
kem ik  genişliğ i

V ü c u t ağ ırlığ ı 

v ü c u t kesafeti 

D  =  k ü llc /h a c im  

H ü c re  dış m ay i

H id ro m c tri

V ü c u t ağ ırlığ ı 

T o ta l v ü c u t suyu  

H ü c re  dışı m ay i

Esas konu an tropom etr ik  ölçmeler o ld u ğ u n d an  d a h a  çok somato- 
m e tı i  diye ad land ırd ığ ım ız  canlı ve kad av ra  üzerinde yap ılan  dış 
ö lçm elerden  bahsedilecektir.

A lınan  Ö lçm eler:

1) D eri altı yağ  dokusu ve kasların  ölçülmesi

2) Boy, ağırlık vc baş çevresinin ölçülmesi

3. V ü c u t  doku kütlesinin tayini

1. Deri altı kalınlığının ölçülmesi:

Y ağ  dokusunun  %  50 si deri a l t ında  depo land ığ ından  bireylerin  
to ta l  v ü cu t yağ ların ın  tesbitinde kullanılm ası gereken y ö n te m d ir .2' 3- 4-5 
V ü c u t  yüzeyinin  çeşitli k ıs ım larında deri, deria ltı  dokusu ile b ir 
lik ted ir  ki, bu  kolayca tu tu lab ilir ,  katlanab ilir .  Ö lçm ede deri;  baş 
ve işaret p a rm a k la r ıy la  tu tu lu r  ve hafifçe kaldırılır. D erin in  genişliğinin 
p a rm a k la r la  kuşatılması önem lidir. Bir elle tu tu ld u ğ u n d a  ka tlam ın  
her  iki ta ra fın ın  b irb irine  para le l  olması gerekir. Bazı şişman kişilerde 
deri kalınlığının ölçülmesi zordur.  Yağlılığı gösteren b ir  ölçü o lm asına 
rağ m en  ölçülen derin in  iki k a t ına  deri a ltın ın  ilâvesiyle dokunun , caliperla  
sıkıştırılması ile alınmış ö lçüden  büyük tü r .  Bu yüzden  derin in  Caliperle
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1 cm  dcıı tu tu lm ası ve ölçülmesi sağlık verilir. Deri altı kalınlığının 
ölçülmesi için bölgelerin seçimi çeşitli kriterlere bağlıdır, çünkü ölçüler 
to ta l  vü cu t yağını tayinde index olarak kullanılır.

D eri altı kalınlığının ölçüldüğü yerler:

a. T  r i c e p s b ö l g e s i n d e :  H er iki cinste de kolayca ölçüle
bilen üst sol kol tarafıdır. Ö nce kol serbest şekilde sarkıtılır, sonra 90 
derece olacak  şekilde kıvrılır ve mezuro ile om uz-aerom ionun tepesi- 
dirsek arası ö lçü lür ve o rta  nokta kalemle işaretlenir. Ö lçü esnasında 
deri ka t lam ı elle tu tu lu p  ölçü takriben aletle 1 cm. derinlikte alınır.

b. S u b s c a p u 1 a r b ö l g e d e :  Sağ scapulam n alt u cundan  
kişi ay ak ta  ve r a h a t  bir d u ru m d a  iken alınır. Çoğunlukla deri horizontal 
seviyeden 45 derece kaldırılır. (O rtada  yukarıya, yan la rda  aşağıya 
doğru ) .  Bu bölgenin  ölçülmesinin bir avantajı, bölgede yağın iyi dağılmış 
olm asıdır.

c. K a r ı n  b ö l g e s i n d e  de deri altı yağ dokusu ölçülür.

2. Boy, ağırlık, baş çevresinin ölçülmesi:

B o y :  Ö lçm e aletlerinde bahsedilen A ntropom etre  ile; ayakta
hazıro l d u ru m u n d a  yapılır. Baş dik, gözlerin belirli b ir  noktaya ve 
ta b a n a  p ara le l  b ir  şekilde bakması gerekir.

M esafe; başın üst kısmının en yüksek noktasından yere kadard ır .

B a ş  ç e v r e s i :  M ezura  ile ö lçü lü r : K afatasının arka  kısmında, 
occipita l kem iğin en çıkıntılı noktası olan opistlıocranium ile alında, 
(frontal kem ik üzerinde) kaşlar arkasındaki glabella denilen nokta lar  
arası mesafedir.

A ğ ı r l ı k :  Ağırlık tayininde terazi kullanılır, ve özelükle bebeklik 
ve çocukluk çağındaki insanın; diğer ölçülerin de yard ım ı ile, gelişmiş 
o lup  o lm adığ ın ı s tan d a r t  cetvellerle karşılaştırtırarak buluruz. Boy, 
ağırlık, baş çevresi için çeşitli s tandartla r  kullanılmaktadır. Bugün için 
en  çok kullan ılan ı Harvvard Sağlık O kulu  ve Iow a s tandartlarıd ır .

3. Vücut doku kütlesinin tayini:

N o rm ald e  vücu t 150 nıE q/kg . hücre suyu konsantrasyonu kadar  
K  ih tiva  eder. Potasyum  extraselliıler kısımda bulunm az. Böylece v ü cu t
taki to ta l K  m iktarı vücu t hücre kütlesinin linear fonksiyonudur.1-6 
B C M *  =  Kx8,33

* B ody  C eli M ass (v ü cu t h ü cre  kütlesi).
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İzo to p  d ilusyonunda  b u lu n a n  K 42 IV  o larak kişiye verilir. Equ ilib ra  
tion için beklenir  ve örnek alınır. H a lbuk i v ü cu t tan  neşredilen g am m a 
ış ın larında  K 40 görülür. K 40 T ab ii  görülen K  un  %  0.012 ni teşkil 
ettiğ inden, vücu ttak i m iktarı bir sayaçla ölçülür. Ö lçüden  total vücut 
K  m ik tarı hesaplanır. K 40 ile, vücudun  K  m iktarı ilk defa 1959 d a  An- 
derson ve L an k h an  ta ra fından  gösterilmiş, 1590 kişide 1-7 yaş arası 
uygulanm ıştır .

K 40 say ım ından  total vücut K  m iktarı 68.1 m eg /kg  d a y an a rak  hesap 
lanmıştır.

„ Ö lçülm üş K.mEcı
Yadsız vücut ağırlığı =  -----------------------------

6 68.1

K r e a t i n i n e :  Genel o larak  kreatin ine, boy uzun luğu  indexi 
o la rak  bireylerin  beslenme d u rum la r ın ı  belirtir. N orm alde  serum  krca 
tin in in  düşüklüğü, to tal serum  proteini, vücu t ağırlığı kayıp derecesi ile 
ilişkisi yoktur. 24 saat içinde id ra rdak i k rea tin in  a tım ı çocuğun boyunun  
yüksekliğine bölünerek  indexler geliştirilir.7- 8- 9

A n tr o p o m e tik  Ö lçü m le rle  T o p lu m u n  B e slen m e  D u r u m u n u n  
T a y in i :

Beslenme bozuk luğunun  erken teşhisi halk sağlığı b ak ım ın d an  büyük  
önem  taşır. Özellikle pro tein-kalori m a lııü trüsyonunun  hak im  olduğu 
bölgelerde elimizde en dayan ılır  erken teşhis aracı, beslenmesi bozuk 
çocuğun b üyüm e  ve gelişmesinin no rm al yaşdaşlarına  kıyasla geri kalıp 
ka lm adığ ın ın  tesbitinde kullan ılan  an tropom etr ik  ölçülerdir. B unla r  
genellikle boy, kilo, o tu ru rk en  a l ınan  boy uzun luğu , seçilen bölgelerde 
deri altı kalınlığı, baldır,  kol, göğüs ve baş çevrelerinin ölçiilmeleri ile 
yapılır.

Çocukluk  çağ ında  pro te in  kalori m a lnü tr isyonunun  halk sağlığım 
geniş a la n d a  etkilediğini söylemiştik. T o p lu m  a raş tı rm a la r ın d a  çeşitli 
vü cu t ölçüleri, p ro te in  kalori m a lnü trüsyonu ııun  her  derecesinin tay in in 
de gelişme geriliği ve vücut nisbetsizliğine k a ra r  verilmesinde önem lidir. 
Eğer yaş biliniyorsa, boy, ağırlık, kol çevresi, triceps deri altı kalınlığı 
ölçülür. Yaş tam  o larak  bilinmiyorsa, boya göre ağırlık, baş çevresine 
göre ağırlık, göğüs çevresi baş çevresi oranı ve kol çevresi önem lidir.

K aslar, v ü cu t ta  büyük  m ik ta rd a  pro te in  ih tiva  eden  yağsız v ücu t 
kütlesinin başlıca b ö lü m ü d ü r .  Pro te in  deposu olan kaslar m alnü trü syon  
baş lang ıc ında  azalır. K asların  aza lm asın ın  an tro p o m etr ik  o la rak  tay in in 
de uzuv la r ın  çevrelerinin ölçülmesine gidilmiş, özellikle, üst kol, üst o r ta  
kol çevresinin ölçülmesi H a it id e  saha çalışm alarında  ve diğer pasifik
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ülke lerinde ba ld ır  çevrelerinin ölçülmesi önem kazanmıştır. 1968 de 
C o p a lan ,  p ıo te in -kalo ri m alnütrüsyoııunda H intli çocuklarda yaptığı 
a ra ş t ı rm a d a ,  ba ld ır  çevresine ait, 2-5 yaş arası cinsiyetle pek az değişiklik
ler gösteren rak am la r  vermektedir. Buna göre baldır çevresi 2 ci yıl 
16 cm. 3 cii yıl 16,25 cm. 4 üncü yıl 16,50 cm. 5 inci yıl 16,75 cm. olarak 
b u lu n m u ştu r .  JcllifTee, her yaş için tek bir s tandart değerin dah a  kullanış
lı o lacağın ı belirterek üst orta  kol çevresine ait T ab lo  2 de görülün 
s ta n d a rd ı  geliştirmiştir.

T A B L O  2

Y aş g ı ı ı b u  H ak ik i  s ta n d a r t  Ö ner i len  M a k s im u m  değişik
Yıl değeri C m . s ta n d a r t  değeri Cm . likler Cm .

1-2 16 .06  16 .0  .24
2 - 3  16.37 16.25 .21
3 - 4  16.55 16 .50  .15
4 - 5  16 .76  16.75 .19

B ugün  bazı yerlerde boy ve kol çevresinin ölçülmesiyle o top lum daki 
çocuk ların  beslenme du rum ları  tesbit edilmektedir. Böylece geniş b ir  
pop iilasyonda, basit, çabuk, ekonomik, ve objekif olarak m alnü trüsyon  
derecelerin in  tay in  edildiği isbat edilmiştir.10 Buna bir örnek verecek 
olursak, 1967 haz iran ında  N ijerya’ya yakın 60 köyde, 7.000 çocuk bu  
m e to d la  ölçülm üştür. Bu çalışmanın yapıldığı sırada boy ve kol çevresine 
ait s ta n d a r t la r  b u lunm ad ığ ından  çeşitli kaynaklardan  uygun s ta n d a r t
la r  m e y d a n a  getirilmiştir. Batı Afrikalı çocukların boy uzunluğu, no rm al 
İng iliz le ıink ine  göre %  10 uygunluk göstermektedir. Bu kıyaslam a 
Polonyalı 6-10 yaş çocuklarda uygulanmış ve her ikisinin karış ım ından  
Batı Afrikalı çocuklar için s tandart  elde edilmiştir. Q uac  stick denilen 
ayn ı a n d a  kol çevresi ve boy uzunluğunun  ölçülüp kıyaslanmasına im kân  
veren  çu b u ğ u n  kullanılışından bahsedilirse: 140 cm. uzunluğunda, 4- cm. 
en inde , üzerinde  spesifik boy uzunluğu yazılı bir cetveldir (Şekil 1). 
K ol çevresi m ezu ra  ile ölçülür.. Ç ubuk  çocuğun arkasına yetiştirilir ve 
kol çevresinin okunm ası çubuk üzerinden de bulunur. Eğer çocuğun 
gerçek boy uzun luğu  bu  çizginin altında işaretlenmişse, bu, kol çevresiyle 
düşük  b ir  ilişki gösteriyor demektir. O  halde b u rad a  kullanılacak olan 
tek şey, yaşa göre boy uzunluğu tablosudur ki, bu  da  çubuğa yazılır. 
A yrıca  istenilen kol çevresi içinde boy uzunlukları hesaplanır ve çubuğa 
işaret ed ilir .11

K ol çevresi beklenen boya göre %  85 den az olan çocuk, m alnü trüs-  
yon lu  o la rak  addedilir . Beklenen boy uzunluğuna göre kol çevresi %  80 
den  az o lan la r  şiddetli m alnütrüsyonlu  diye tanım lanırlar.
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Boy cm  Q u a c  stick

140 - %  85 %  80

132.5 - ........... ........ 17 .5 16 .5

130 -

120 -

110 -

100 -

40 -

80 -

70 -

Ş e k i l  1

B o y a  g ö r e
T A B L O  3 

k o l  ç e v r e s i  ( M o l e y ’s  v e  Y V olonsk i’s)

K o l  çevresi K o l  çevresi K o l çevresi
Boy cm cm  %  85 Boy cm %  80 Boy cm 0' *7C; /O ' J

132 1 7 .50 133 1 6 .50 1 32 .50 15 .50
129 1 7 .00 129 16 .00 129 .00 15 .00
122 16 .00 121 1 5 .00 122 .50 14 .25
115 .50 15 .60 1 8 .50 1 4 .75 120 14 .00
112 1 5 .00 116 1 4 .50 1 7 .50 13 .75
108 .5 1 4 .70 113.25 14 .25 115 1 3 .50
105 1 4 .5 0 110 14 .00 112 1 3 .25
101 14 .25 1 06 .50 13 .75 109 1 3 .00
96 14 .00 103 1 3 .50 105.50 12 .75
89 13 .75 9 7 .5 0 13 .25 100 1 2 .50
78 1 3 .5 0 90 13.00 92 12 .25
70 1 3 .25 80 1 2 .75 8 2 .5 0 12 .00

70 1 2 .50 7 0 .5 0 11 .75

Çeşitli a raştırıc ılara  göre, çocuk larda  cinsiyet farkı gözetm eden A v 
ru p a  ve U.S. A. d a  yapılan  kol çevresi s tandart la r ı  T ab lo  4 de görülebilir.

D eri altı yağ  dokusunun  ölçülmesi, vücu t yağını, d a h a  doğrusu  
şişmanlığı gösteren b ir  index o larak  kabu l edilm ektedir. Ö lçülerin , 
nasıl ve v ü cu d u n  hangi k ıs ım larından  alınacağı hakk ında  d a h a  evvel 
bilgi verilmiştir.

Protein , kalori m a ln ü trü sy o n u n u n  tesbitinde W H O  ta ra f ından  
H a m m o n d s ’un  ra p o r  ettiği triceps ve subscapular  deria ltı kalınlığı 
ölçüleri s ta n d a r t  o la rak  ku llan ılm ak tad ır  (T ab lo  5).
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T A B L O  4

A raştır ıc ı Ü lke 1-2 yaş 2 -3  yaş 3 -4  yaş 4—5 yaş 5 -6  yaş

VVolonski
“ m o d if ic d

Polonya 16 .0 16.37 16.55 16 .76 -

B u rg e rs”  1966

R o b in o \v  ve “ OIıio” 15.9-12 ay 16.3-24 ay 16.5-36 ay 16.8-48 ay
Je ll ifee U .S .A 16.2-18 ay 16.4-30 ay 16.7-47 ay 17.0-54 ay 17.2-60 ay
1969 16.3-18 ay

O ’Bricn
1941

U .S .A . - - - 16.5 16.95

- __
T a n n e
1967

U .K - - - 16 .6 16 .8

K o n d a k c s
1967

Y u n a n is ta n 15 .8 16.0 16.3 - -

K a r lb e rg e ta l S w eder 15.45-12 ay  15.45-24 ay  16.45-36 ay
17.75-18 ay

T A B L O  5

Yaş
a d e t

S u b sca p u la r  
E rkek  K a d ın  

o r ta l a m a  ade t
Erkek 

o r ta lam a  ade t

Triceps

o tla lam a
K a d ın

ade t o r ta la m a

0 - 5  ay 14 6 . 4 27 45 7 .8 62 _
6-11  ay 13 - 24 7 .3 27 — 43 8 .2

1 yaş 12 5 .3 26 6.1 36 6 . 4 45 7 .3
2 ” 5 5 .2 15 5 .3 11 8 .3 25 8 . 3
3 ” 11 4 . 8 6 5 .3 15 7 .8 13 10 .5
4 ” 13 4 . 6 9 5 .7 15 7 .7 14 8 . 3
5 ” 74 4 . 3 62 5 . 0 74 6 .6 80 6 . 9
6 ” 131 4 . 4 63 4 . 7 134 6 . 6 92 7 .3
7 ” 144 4 . 5 54 4 . 9 145 6 .2 88 7 .6
8 ” 140 4 . 6 79 5 .1 139 6 . 4 108 7 .9
9 ” 89 4 . 8 25 5 .7 86 6 . 4 30 8 .2

10 ” 24 5 .1 5 4 .5 24 7.1 9 7 .7

V ü c u t  kompozisyonu, vücut ağırlığı an lam ında kullanılarak bes
lenm e d u ru m u n u n  değerlendirilmesinde önemli yer tu tar.  İd ra r la  
a t ı lan  k rea tin in  de kas dokusunun miktarını aksettirir ve vücut kompozis
y o n u n d a  faydalı b ir  index olarak kullanılır. Birçok araştırm aların
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sonuç la r ına  göre kreatin in  atımı, vücu tta  yağsız kas kütlesiyle ilgilidir 
ve m a ln ü trü sy o n d a  atım  azalır. Eğer kreatin in  atımı bebeklerde ve 
çocuk la rda  index o larak kullanılırsa, değerlerin ferdi ölçü vc yaşlarla 
ilgili b ir  şekilde elde edilmesi gerekir.

Y u rd u m u zd a  büyüm e vc gelişme çağındakilerin  an tropom etr ik  
ö lçüm lere d ay an a rak  tetkitini y ap an  çalışm alar az sayıda ve sınırlıdır. 
A raş tırm a la r  Türkiyenin  çeşitli bölge, teknik, sosyo-ekonomik vc kül
türel gurup ların ı içine alacak şekilde stratifikasyon vc örnekleri içine 
alacak kapsam da o lm adığ ından , T ürk iye  için yaygın bir yarg ıya  varm a 
olanağı elde edilememektedir. Ayrıca birçok a raş t ı rm a la rd a  kullanılan  
m etod, teknik ve m ateryal farklılığı sebebi ile k ıyaslam alarda  genel
leştirme m üm kün  o lam am aktad ır .  Özellikle yaş tesbitindeki güçlükler 
ö lçüm lerde yapılabilecek h a ta la r  ve değerlendirm ede kullan ılan  s ta n d a r t 
ların  farklı olması çalışm aların  değerini sınırlayacaktır. Bu a lan d a  
T ürk iyede  yapılmış çalışmaları sıralayacak olursak:

1. Ecstein, K ansu, T hom as ve arkadaşları, D oğram ac ı ve YVray, 
bebek, okul öncesi ve okul çağındaki çocukların büyüm e ve gelişmelerini 
ölçmüş ve yabanc ı ülkelerde kullanılan  s tan d a r t la ra  göre değerlen
dirmişlerdir. Çalışma sonuçlarında  özellikle ağırlık yö n ü n d en  b üyüm e 
geriliği gösteren bebek o ran ın ın  yüksek düzeyde olduğu belirtilm ektedir.

2. T ü rk iy e ’ye özel o lm ak am acı ile 1953 de Bursa M erinos  Tekstil 
Fabrikasın ın  kreşindeki çocukların  Dr. O . Koksal ve H . Yılmazsoy 
ta ra f ından  boy, kilo ölçmeleri yap ılm ıştır .13 M exican-G om ez s ta n d a r t 
ları ile karşılaştırıldığında ancak  ilk 2 1 /2 yılda uygun  geldiği, 5 ci yılda 
m exican  s tan d a r t  eğrisinin T ü rk  eğrisinden aşağı o lduğu b u lu n m u ş tu r .11’12

3. Neyzi ve G ürson  1967 de İs tanbu l bölgesinde şehrin  üst sosyo
ekonom ik tab ak as ın d an  olan ve çocuklarını d o ğ u m d a n  it ibaren  devam lı 
kontro le  getiren  ailelerin çocukları üzerinde a raş t ı rm a  yapm ışlard ır .  
Ö lçü le r  U . S. A. Boston s ta n d a r t la n  ile karşılaştırıld ığ ında iki s ta n d a r t  
a ras ın d a  önem li b ir  fark b u lu n m am ış t ı r .14

4. Beslenme a raş t ı rm a la r ın d a  m etod  geliştirme am acı ile A n k a ra  
Hıfzıssıha okulu  ta ra f ından  A n k ara  Etim esgut bölgesinde yap ılan  a raş t ı r 
m a la rd a  elde edilen sonuçlar Bursa M erinosla  karşılaştırıld ığ ında:

a. 0-6 ay  arası çocuklar no rm al b üyüm e  ve gelişme gösterm ekted ir
ler.

b. 6-12 ay a ras ında  %  15-25 b üyüm e  geriliği görü lm ekted ir .

c. 12 a y d an  sonra  çocuklar a ras ındaki b üyüm e ve gelişme geriliği 
gittikçe a r ta ra k  2-4 yaş a ras ında  %  30-40 a u laşm aktadır .
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d. 4 yaş ından  sonra büyüm e ve gelişme zam anla  s tandart  değerlere 
yak laşm ak ta  ve 5-11 yaş arasında gerilik gösterenlerin oranı %  10-15 e 
yükselm ektedir.

5. 1971 de D r. Sevinç O ral,  H acettepe Üniversitesi T ıp  Fakültesi ile 
Sağlık  ve Sosyal Y ard ım  Bakanlığınca ortaklaşa yürü tü len  çalışmasında; 
köysel bölgelerde süt çocuklarının boy, ağırlık, baş çevresi ve büyüm e 
h ız ların ı incelem iştir .15

N eticeler Harvvard sağlık okulunun ölçüleriyle ve Bursa M erinosun 
ölçüleriyle m ukayese edilmiştir.15 Harvvard sağlık okulunun değerleri 
ele a l ınacak  o lursa; çocukların boy ortalaması doğum da % 50 ile baş
la m a k ta  ,3,6,9, ayda  % 25 ile devam  etmekte, 12-15 ayda %  10, 18 ayda  
%  3 e düşm ekte, 24,30,36 ayda  %  3 ün hem en altına düşmekte ağırlık, 
d o ğ u m d a  ve 3 cii ayda  %  50, 6-9 ayda %  50-25, 12-15-18-24 ayda  %  10, 
30-36 a y d a  %  10-15 arasında seyretmektedir.

Başçevresi, doğ u m d a  %  50 ye tekabül etmekte 3-6-9-12-15 ay larda  
%  10 n a  düşm ekte, 18 ayda  %  10-25 arası 24-30-34 ayda  tekrar %  25 i 
tak ip  e tm ekted ir .

Bursa M erinosla  karşılaştırılınca: Çocukların boyu 3 aylık iken, 
E tim esgu t bölgesinde d ah a  az olduğu 6 aydan  itibaren 9-12-18-24 ay
la rd a  çok az farkla  merinostaki ortalam aların  altında seyrettiği 30. ayda  
farkın b ü y ü d ü ğ ü ,  36. ayda  farkın tekrar azaldığı görülmüştür. Ağırlık, 
y ö n ü n d e n  E tim esguttak i çocukların 24 aya kadar Merinos orta lam asın ın  
üs tünde  seyrettiği, 24. ayda aynı olduğu 30-36. ayda az farkla seyrettiği 
gö rü lm üştü r .  E lde edilen o rta lam alar  gözden geçirildiğinde m em leket
im izdeki çocuklar bak ım ından  yaygın kanıların aksine elde edilen 
değerlerin  çok düşük olmadığı göze çarpm aktadır.

6. 1970 de Dr. Ayşe U zel Kayseri iline bağlı T om arza  ilçe merkezi 
ve altı köyünde  beslenme d u ru m u  araştırması yapmıştır. Neticeler 
Bursa M erinosla  karşılaştırıldığında ,boy ve ağırlığın s tandart la r ın  
a l t ın d a  o lduğu  görülm üştür. Ağırlık ölçülerine göre m alnütrüsyonlu  
sayılan  çocukların  o ran ı %  32 dir. M alnütrüsyonluların  % 66 sı 2 yaşm a 
k a d a r  o lan  çocuklard ır  ki, bu d a  bize beslenme durum ların ın  kötü o lduğu
n u  özellikle b ü y ü m e  çağındaki kişiler arasında protein kalori yetersiz
liğinin yaygın  o lduğunu  işaret e tm ektedir.16
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