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G ir iş

T o p lu m  için, gerçekçi beslenme plân ların ın  yapılabilmesi, beslenme 
sorunlarının, sorunların nedenlerinin ve kaynakların  bilimsel olarak or­
taya  konmasını gerektirir. Beslenme sorunları bir yönden sağlık, diğer 
yönden  sosyol-ekonomik ve kültürel 'du rum la r la  yak ından  ilgilidir. Bir 
top lu m u n  veya g u rubun  beslenme şekli, o top lum  veya gurubun sosyo­
ekonomik ve kültürel yapısında etkilenir. O  toplum  veya gurubun bes­
lenm e şekli ise, çeşitli sağlık sorunlarına yol açar. Bu bakımdan toplu­
m u n  beslenme du ru m u  araştırılırken bu faktörlerin hepsi birlikte ele alınır.

Bugüne kadar  H acettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
ile Hıfzıssıhhha O ku lunun  işbirliği ile, İç A n ad o lu 1'2 Doğu K aradeniz3 
ve G üney  D oğu A nadolu4 bölgelerinde beslenme araştırm aları yapıl­
mıştır. Bu araştırm a ise, olanaklarımız içerisinde ülkemizin M arm ara  
Bölgesinin beslenme du rum u  ve beslenme ile ilgili çeşitli faktörler üzerin­
de bilgi toplayarak, verileri değerlendirip, beslenme ile uğraşanlara 
yard ım cı olm ak am acı ile plânlanıp  yürü tü lm üştür.

A r a ş t ı r m a  Y ö n te m i ve A r a ç la rı

Bu araştırm a için şimdiye kadar bu konuda çalışılmamış, aynı zam anda 
sağlık ö rg ü tü n ü n  olanaklarından  yararlanılabilecek bir bölge düşünül­
m üştür. Bu koşullara uyduğu için Edirne ili araştırm a yeri olarak seçilmiş­
tir. A raştırm anın  yapıldığı Edirne ili ve araştırm a yerleri Şekil 1 de 
gösterilmiştir.

* H a c e tte p e  Ü niversitesi Beslenm e ve D iyetetik  B ölüm ü Ö ğ re tim  Üyesi.
** H a c e tte p e  Ü niversitesi B eslenm e ve D iyetetik  B ölüm ü Ö ğ re tim  Görevlisi.

***  H a c e ttep e  Ü niversitesi Beslenm e ve D iyete tik  B ölüm ü Ö ğ re tim  G örevlisi.
* * * *  H a c e tte p e  Ü niversitesi B eslenm e ve D iyetetik  B ö lüm ünde A sistan.
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E d irn e  ilin d e  a ra ş tırm a y a  k a tıla n  ilçe ve köyler.

Edirne  ilinde 1963 y ılından beri uygulanan  “entegrasyon” tipindeki 
sağlık hizm eti 1969 d a  sosyalleştirilmiştir. İlin sağlık örgütü , Edirne, 
U zunköprü  ve K eşan sağlık gu rup la r ı  şeklinde düzenlenmiştir. Ü ç sağlık
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g u ru b u n d a  toplam  olarak 19 sağlık ocağı 71 sağlık evi bulunm aktadır .  
Ayrıca sağlık gu rup larına  bağlı yataklı tedavi ku rum lan ,  sıtma, tüberkü­
loz, ana  çocuk sağlığı gibi başkanlıklar da vardır.

Edirne, U zunköprü  ve Keşan, nüfusu 20000 den fazla kentsel özel­
likte yerleşme yerleridir. Nüfusu 2000 den d ah a  fazla olan yerler, kentle 
köy arası, d ah a  küçük yerler ise, köysel özelliktedir.

A raştırm a için sağlık örgütünce uygun görülen her üç özellikteki 
yerleşme yerlerinden gelişigüzel örnekleme yöntem ine göre, birinci 
g u ru p ta n  Edirne, U zunköprü , Keşan ikinci g rup tan  Havsa, Kırcasalih, 
Yeniköy, Çöpköy, K urtbcy , Meriç, İbrik tepe ve Enez, üçüncü gruptan  
ise Şekil 1 de görüldüğü gibi 13 köy seçilmiştir. A raştırm a için seçilen 
her  bir yerleşme yerinde sağlık örgütünce saptanm ış hane  listesinden ge­
lişi güzel yöntemle yerleşme yerinin kalabalıklığına göre önceden ayrılmış 
sayıda aile denek olarak seçilmiştir. Bu seçim yanlız 0-6 yaş çocuğu olan 
aileler aras ında yapılmıştır. Evde b u lunm ayan  veya araştırm aya katıl­
m ak  istemeyen aileler yerine yedekleri a lınarak  toplam  600 aile denek 
o larak seçilmiştir. Bu ailelerden yanlız 1 tanesi araştırm ayı yarıda bırak­
mıştır. A raştırm ada bilgilerin top lanm asında, öğretim görevlilerinin 
denetim i altında, H acettepe Üniversitesi Beslenme v e  Diyetetik v e  Çocuk 
gelişimi ve Eğitimi bölümleri son sınıf öğrencileri çalışmışlardır. Öğrenci­
ler üç hafta  süre ile gündüz ve gece araştırm a yerlerinde kalarak sağlık 
ocağı ve sağlık evi görevlilerinin yard ım ı ile çalışmaları yürütmüşlerdir. 
Sağlık örgü tü  m ensuplan , çalışma yerlerinin yöneticileri ve önderleri 
ile halk ; istek ve ilgi ile çalışmayı y apan la r la  işbirliği yapmışlardır.

A raş tırm ada  beslenme ile ilgili çeşitli konu la rda  bilgi toplanmıştır:
1. Ailenin yapısı, bileşimi, sosyo-ekonomik du ru m u ,
2. Yemek hazırlam a kolaylıkları,
3. Beş günlük  besin tüketim  durum u,
4. Aile bireylerinin boy ve ağırlık ölçüleri,
5. Aile bireylerinin sağlık durum ları ile ilgili şikâyetleri, diyet 

tedavi usulleri,
6. Çocuk sağlığı ile ilgili hususlar,
7. Çocuk beslenme alışkanlıkları.

Bu konu la rda  bilgi toplam ak için önceden soru kâğıtları hazırlan­
mıştır. Gözlem, soruşturm a ve ölçme yöntemleri ile top lanan  bilgiler 
soru kâğıtlarına  işlenmiştir.

Bu yazıda evlerin yapısı, bileşimi, sosyo ekonomik ve eğitim durum u, 
yem ek haz ır lam a kolaylıkları ile ağırlık ve boy ölçüleri ele alınacaktır. 
Yetişkinlerin ağırlık ve boy ölçüleri istatistiki olarak değerlendirilmiştir.
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Şişmanlığın tan ım lanm asında  haya t  sigorta şirketlerinin tab lo larından  ’ 
yararlanılm ıştır . Büyüme devresinde olanların  ölçüleri ise dünyanın  
birçok yerinde kullanılm akta olan A m erika Birleşik Devletleri ve Bursa 
M erinos6 büyüm e s tandart la r ına  göre değerlendirilmiştir.

B u lg u lar

Ailelerin büyüklüğü ve geçimini sağlayan meslekler T ab lo  1 de gösterilmiş 
tir. Ailede o rta lam a birey sayısı 5.9, tüketim  ünite sayısı ise 4.5 dir. 
Köylerdeki aileler kentsel özellikteki yerlerden d ah a  kalabalıktır. Aile­
lerin %  32 si çiftçi, %  16 sı esnaf, %  18 i m em ur, %  13 ü işçidir. Geriye 
kalan, çiftçilikle ticaret ve işçiliği birlikte yürü tm ektedirler.  I ablo 2 
ailelerin gelir d u ru m u n u  göstermektedir. Aile başına dıişen o r ta lam a 
yıllık gelir 18711 Tl. sidir. K entlerdeki aileler köylerdekinden d a h a  çok 
gelire sahiptirler. T ab lo  3; aile reisi ve ev kadın ın ın  öğrenim durum ların ı 
göstermektedir. Erkekler arasında okum a yazm a bilmiyenlerin oranı 
% 17 kad ın larda  ise %  45 dir. A raştırm a kapsam ına giren bölgede yüksek 
öğrenim görmüş ev kad ın ına  çok az sayıda rastlanmıştır. O r ta  öğrenim 
görmüş kadınların  çoğu öğretmen, ebe ve hemşiredir.

T A B L O  1 
A ile n in  B ü y ü k lü ğ ü  v e  M e s le ğ i

A ilede 
A ilede o r ta la m a  

o r ta la m a  tü k e tim  A ilen in  G eçim in i S ağ lıyan  M eslek ler 
A ile b irey  ü n ite  Ç iftçi Ç iftçi

G ru p la r sayısı sayısı sayısı Çiftçi E sn a f  M e m u r İşçi E sn a f İşç

1. K en tse l 
özellik te 182 5 .7 4 .3 8 63 50 40 7 10

2. K en t-k ö y  
arası 193 5 .7 4 .2 41 25 36 31 36 23

3. K öysel 
özellik te 224 6 .4 4 .9 144 6 20 7 20 27

T o p la m 599 5 .9 4 .5 193 94 106 78 63 60
o r /o 32 16 18 13 11 10

Yemek haz ır lam ada  etkisi o lan bazı o lanak ların  d u ru m u ;  T ab lo  4 de 
verilmiştir. Yemek pişirmede kolaylık sağlıyan düdük lü  tencere, yiyecek­
leri sak lam ak için gerekli buz dolabı az sayıda ailelerde vardır. Ailelerin 
çoğunda  yemekler açıkta sak lanm aktad ır .  Özellikle köylerde ailelerin 
rin  çoğu suyu evden uzak tan  taşım aktadırla r.  Yine köylerdeki ailelerin 
çoğu yemeklerini odun  ocağında pişirmektedirler.
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TABLO 2
A ile n in  G e l ir  D u r u m u  (A ile  B a ş ın a  Y ıl l ık  O r ta la m a )

G ru p la r Çiftçi E sn af

M eslek

M em u r

G ru p la r ın d a  gelir 
Çiftçi

' İşçi esnaf
Çiftçi
işçi O rta la m a

1. K en tse l özellik te 15450 27808 19011 16916 25074 13889 19691
2. K en t-k ö y  arası 17686 17683 13495 13340 34890 18468 19260

3. K öysel özellik te 16156 13550 15451 14450 27611 15875 17182

O rta la m a 16431 19680 15986 14902 29192 16077 18711

T A B L O  3

A ile  R e i s i  v e  E v  K a d ın la r ın ın  Ö ğ r e n im  D u r u m u

Ö ğ ren im  D üzeyi
C ah il O k u ry a za r  İlk  öğrt. O r ta  öğrt. yüksek öğrt.

G ru p la r  E K E K  E K E K  E K

1. K en tse l
özellik te 28 90 23 43 127 103 42 16 8 1

2. K en t-k ö y
arası 35 125 48 36 142 113 25 5 5 0

3. K öysel
0özellik le 75 171 78 46 143 98 13 7 6

T o p la m  1138 386 149 125 412 314 80 28 19 1
O ' /O 17 45 19 15 52 37 10 3 2 0

T A B L O  4 

Y e m e k  P i ş i r m e  K o la y l ık la r ı

E vde ay rı E vde suyu B ü tan - D ü d . Buz T el
M u tfağ ı o lan- gazı tencere  D o lab ı D olabı
o la n la r  1ar o la n la r o la n la r  o la n la r o lan lar

G ru p la r Sayı 0/0 Sayı 0//o Sayı 0//O Sayı °//o Sayı O'o Sayı %

1. K en tse l 
özellik te 120 66 109 60 134 74 43 24 47 26 88 48

2. K en t-k ö y  
arası 131 68 93 48 126 65 12 6 14 7 71 37

3. K öysel 
özellik te 118 53 29 13 70 31 5 2 5 2 34 15

G ene l to p la m
0/o

369
62

231
39

330

55

60

10

66

11

193

32

Yetişkinlerin o r ta lam a ağırlık ve boy ölçüleri T ab lo  5 de verilmiştir. 
K öylerdeki erkekler genellikle kentlerdekinden biraz dah a  kısa ve hafiftir­
ler. K entlerdeki kad ın lar  köylerdekinden genellikle dah a  ağır bulun-
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T A B L O  5
Y e t i ş k in le r d e  A ğ ır l ık  v e  B o y  Ö lç ü le r i

E rk ek le r K a d ın la r
A ğırlık -K g . Boy-cın. A ğırlık  K g. Boy-cm .

G u ru p la r o r ta la m a S.A o rta la m a S.A orLalam a S.A o r ta la m a S.A .

1. K en tse l 
özellik te 6 8 .7 5 .0 169 .0 5 .0 6 1 .5  1 3 .0 1 56 .0 6 .9

2. K en t-k ö y
arası 6 9 .8 8 .5 168 .9 6 .8 5 8 .2  9 .5 155 .3 8 .5

3. K öysel
özellik te 6 6 .0 9 .0 168 .4 8 .3 5 7 .3  9 .5 155.1 6 .4

muşlardır. T ab lo  6 da  görü ldüğü  üzere genellikle ş işm anlık ; kentlerde 
köylerden, kad ın lar  a ras ında erkeklerden d a h a  sık görülm ektedir .  
K entlerdeki kadın ların  %  32 si ciddi o larak ( %  25 ve d a h a  yukarı) 
şişman bulunm uştur .

T A B L O  6
Y e t i ş k in le r d e  Ş i ş m a n l ı k  D u r u m u  (B o y a  g ö r e  a r z u  e d i le n  a ğ ır l ık t a n  % 15

v e  d a h a  f a z la  o l m a l a r ı n a  g ö re )

Ö lçü len le rin  Ş işm anlık  derecesi T o p la m  %

G u ru p la r
sayısı
E K

%
E

15-25
K

O/O
E

25
K E K E K

1. K en tse l 204 255 21 71 10 32 31 103 15 40
2. K e n t

köy
arası 236 293 34 65 6 22 40 87 17 30

3. K öysel 282 316 20 52 0 4 20 56 7 18
T o p la m 722 864 75 188 16 58 91 246
°//o 10 22 2 7 13 28

T ab lo  7 ve 8 ,0 -18  yaşındaki erkek ve kızların ağırlık ve boy ölçülerinin 
Boston s tan d a rd la r ın a  göre d u ru m u n u  gösterm ektedir. İlk altı aydaki 
ağırlık ve boy ölçüleri genellikle 50 ve d ah a  yukarı percentiller a ras ında 
görü lm ektedir .  Altı ay d an  sonra ise çocukların  büyük kısmı 10 ve d a h a  
aşağı percentillere düşm ektedir. Boy ölçülerindeki düşüklük ağırlıktan 
d a h a  fazladır.

Sıfır-altı yaşlarındaki çocukların  ağırlık ölçüleri Bursa-M erinos 
s tan d a rd la r ın a  göre k ıyaslandığ ında çocukların  %  27 si m alnutrisyonlu  
o la rak  b u lu n m u ştu r  (T ab lo  9). Y anlız m alnu tr isyonun  çoğu birinci 
derecededir.



0-18 Y a ş la r ın d a k i  E r k e k le r in  A ğ ır l ık  v e  B oy  Ö lç ü le r in in  B o s to n  (A.B.D) 
S t a n d a r d la r m a  G ö r e  D u r u m u

TABLO 7

Yaşı
1 a r tı la n la r ın  

sayısı < 3
A ğırlık  P erccn til 
10 25 50 75 90 < 3

Bo\
10 '

P crcen til 
25 50 75 90

3 ay 20 1 0 2 8 0 9 2 0 1 4 3 10
6 ay 30 9 3 2 6 0 3 8 4 4 3 3 8
9 ay 23 9 5 4 1 2 1 8 3 3 1 3 5

12 ay 37 13 9 9 0 3 3 8 9 3 7 3 7
18 ay 35 21 3 7 4 1 0 28 0 4 1 2 0
24 ay 50 22 2 8 8 4 6 30 6 1 4 6 3
30 ay 15 7 0 2 4 2 0 7 2 1 2 2 1

3 yıl 68 25 15 14 5 4 4 45 8 6 1 3 4
4 yıl 49 22 14 7 2 2 2 37 5 2 2 1 2
5 yıl 64 36 3 10 6 7 2 37 7 8 6 3 3
6 yıl 39 22 6 7 4 0 0 32 3 2 0 0 0
7 yıl 48 24 6 7 6 4 1 30 7 6 2 2 1
8 yıl 46 27 9 9 3 0 0 33 7 5 1 0 0
9 yıl 31 18 6 1 4 2 0 20 5 3 1 1 1

10 yıl 35 17 9 6 1 2 0 29 7 2 1 1 0
11 yıl 24 10 8 2 2 1 1 17 1 3 2 1 0
12 yıl 29 10 5 7 2 4 1 17 1 5 6 1 0
13 yıl 18 10 1 2 3 2 0 12 1 2 2 1 0
14 yıl 24 8 4 3 7 2 0 11 5 2 5 1 0
15 yıl 20 9 2 4 5 0 0 13 3 2 2 0 0
16 yıl 20 4 2 2 11 1 0 9 2 5 4 0 0
17 yıl 22 5 1 3 12 1 0 9 6 5 2 0 0
18 yıl 16 3 2 2 6 3 0 9 3 3 0 1 0
T o p la m  763 332 121 120 110 43 33 451 95 78 61 38 45
O/yo 44 16 16 14 6 4 59 12 10 8 5 6

T A B L O  8
0-18 Y a ş ın d a k i  K ız la r ın  A ğ ır l ık  v e  B o y  Ö lç ü le r in in  B o s to n  (A.B.D) 

S t a n d a r t la r ın a  G öre  D u r u m u
T a r tı la n la r ın

yaş sayısı < 3 10 25 50 75 90 < 3 10 25 50 75 90
3 ay 19 4 4 0 4 2 4 5 2 0 8 0 5
6 ay 29 12 3 7 0 3 1 5 7 1 8 1 7
9 ay 10 5 0 3 2 0 0 5 0 2 1 1 1

12 ay 33 12 5 7 6 1 1 10 4 8 5 1 5
18 ay 20 3 10 5 0 1 1 5 4 7 4 0 0
24- ay 61 25 15 12 8 1 1 33 14 7 4 3 0
30 ay 9 3 0 3 2 0 0 2 3 2 2 0 0

3 yıl 53 25 13 5 6 3 1 29 10 8 3 0 4
4 yıl 67 40 21 1 5 0 0 48 11 6 2 1 0
5 yıl 67 15 21 8 20 4 0 45 6 8 6 1 0
6 yıl 44 28 8 5 1 0 1 35 3 3 2 0 2
7 yıl 56 32 17 2 2 2 1 39 5 7 2 2 1
8 yıl 44 227 7 4 2 2 1 32 5 5 2 0 0
9 yıl 44 18 8 9 4 2 0 26 5 3 4 2 1

10 yıl 36 14 10 8 4 0 0 26 5 2 1 1 1
11 yıl 39 15 12 5 5 2 0 26 4 3 4 2 1
12 yıl 35 19 4 6 6 1 4 21 2 8 1 1 1
13 yıl 37 3 9 8 7 1 0 25 5 6 2 0 0
14 yıl 26 10 4 6 3 2 1 16 6 4 0 0 0
15 yıl 15 4 6 0 5 0 0 7 6 2 0 0 0
16 yıl 22 4 5 6 4 2 1 10 2 6 4 0 0
17 yıl 18 2 3 4 4 4 0 12 4 0 1 1 0
18 yıl 31 3 6 12 4 5 1 15 6 5 4 1 0
T o p la m 812 324 191 126 104 38 19 471 119 103 70 18 29

40 24 15 13 5 3 58 15 13 9 2 3
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0-6 Y a ş  Ç o c u k la r ın d a  M a l n u t r ı s y o n  D u r u m u  ( B u r s a - M e r in o s  A ğ ır l ık
S t a n d a r t la r ın a  G öre)

TABLO 9

T a r tıla n
çocuk
sayısı

Y aş g ru p la r ı (ay)
0 -12  13-24  25 -3 6  37 -4 8  4 9 -6 0  61 -72  T o p la m

E  K E K  E K E K E K E K E K E K

O '

110 91 85 81 83 62 49 67 64 67 39 44 430 412

I ’ m a ln ü t. 9 10 19 27 9 10 13 22 25 1 1 13 16 88 98 22
11° m a ln u t. 5 2 5 1 0 2 3 7 3 4 3 2  19 19 5
111° ” 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0  %02 
T o p la m  16 9 26 28 9 12 16 29 28 15 16 21
T o p la m  E  +  K  28 54 21 45 43 34 225
%  4 6 3 5 5 4  27

T a r t ış m a

A raştırm a kapsam ına giren bölgedeki aileler, İç  A ndolu  köysel bölge- 
sindekilerden d ah a  kü çü k tü r.1-2 Edirne ili sağlık örgütü  yetkililerince 
ifade edilen aile p lânlam ası p rogram ın ın  aile kalabalığım  etkilediği 
anlaşılmaktadır. Birçok çiftçi ve esnaf ailesinde b irkaç evli çift kardeşler, 
b ab a  ve anne  ile birlikte o tu rm aktad ırlar.

Yanlız bab a ,  anne  ve çocuklardan oluşmuş ailelerde çocuk sayısı 
Kayseri bölgesinden d ah a  azdır .2 Genellikle “gezici” veya “çingene” 
denilen ailelerde çok çocuğa rastlanm aktadır .

E d irne  bölgesindeki aileler gelir düzeyi yönünden  de İç  A nadolu  
bölgesindekilerden1-2 d a h a  iyi d u rum dad ır la r .  En  yüksek geliri olan 
aileler çiftçilik y an ında  ticaret yapan lard ır .  İncelenen 599 aileden 55 
inin yıllık geliri 5000 T L . s ından  dah a  az, 31 inin ise 50 000 T L . sından 
d a h a  yüksektir. Gelir ve aile kalabalığ ındaki bu  farklı d u ru m  Edirne 
bölgesindeki ailelerin İç  A nado lu  bölgesindekilerden d ah a  iyi yaşam a 
koşullarına sahip o ldukların ın  b ir  belirtisi sayılabilmektedir. İşçi aile­
lerinin gelirine dış ülkelerde çalışanların katkısı önemlidir.

Ev kadın ları aras ında  okum a yazm a bilmiyenlerin oranı Edirne 
bölgesinde d a h a  azdır. Ö ğren im  d u ru m u n u  ailenin köyde ve kentte 
oturm ası da  etkilemektedir. A raştırm a bölgesinde o rta  öğrenimi ta m a m ­
lamış ev kad ın ların ın  sıklığı %  3 b u lunm uştu r  ki bun la rın  çoğu ilk okul 
öğretm enleri ebe ve hemşirelerdir. A raştırm a kapsam ına  giren bölgede 
yemekleri saklam ak için buz dolabı hem en  hem en  yanlız kentlerdeki 
ailelerin b ir  kısmında bu lunm aktad ır .  Köylerdeki ailelerin çoğu yemek 
pişirmek için odun  ocağı ku llanm akta  sularım  evden uzaktaki çeşmeden



taşım aktadırla r. D üdük lü  tencere de yanlız kentlerdeki bazı ailelerde 
bu lunm ak tad ır .  Çeşitli yerleşme yerlerindeki ailelere yemek hazırlam a 
ve çocuk m am ası konu la rında  öğütte bu lunulurken  bu  du rum lara  dikkat 
edilmesi gerekir.

A raş tırm a kapsam ına  giren bölgedeki yetişkinlerin o rta lam a ağırlık 
ölçüleri A m erika  Birleşik Devletleri8 ve İngiltere9 deki yetişkinlerin 
ölçüleri arasında, boy ölçüleri ise 5-6 cm. kadar  dah a  kısadır. Araş­
t ı rm a  bölgesinde özellikle kentlerdeki yetişkinler arasında şişmanlık 
ciddi b ir  sorun gibi gözükmektedir. K ad ın lar  arasında şişmanlık erkek­
lerden  d a h a  sıktır. Bu araştırm anın  sonuçlan araştırm a bölgesindeki 
çocuklar ve gençlerin büyüm e hızının batı ülkelerinden daha  düşük 
o ld u ğ u n u  göstermektedir. D oğum dan  altı aya kadar olan çocukların 
Boston S ta n d a r t la r ı6 ile paralel gidip sonradan aşağı percentillere 
düşmesi çocukların  beslenmesinin büyümeye etkisinin göstergesi olarak 
düşünülebilir . Ü lkem izin  başka yerlerinde yapılan  araştırmalarda, 
benzer sonuçlara  varılm ıştır .10-11 Bursa Merinos S tandart la r ına7 göre 
a raş tır ılan  sıfır-altı yaş çocuklarında malnutrisyon sıklığı %  27 olarak 
bu lunm uştu r .  Aynı s tan d ar t  kullanılarak yapılan değerlendirmelerde 
m alnu tr isyon  sıklığı A nkara  Etimesgut bölgesinde1 %  25, Güney Doğu 
A n a d o lu d a 12 %  38-43, Kayseri bölgesinde2 %  32 olarak bulunmuştur. 
Y anlız a raş t ı rm a  bölgesindeki m alnutrisyonun çoğu hafif  (1°) dır. 
Bu d u ru m  araş tırm a kapsam ına  giren bölgedeki ailelerin çocukları 
ile d a h a  çok ilgilendiklerini göstermektedir.

Ö zet v e  Sonuç

E dirne  ilinin kentsel ve köysel yerleşme yerlerinden örnekleme seçilmiş 599 
a ilede; beslenme araştırm asının  b ir  bö lüm ü olarak aile yapısı, ailenin sos- 
yo-ekonom ik ve eğitimsel d u ru m u  ile boy ve ağırlık ölçüleri incelenmiştir.

Ailede o r ta lam a  birey sayısı 5.9 dur. Köylerdeki aileler kentlerdeki- 
le rden  d a h a  kalabalıktır. Ailelerin %  53 ü çiftçilikle uğraşm akta yanlız 
b u n la r ın  b ir  kısmı çiftçilik yan ında  işçilik ve ticarette yapm aktadırlar.

O r ta la m a  aile geliri yıllık 18711 TL . kadardır.  En  düşük gelirli 55 
aile yıllık 5000 T L . s ından az, en yüksek gelirli 31 aile ise yıllık 50 000 TL. 
s ından  d a h a  yüksek gelire sahiptir.

Yetişkinlerde okum a yazm a oranı oldukça yüksektir. Ev kadınları 
aras ında  okum a y azm a bilmiyenlerin o ram  %  45 dir. Ailelerin % 62 sinin 
evinde ayrı mutfak, %  39 u n d a  akarsu, %  55 inde bü tan  gazı ocağı 
%  10 u n d a  düdük lü  tencere, %  11 inde buz dolabı ve %  32 sinde tel 
do lap  bu lunm ak tad ır .  Buz dolabı, düdüklü  tencere akarsu d ah a  çok 
kentlerdeki ailelerde vardır.
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Yetişkin erkeklerin ağırlıkları, o r ta lam a, kentlerde 68,7 +  5.0 kg. 
kent-köy arası yerlerde 69.8 +  8.5 kg. köylerde 66.0 +  9.0 kg. olarak 
bulunm uştur . Boy uzunlukları ise aynı g rup la rda  169.0 +  5.0 cm. 168.9 +  6. 
8 cm. 168.4 +  8.3 cm. dir.

Yetişkin kadınların  o r ta lam a ağırlıkları, kentlerde. 6 1 .5 + 1 3 .0  kg. 
kent-köy arası yerlerde 58.2 +  9.5 kg. köylerde 57.5 +  9.5 kg. olarak b u ­
lunm uştur. K adın ların  boy uzunlukları ise aynı g ru p la rd a  156.0 +  6.9 
cm. 155.3 + 8 .5  cm. 155 .1 + 6 .4  cm. dir.

Kentlerdeki erkeklerin % 15, kadın ların  %  40 ı, kent-köy arası 
yerlerdeki erkeklerin % 17 si kadın ların  % 30 u şişman o larak bu lunm uş­
tur. Köylerde şişmanlık erkeklerde %  7, kad ın la rda  %  18 dir.

Sıfir-18 yaşlardaki çocuklar ve gençlerden, erkeklerin %  44, kızların 
% 40 nın ağırlığı, erkeklerin %  59, kızların %  58 inin boy ölçüleri, 
Boston s tandartlar ın ın  %  5 percentilinde bulunm uştur. Sıfır-altı yaş 
arası çocukların %  27 si Bursa M erinos s tandard la r ına  göre malnutrisyon- 
ludur. Yanlız bun la rın  %  22 si h af if  (1°) m alnutrisyonludur.
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