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Girisg
Toplum igin, gergekgi beslenme planlarinin yapilabilmesi, beslenme
sorunlarinin, sorunlarin nedenlerinin ve kaynaklarin bilimsel olarak or-
taya konmasini gerektirir. Beslenme sorunlar1 bir yoénden saglik, diger
yonden sosyol-ekonomik ve kiiltiirel ‘'durumlarla yakindan ilgilidir. Bir
toplumun veya gurubun beslenme sekli, o toplum veya gurubun sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel yapisinda etkilenir. O toplum veya gurubun bes-

lenme sekli ise, gesitli saghk sorunlarina yol acar. Bu bakimdan toplu-
mun beslenme durumu arastirilirken bu faktérlerin hepsi birlikte ele alinir.

Bugiine kadar Hacettepe Universitqsi Beslenme ve Diyetetik Bolimu
ile Hifzissthhha Okulunun igbirligi ile, I¢ Anadolu!.2 Dogu Karadeniz®
ve Giiney Dogu Anadolu* bélgelerinde beslenme arastirmalan yapil-
migtir. Bu aragtirma ise, olanaklarimiz igerisinde iilkemizin Marmara
Bolgesinin beslenme durumu ve beslenme ile ilgili gesitli faktérler iizerin-
de bilgi toplayarak, verileri degerlendirip, beslenme ile ugraganlara
yardimci olmak amaci ile planlamip yuritiilmistiir.

Arastirma Yoéntemi ve Araclan

Bu aragtirma igin simdiye kadar bu konuda c¢aligslmamis, ayni zamanda
saghk orgiitiiniin olanaklarindan yararlanilabilecek bir bolge diisiiniil-
miistiir. Bu kogullara uydugu i¢in Edirne ili arastirma yeri olarak secilmis-
tir. Aragtirmanin yapildigi Edirne ili ve aragtirma yerleri Sekil 1 de
gosterilmigtir.

* Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi.
** Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Gérevlisi.
**% Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Gérevlisi.
***% Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde Asistan.
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Sekil 1
Edirne ilinde arastirmaya katilan ilge ve koyler.

Edirne ilinde 1963 yilindan beri uygulanan “entegrasyon’ tipindeki
saghk hizmeti 1969 da sosyallestirilmigtir. Ilin saghk orgiiti, Edirne,
Uzunképri ve Kesan saghk guruplan seklinde diizenlenmistir. Ug saglik
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gurubunda toplam olarak 19 saghk ocag 71 saghk evi bulunmaktadur.
Avyrica saglik guruplarma baglt yatakl tedavi kurumlar, sitma, tiiberkii-
loz, ana gocuk saghgi gibi bagkanhklar da vardir.

Edirne, Uzunképrii ve Kesan, niifusu 20000 den fazla kentsel 6zel-
likte yerlesme yerleridir. Niifusu 2000 den daha fazla olan yerler, kentle
koy arasi, daha kiigiik yerler ise, koysel 6zelliktedir.

Aragtirma igin saghk orgiitiince uygun goriilen her iic Szellikteki
yerlesme  yerlerinden  gelisiglizel &rnekleme yéntemine goére, birinci
guruptan Edirne, Uzunkoprii, Kesan ikinci gruptan Havsa, Kircasalih,
Yenikoy, Copkoy, Kurtbey, Merig, Ibriktepe ve Enez, iiciincii gruptan
1se Sekil 1 de goriildiigii gibi 13 koy segilmistir. Arastirma icin segilen
her bir yerlesme yerinde saglik érgiitiince saptanmig hane listesinden ge-
lisi giizel yontemle yerlesme yerinin kalabalikligina gére 6nceden ayrilmig
sayida aile denek olarak segilmistir. Bu se¢im yanhz 0-6 yas gocugu olan
aileler arasinda yapilmigtir. Evde bulunmayan veya aragtirmaya katil-
mak istemeyen aileler yerine yedekleri alinarak toplam 600 aile denek
olarak secilmistir. Bu ailelerden yanhz 1 tanesi aragtirmayi yarida birak-
mustir. Arastirmada bilgilerin  toplanmasinda, ogretim g'drevlilerinin
denetimi altinda, Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik ve Cocuk
gelisimi ve Egitimi bolimleri son smif 6grencileri caligmuglardir. Ogrenci-
ler tig hafta siire ile giindiiz ve gece arastirma yerlerinde kalarak saglk
ocag ve saglik evi gorevlilerinin yardimu ile ¢aliymalar yiiriitmiiglerdir-
Saghk o6rgiitii mensuplari, caliyma yerlerinin yoneticileri ve onderleri
ile halk; istek ve 1ilgi ile galismayr yapanlarla isbirligi yapmuglardir.

Aragtirmada beslenme ile ilgili gesitli konularda bilgi toplanmigtir:

1. Ailenin yapsi, bilesimi, sosyo-ekonomik durumu,

Yemek hazirlama kolayliklari,
Bes giinliikk besin tiikketim durumu,
Aile bireylerinin boy ve agirlik 6lgiileri,

SIS

Aile bireylerinin saghk durumlarn ile ilgili sikayetleri, diyet
tedavi usulleri,

6. Cocuk saghg ile ilgili hususlar,

7. Cocuk beslenme aligkanliklar:.

Bu konularda bilgi toplamak igin dnceden soru k&gitlar1 hazirlan-
mustir. Gozlem, sorusturma ve 6lgme yontemleri ilc toplanan bilgiler
soru kagitlarina iglenmigtir.

Bu yazida evlerin yapisi, bilesimi, sosyo ekonomik ve egitim durumu,
yemek hazirlama kolayliklar: ile agirlik ve boy olgiileri ele alimacaktir.
Yetigkinlerin agirlik ve boy olgiileri istatistiki olarak degerlendirilmistir.
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Sismanligin tamimlanmasinda hayat sigorta sirketlerinin tablolarindan?
yararlamilmigtir. Bilyiime devresinde olanlarin élgiileri 1se dinyanin
bircok yerinde kullanilmakta olan Amerika Birlesik Devletleri ve Bursa
Merinos® biiylime standartlarina gére degerlendirilmistir.

Bulgular

Ailelerin biiyiikliigii ve gecimini saglayan meslekler Tablo 1 de gosterilmig
tir. Ailede ortalama birey sayis1 5.9, tiiketim iinite sayist ise 4.5 dir.
Kéylerdeki aileler kentsel 6zellikteki yerlerden daha kalabaliktir. Aile-
lerin %, 32 si giftci, 9, 16 st esnaf, %, 18 i memur, % 13 i iscidir. Geriye
kalan, ciftgilikle ticaret ve igciligi birlikte yiiriitmektedirler. Tablo 2
ailelerin gelir durumunu gostermektedir. Aile bagina diigen ortalama
yillik gelir 18711 TI. sidir. Kentlerdeki aileler kéylerdekinden daha ¢ok
gelire sahiptirler. Tablo 3; aile reisi ve ev kadminin 6grenim durumlarim
gostermektedir. Erkekler arasinda okuma yazma bilmiyenlerin orani
% 17 kadinlarda ise 9%, 45 dir. Aragtirma kapsamina giren hélgede yiiksck
6grenim gormiis ev kadinina ¢ok az sayida rastlanmigtir. Orta 6grenim
gormiis kadinlarin ¢ogu 6gretmen, ehe ve hemsiredir.

TABLO 1
Ailenin Biiyiikligu ve Meslegi
Ailede o
Atlede ortalama
ortalama tiiketim Ailenin Gegimini Saghyan Meslckler
Aile birey tinite Ciftgi  Ciftgi
Gruplar sayisi sayis1 sayisi Ciftgi Esnaf Memur Is¢i Esnaf Isci
1. Kentsel
ozellikte 182 5.7 4.3 8 63 50 40 7 10
2. Kent-koy
arasi 193 5.7 4.2 41 25 36 31 36 23
3. Koysel
ozellikte 224 6.4 4.9 144 6 20 7 20 27
Toplam 599 5.9 4.5 193 94 106 78 63 60
o 32 16 18 13 11 10

Yemek hazirlamada etkisi olan bazi olanaklarin durumu; Tablo 4 de
verilmistir. Yemek pisirmede kolaylik sagliyan diidiiklii tencere, yiyecek-
leri saklamak igin gerekli buz dolab: az sayida ailelerde vardir. Ailelerin
gogunda yemekler acikta saklanmaktadir. Ozellikle kéylerde ailelerin
rin gogu suyu evden uzaktan tagmaktadirlar. Yine koylerdeki ailelerin
gogu yemeklerini odun ocaginda pisirmektedirler.
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TABLO 2
Ailenin Gelir Durumu (Aile Basina Yillik Ortalama)

Meslek Gruplarinda gelir

Ciftgi  Ciftgi
Gruplar Cift¢i  Esnaf  Memur Isci esnaf i¢i Ortalama

I. Kentsel 6zellikte 15450 27808 19011 16916 25074 13889 19691
2. Kent-kéy aras1 17686 17683 13495 13340 34890 18468 19260
3. Koysel ozellikte 16156 13550 15451 14450 27611 15875 17182

Ortalama 16431 19680 15986 14902 29192 16077 18711

TABLO 3

Aile Reisi ve Ev Kadinlarinin Ogrenim Durumu

Ogrenim Diizeyi

Cahil Okuryazar Ik ogrt. Orta 6grt.  yitksek 6grt.
Gruplar E K E K E K E K E K
1. Kentsel
Ozellikte 28 90 23 43 127 103 42 16 8 1
2. Kent-kdy
arast 35 125 48 36 142 113 25 5 5 0
3. Koysel
ozellikte 75 171 78 46 143 98 13 7 6 0
Toplam (38 386 149 125 412 314 80 28 19
% 17 45 19 15 52 37 10 3 2 0
TABLO 4
Yemek Pisirme Kolayliklar:
" Evde ayri Evde ;yu Bitan-  Dud. Buz Tel
Mutfag olan- gazl tencere Dolaln Dolab:
olanlar lar olanlar olanlar olanlar olanlar
Gruplar Say1 % Sayt 9 Sayt % Sayt % Sayi % Sayt %
1. Kentsel
dzellikte 120 66 109 60 134 74 43 24 47 26 88 48
2. Kent-koy
arasi 131 68 93 48 126 65 12 6 14 7 71 37
3. Koysel
ozellikte 118 53 29 13 70 31 5 2 5 2 34 15
Genel toplam 369 231 330 60 66 193
%o 62 39 55 10 11 32

Yetiskinlerin ortalama agirlik ve boy 6lgiiler: Tablo 5 de verilmistir.
Koylerdeki erkekler genellikle kentlerdekinden biraz daha kisa ve hafiftir-
ler. Kentlerdeki kadinlar koylerdekinden genellikle daha agir bulun-
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TABLO 5
Yetiskinlerde Agirlik ve Boy Olg¢iileri
Erkekler Kadinlar
Agirhk-Kg. Boy-cm. Agirhk Kg. Boy-cm.

Guruplar ortalama S.A ortalama S.A ortalama S.A  ortalama S.A.
I. Kentsel

ozellikte 68.7 5.0 169.0 5.0 61.5 13.0 156.0 6.9
2. Kent-kdy

arasi 69.8 8.5 168.9 6.8 58.2 9.5 155.3 8.5
3. Koysel

ozellikte 66.0 9.0 168.4 8.3 57.3 9.5 155.1 6.4

muslardir. Tablo 6 da gériildiigii iizere genellikle sismanlik; kentlerde
koylerden, kadinlar arasinda ecrkeklerden daha sik goriilmcktedir.
Kentlerdeki kadinlarin %, 32 si ciddi olarak ( 9% 25 ve daha yukari)
sisman bulunmustur.

TABLO 6

Yetiskinlerde Sismanhk Durumu (Boya gére arzu edilen agirliktan %, 15
ve daha fazla olmalarina goére)

Olgiilenlerin Sismanhk derecesi Toplam %
sayisl 9% 15-25 % 25
Guruplar E K E K E K E K E K
1. Kentsel 204 255 21 71 10 32 31 103 15 40
2. Kent
koy
arasi 236 293 34 65 6 22 40 87 17 30
3. Koysel 282 316 20 52 0 4 20 56 18
Toplam 722 864 75 188 16 58 91 246
% 10 22 2 7 13 28

Tablo 7 ve 8,0-18 yasindaki erkek ve kizlarin agirlik ve boy &l¢iilerinin
Boston standardlarina goére durumunu géstermektedir. Ilk alu aydaki
agirlik ve boy olgiileri genellikle 50 ve daha yukar: percentiller arasinda
goriilmektedir. Alti aydan sonra ise ¢ocuklarin biiytk kismi 10 ve daha
asag1 percentillere diigmektedir. Boy olgiilerindeki diigiiklik agirhktan
daha fazladir.

Sifir-alt yaglarindaki c¢ocuklarin agirhik &lgileri Bursa-Merinos
standardlarina gére kiyaslandiginda gocuklarin 9, 27 si malnutrisyonlu
olarak bulunmustur (Tablo 9). Yanliz malnutrisyonun g¢ogu birinci
derecededir.



TABLO 7

0-18 Yaslarindaki Erkeklerin Agirlik ve Boy Olciilerinin Boston (A.B.D)
Standardlarma Gére Durumu

Tarulanlarin Agirhk Percentil Boy Percentil
Yast sayisi <3 10 25 50 75 90 <3 10 25 50 75 90
3 ay 20 1 0 2 8 0 9 2 0 1 4 3 10
6 ay 30 9 3 2 6 0 3 8 4+ 4 3 3 8
9 ay 23 9 5 ¢+ 1 2 1 8 3 3 1 3 5
12 ay 37 13 9 9 0 3 3 8 9 3 7 3 7
18 ay 35 21 3 7 4 1 0 28 0 4 1 2 0
24 ay 50 2 2 8 8 4 6 30 6 1 4 6 3
30 ay 15 7 0 2 4 2 0 7 2 1 2 2 1
3 yil 68 25 15 14 5 4 4 45 8 6 1 3 4
4 yil 49 2 1+ 7 2 2 2 37 5 2 2 1 2
5 yil 64 36 3 10 6 7 2 37 7 8 6 3 3
6 yil 39 2 6 7 4 0 0 32 3 2 0 0 O
7 yil 48 24 6 7 6 4 1 30 7 6 2 2 |1
8 yil 46 27 9 9 3 0 0 33 7 5 1 0 0
9 yil 31 18 6 1 4 2 0 20 5 3 1 1 1
10 y1l 35 17 9 6 1 2 0 29 7 2 1 1 0
11 yil 24 10 8 2 2 1 1 17 1 3 2 1 0
12 yil 29 100 5 7 2 4 1 17 1 5 6 1 0
13 yil 18 10 1 2 3 2 0 12 1 2 2 1 0
14 yil 24 8 4 3 7 2 0 1r 5 2 5 1 0
15 yil 20 9 2 4 5 0 0 13 3 2 2 0 O
16 yil 20 4 2 2 11 1 0 9 2 5 4 0 O
17 yil 22 5 1 3 12 1 0 9 6 5 2 0 0
18 yil 16 3 2 2 6 3 0 9 3 3 0 1 O
Toplam 763 332 121 120 110 43 33 451 95 78 61 38 48
% 4 16 16 14 6 4 50 12 10 8 5
TABLO 8 ¢

0-18 Yasindaki Kizlarin Agirlik ve Boy Olciilerinin Boston (A.B.D)
Standartlarina Gére Durumu

Tartilanlarin Agirlik Percentil Boy Percentil

yas sayisi <3 10 25 50 75 90 <3 10 2550 75 90
3 ay 19 4 4 0 4 2 4 5 2 0 8 0 5

6 ay 29 12 3 7 0 3 1 s 7 1 8 1 7

9 ay 10 5 0 3 2 0 0 5 0 2 1 1 1

12 ay 33 12 5 7 6 1 |1 10 4 8 5 1 35
18 ay 20 3 10 5 0 1 1 5 4 7 4 0 0
24 ay 61 25 15 12 8 1 1 33 14 7 4 3 0
30 ay 9 3 0 3 2 0 0 2 3 2 2 0 O
3 yil 53 25 13 5 6 3 1 29 10 8 3 0 4

4 yil 67 40 21 1 5 0 0 48 11 6 2 1 O

5 yil 67 15 21 8 20 4 0 45 6 8 6 1 0

6 yil 44 28 8 5 1 0 1 35 3 3 2 0 2

7 yil 56 32 17 2 2 2 1 39 5 7 2 2 1

8 yil 44 227 7 4 2 2 1 32 5 5 2 0 0

9 yil 44 18 8 9 4 2 0 26 5 3 4 2 1

10 yil 36 14 10 8 4 0 0 26 5 2 1 1 1
11 yil 39 15 12 5 5 2 0 26 4 3 4 2 1
12 yil 35 19 4 6 6 1 4 21 2 8 1 1 1
13 il 37 3 9 8 7 1 0 25 5 6 2 0 0
14 yil 26 10 4 6 3 2 1 16 6 4 0 0 0
15 yil 15 4 6 0 5 0 0 7 6 2 0 0 O
16 yil 22 4 5 6 4 2 1 10 2 6 4 0 O
17 yil 18 2 3 4 4 4 0 12 4 0 1 1 0
18 yil 31 3 6 12 4 5 1 15 6 5 4 1 0
Toplam 812 324 191 126 104 38 19 471 119 103 70 18 29
40 24 15 13 5 3 58 15 13 9 2 3
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TABLO 9

0-6 Yas Cocuklarinda Malnutrisyon Durumu (Bursa-Merinos Agirlik
Standartlarina Gore)

Yas gruplart (ay)

0-12 13-24 25-36 37-48 49-60 61-72 Toplam %
Tartilan
cocuk E K E K EK E K E K E K E K E K

sayisi 110 91 85 81 83 62 49 67 64 67 39 44 430 412

I° malnit. 9 10 19 27 9 10 13 22 25 11 13 16 88 98 22
IImalnut. 5 2 5 1 0 2 3 7 3 4 3 2 19 19 5

e » 2 0 2 0 0 0O O 0O O 0 O 0 2 0 0902
Toplam 16 9 2628 9 12 16 29 28 15 16 21

Toplam E+K 28 54 21 45 43 34 225

% 4 6 3 5 5 4 27
Tartigma

Arastirma kapsamina giren bolgedeki aileler, i¢ Andolu koysel bolge-
sindekilerden daha kiigiiktiir.:2 Edirne ili saglik orgiitii yetkililerince
ifade edilen aile planlamasi programimin aile kalabaligini etkiledigi
anlagilmaktadir. Bir¢ok cift¢i ve esnaf ailesinde birkag evli ¢ift kardesler,
baba ve anne ile birlikte oturmaktadirlar.

Yanliz baba, anne ve cocuklardan olugsmus ailelerde gocuk sayisi
Kayseri bolgesinden daha azdir.? Genellikle “gezici” veya “gingene”
denilen ailelerde ¢ok gocuga rastlanmaktadur.

Edirne bolgesindeki aileler gelir diizeyi yoniinden de I¢ Anadolu
bolgesindekilerden!-2 daha iyi durumdadirlar. En yiiksek geliri olan
aileler ciftcilik yaninda ticaret yapanlardir. Incelenen 599 aileden 55
inin yillik geliri 5000 TL. sindan daha az, 31 inin ise 50 000 TL. sindan
daha yiksektir. Gelir ve aile kalabahigindaki bu farkli durum Edirne
bolgesindeki ailelerin I¢ Anadolu bolgesindekilerden daha iyi yasama
kosullarina sahip olduklarinin bir belirtisi sayilabilmektedir. Is¢i aile-
lerinin gelirine dig iilkelerde galiganlarin katkisi 6nemlidir.

Ev kadinlani arasinda okuma yazma bilmiyenlerin orani Edirne
bolgesinde daha azdir. Ogrenim durumunu ailenin kéyde ve kentte
oturmast da etkilemektedir. Aragtirma bolgesinde orta 6grenimi tamam-
lamis ev kadinlarinin sikhig1 9, 3 bulunmugtur ki bunlarin ¢ogu ilk okul
ogretmenleri ebe ve hemsirelerdir. Arastirma kapsamina giren bélgede
yemekleri saklamak icin buz dolabi hemen hemen yanliz kentlerdeki
ailelerin bir kisminda bulunmaktadir. Koylerdeki ailelerin gogu yemek
pisirmek icin odun ocagi kullanmakta sularim evden uzaktaki ¢esmeden
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tasimaktadirlar. Diidiikli tencere de yanhiz kentlerdeki bazi ailelerde
bulunmaktadir. Cesitli yerlesme yerlerindeki ailelere yemek hazirlama

ve ¢ocuk mamasi konularinda 6giitte bulunulurken bu durumlara dikkat
edilmesi gerekir.

Aragtirma kapsamina giren bolgedeki yetigkinlerin ortalama agirhk
olgiileri Amerika Birlesik Devletleri® ve Ingiltere® deki yetigkinlerin
olglleri arasinda, boy olctileri ise 5-6 cm. kadar daha kisadir. Aras-
tirma bolgesinde o6zellikle kentlerdeki yetigkinler arasinda sigmanhk
ciddi bir sorun gibi goziikmektedir. Kadinlar arasinda sigmanhk erkek-
lerden daha siktir. Bu arasgtirmanin sonuglari arastirma bolgesindeki
cocuklar ve genglerin biiylime hizimin bati tilkelerinden daha diigiik
oldugunu géstermektedir. Dogumdan alt1 aya kadar olan cocuklarin
Boston Standartlan® ile paralel gidip sonradan agag1 percentillere
diismesi ¢ocuklarin beslenmesinin biiyiimeye etkisinin gostergesi olarak
diistiniilebilir.  Ulkemizin bagka vyerlerinde yapilan arastirmalarda,
benzer sonuglara varnlmigtir.!%!! Bursa Merinos Standartlarina’ gore
aragtinilan sifir-alti yas gocuklarinda malnutrisyon siklign % 27 olarak
bulunmustur. Aymi standart kullanilarak yapilan degerlendirmelerde
malnutrisyon sikligi Ankara Etimesgut bolgesinde! % 25, Giiney Dogu
Anadoluda'? 9, 38-43, Kayseri bolgesinde? %, 32 olarak bulunmu§tu.r.
Yanliz aragirma bélgesindeki malnutrisyonun gogu hafif (1°) dir.
Bu durum aragtirma kapsamina giren bolgedeki ailelerin cocuklan
ile daha ¢ok ilgilendiklerini géstermektedir.

Ozet ve Sonug

Edirne ilinin kentsel ve kéysel yerlesme yerlerinden drnekleme segilmis 599
ailede; beslenme arastirmasinin bir boliimii olarak aile yapisi, ailenin s08-
yo-ekonomik ve egitimsel durumu ile boy ve agirlik 6lciileri incelenmugtir.

Ailede ortalama birey sayis1 5.9 dur. Kéylerdeki aileler kentlerdeki-
lerden daha kalabaliktir. Ailelerin 9, 53 ii giftcilikle ugragmakta yanhz
bunlarin bir kismi ¢iftcilik yaninda isgilik ve ticarette yapmaktadirlar.

Ortalama aile geliri y1ilik 18711 TL. kadardir. En diigiik gelirli 55
aile yillik 5000 TL. sindan az, en yiiksek gelirli 31 aile ise yallik 50 000 TL.
sindan daha yiiksek gelire sahiptir.

Yetiskinlerde okuma yazma orani oldukga yiiksektir. Ev kadinlar
arasinda okuma yazma bilmiyenlerin orani %, 45 dir. Ailelerin 9%, 62 sinin
evinde ayri mutfak, 9% 39 unda akarsu, 9 55 inde biitan gaz1 ocagl
% 10 unda dudiiklii tencere, 9% 11 inde buz dolab1 ve 9, 32 sinde tel
dolap bulunmaktadir. Buz dolabi, diidiiklii tencere akarsu daha gok
kentlerdeki ailelerde vardr.
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Yetiskin erkeklerin agirliklari, ortalama, kentlerde 68,74-5.0 kg.
kent-kdy arasi yerlerde 69.8-+8.5 kg. koylerde 66.049.0 kg. olarak
bulunmustur. Boy uzunluklari ise ayni gruplarda 169.04-5.0 cm. 168.9-1-6.
8 cm. 168.448.3 cm. dir.

Yetiskin kadinlarin ortalama agirliklari, kentlerde 61.54-13.0 kg.
kent-koy arasi yerlerde 58.24-9.5 kg. kdylerde 57.5-9.5 kg. olarak bu-
lunmugtur. Kadinlarin boy uzunluklar: ise aym gruplarda 156.0-6.9
cm. 155.3 +8.5 cm. 155.14-6.4 cm. dir.

Kentlerdeki erkeklerin 9, 15, kadinlarin 9, 40 1, kent-kdy aras:
yerlerdeki erkeklerin 9; 17 si kadinlarin % 30 u sisman olarak bulunmug-
tur. Koylerde sismanhk erkeklerde ©; 7, kadinlarda 9, 18 dir.

Sifir-18 yaglardaki ¢ocuklar ve genglerden, erkeklerin 9, 44, kizlarin
% 40 nin agirhg, erkeklerin 9 59, kizlarin 9, 58 inin boy olgiileri,
Boston standartlarinin 9, 5 percentilinde bulunmustur. Sifir-alt1 yas
arasi gocuklarin 9, 27 si Bursa Merinos standardlarina gére malnutrisyon-
ludur. Yanhz bunlarin 9, 22 si hafif (1°) malnutrisyonludur.
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