Beslenme ve Diyetetik Haberleri

Akdeniz iilkelerinde beslenme egitimi

Diinya Saghk (WHO) ve Cocuklara Yardim (UNICEF) orgiitleri ve
Hacettepe Universitesi’nin isbirligi ile 10-18 Arahk 1970 tarihinde
Ankara’da Akdeniz Ulkelerinde Beslenme Egitimi konulu bir seminer
diizenlenmis ve én raporu ilgililere dagitilmigtir.

Seminerde, tip fakiilteleri ve halk saghgi okullarindaki beslenme
egitimi ve diyetisyen yetigtirilmesi konular1 ele alinmigtr.

Varilan genel sonug ve tavsiyeler sunlardir:

1. Halen Akdeniz iilkelerinde diyetisyen yetistirilmesi ve ¢aligtiril-
mas1 yeterli degildir. Hastane ve halk saghg hizmetlerinde ¢ahsacak
diyetisyenler {iniversite diizeyinde ortak bir 6gretim programi ile
yetistirilmelidir.

2. Tip fakiilteleri ve diyetisyen yetistirilmesindeki &gretim prog-
ramlar: iilkenin beslenme sorunlarina doéniik pratik ¢aligmalar kapsi-
yacak sekilde olmalidir.

3. Seminerde varilan sonuglarin ve tavsiyelerin uygulanmasi igin
WHO tarafindan danigma hizmetleri diizenlenmelidir.

4, Buna benzer seminerler her iilkede yapilarak beslenme konu-
sunda ¢esitli kurumlar arasinda igbirligi saglanmalidr.

5. Ulkenin beslenme sorunlarina yénelmis beslenme egitimi icin
degisik diizeylerde personel yetistirilmesi Snemlidir.

6. Diyetisyenler ve beslenme uzmanlar: igin resmi statiiler konmasi
¢ok olumlu olacaktir.

7. WHO, konunun gelismis oldugu kurumlarda uzman diyetisyen
ve tip fakiiltelerindeki beslenme egitimini koordine edecek oOgretim
iiyesi yetistirilmesine yardimci olabilecektir.

Uluslararas1 Diyetetik Kongresi

1952 yilindan beri her dért yilda bir uluslar arasi diyetetik kongresi
diizenlenmektedir. Bu kongrelere gesitli iilkelerin dernek temsilcileri,
diyetisyenler, beslenme uzmanlann ve beslenme ve diyetetikle ilgili
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meslek mensuplar1 katilmaktadir. Bu toplantilarda beslenme ve diye-
tetik alanindaki sorunlar ve g¢aliymalar hakkinda bilgiler kazanilmak-
tadir. Bu kongrelerden altincisi 21-25 Mayis, 1973 de Almanya’da
Hannover’de yapilacaktir. Toplanti ile ilgili programin en kisa zamanda
dernegimize gonderilecegi Federal Almanya Diyetisyenler Dernegi
tarafindan bildirilmistir. Bu toplant: ile ilgili haberler gelecek sayila-
rimizda goériilebilir.

Tiirkiye Diyetisyenler Derneginden:

Beslenme ve diyetetik alanlarinda galisan iiyelerimizin ve calisma arka-
daglarimizin, ¢aliymalar: ile ilgili yazi ve haberleri ve dergi ile ilgili
goriiglerini dernegimize géndermeleri bize yararli olacaktir.



