
Beslenme ve Diyetetik Haber l er i
Akdeniz ülkelerinde beslenme eğitimi

Dünya Sağlık (W H O ) ve Çocuklara Yardım (U NICEF) örgütleri ve 
Hacettepe Üniversitesinin işbirliği ile 10-18 Aralık 1970 tarihinde 
Ankara’da Akdeniz Ülkelerinde Beslenme Eğitimi konulu bir seminer 
düzenlenmiş ve ön raporu ilgililere dağıtılmıştır.

Seminerde, tıp fakülteleri ve halk sağlığı okullarındaki beslenme 
eğitimi ve diyetisyen yetiştirilmesi konuları ele alınmıştır.

Varılan genel sonuç ve tavsiyeler şunlardır:
1. Halen Akdeniz ülkelerinde diyetisyen yetiştirilmesi ve çalıştırıl

ması yeterli değildir. Hastane ve halk sağlığı hizmetlerinde çalışacak 
diyetisyenler üniversite düzeyinde ortak bir öğretim programı ile 
yetiştirilmelidir.

2. T ıp fakülteleri ve diyetisyen yetiştirilmesindeki öğretim prog
ramları ülkenin beslenme sorunlarına dönük pratik çalışmaları kapsı- 
yacak şekilde olmalıdır.

3. Seminerde varılan sonuçların ve tavsiyelerin uygulanması için 
YVHO tarafından danışma hizmetleri düzenlenmelidir.

4. Buna benzer seminerler her ülkede yapılarak beslenme konu
sunda çeşitli kurumlar arasında işbirliği sağlanmalıdır.

5. Ülkenin beslenme sorunlarına yönelmiş beslenme eğitimi için 
değişik düzeylerde personel yetiştirilmesi önemlidir.

6. Diyetisyenler ve beslenme uzmanları için resmi statüler konması 
çok olumlu olacaktır.

7. W H O , konunun gelişmiş olduğu kurumlarda uzman diyetisyen 
ve tıp fakültelerindeki beslenme eğitimini koordine edecek öğretim 
üyesi yetiştirilmesine yardımcı olabilecektir.

Uluslararası Diyetetik Kongresi
1952 yılından beri her dört yılda bir uluslar arası diyetetik kongresi 
düzenlenmektedir. Bu kongrelere çeşitli ülkelerin dernek temsilcileri, 
diyetisyenler, beslenme uzmanlan ve beslenme ve diyetetikle ilgili



meslek mensuplan katılmaktadır. Bu toplantılarda beslenme ve diye
tetik alanındaki sorunlar ve çalışmalar hakkında bilgiler kazanılmak
tadır. Bu kongrelerden akıncısı 21-25 Mayıs, 1973 de Almanya’da 
H annover’de yapılacaktır. Toplantı ile ilgili programın en kısa zamanda 
derneğimize gönderileceği Federal Almanya Diyetisyenler Derneği 
tarafından bildirilmiştir. Bu toplantı ile ilgili haberler gelecek sayıla
rımızda görülebilir.

Türkiye Diyetisyenler Derneğinden:

Beslenme ve diyetetik alanlarında çalışan üyelerimizin ve çalışma arka
daşlarımızın, çalışmaları ile ilgili yazı ve haberleri ve dergi ile ilgili 
görüşlerini derneğimize göndermeleri bize yararlı olacaktır.
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