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Gikolata ve Koroner Kalp Hastalig1
Son yillarda A.B.D. de gikolata tiiketimi iki misline gikmistir. Cikolata
titketme aligkanligi olan kigilerde koroner kalp hastaliklarinin yaygin-
igim 6lgmek gayesi ile 50 yagindan yukar: erkekler arasinda kisa siireli
bir arastirma yapilmistir.

Arasgtirma sonucunda koroner kalp hastasi olan kisilerden 9, 45 inin
cocukluklarindan beri ¢ikolata yemekte olduklari, ¢, 18 inin ise boyle
bir aliskanhklarinin olmadigi gorilmigtiir.

Askorbik Asit ve Arteriosklerosis
Deneyler sonucu arteriyel intimanin yapisinda askorbik asitin bilyiik
rolii oldugu saptanmustir.

Vitamin C eksikligi geciren kobaylarin arterlerinde birtakim mor-
folojik lezyonlar gériiliir. Bunlar insanlardaki arteriosklerosisin aynidir.
Vitamin C nin tekrar verilmeye baglanmasi ile lezyonlarda bir azalma
goriilir. Bu da askorbik asitle arteriosklerosisin patojenesisi arasinda
bir ilgi olduguna isaret etmektedir.

Yazarlar vitamin Cnin ne yolla arteriosklerosisi &nleyici etki gos-
terdigini ilging bir sekilde anlatiyorlar.

Karaciger Hastaliklarinda Su ve Elektrolit Bozukluklar:

Anormal sodyum, potasyum, klor absorbsiyonu ve viicutta su toplan-
mast problemleri, bobrek fonksiyonlarinin bozuklugunda gériilen du-

rumlara benzemektedir.
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Karaciger hastaliklarinda ascit tesekkiilii hallerinde diyetteki sod-
yumun kisitlanmasi (10-22 mEq.) gerekmektedir. Bu hastaliklarda
ayrica yeteri kadar kalori ve vitamin verilmesi énemlidir. Protein
miktar1 70 gr. civarinda tutulur.

Kwashiorkorlu Cocuklarda Demir Absorbsiyonu

16 Kwashiorkorlu hastanin ferro sulfat ve hemoglobin demirini ¢ok iyi
absorbe ettikleri gériilmiistiir. Buna karsin ferrik suspansiyonlarin emi-
limi gii¢ olmaktadir.

Ince barsaklarda demir absorbsiyonunda bazi intraluminal faktor-
ler, ferrik demir suspansiyonlarmdan faydalanilamamasma yol ag-
maktadirlar.
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Cocukluk Caginda Peptik Ulser Epidemiyolojisi

Eskiden ender sayilan bir duruma son zamanlarda stk olarak rastlan-
maya baglanmigtir. Bunun sebebi daha onceleri bu olaylarin rapor
edilmemis olusu mu, yoksa bu durum son yillarin getirdigi bir 6zellik
midir, bilinmiyor.

A.B.D.’de yapilan bu aragtirmada 6zellikle 12-19 yaslar1 arasindaki
erkek cocuklarda yiiksek oranda peptik ilserlere rastlanmistir. Cocuk-
larin geldikleri ailelerin sosyo-ekonomik durumlar iyi idi. Fakat bu
cocuklarin ailelerinde bosanma ve tekrar evlenme nisbetleri ve anne-
babalarda peptik iilser olaylari, normallerin iizerinde bulunmustur.
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Demir Ihtiyaglar:

Yazar, A.B.D. de yapilan aragtirmalara gére yedikleri yiyeceklerle
istenilen miktarda demir ihtiyacim1 kargilayabilen insanlar da bile
demir eksikligi anemilerine rastlandigina igaret ederek verilen demir ihti-
yaci rakamlarinin dogrulugundan siiphe ediyor. Bazi insanlarin demiri da-
ha iyi emebildikleri, veya demir absorbsiyonunu, beraber alind1g: yiyecek-
lerin de etkiledigi gibi gergeklerin g6zéniine alinmayisi sonucu, 6giit-
lenen giinliik demir ihtiyact miktarinin yalnig olabilecegini ortaya atiyor.

Burada giinlilk Amerikan besin maddesi ihtiyaglarinin Ingilizlerce
verilen miktarlarla bir kiyaslamas: yapilmaktadir.

Siit Cocugundan Adolesana Kadar Demir Tiiketimi

A.B.D.de giinliik demir ihtiya¢ miktarlar1 normal diyetin karsilaya-
mayacagl oranda arttirlmigtir. Bu sebepten bu giinlerde gidalarin
verilen demir miktarlarim1 kargilayabilmesi igin demir bakimindan
zenginlestirilmeleri yoluna gidilmektedir. Bu aragirmada demir veya
protein tiiketimi jle hemoglobin ve hematokrit seviyeleri arasinda iligki
bulunamamigtir. Arastirma orta halli sahislar arasinda yapilmagtir.
Hernekadar tiiketilen demir miktar1 ihtiyacin altinda idiyse de demir
eksikligi anemisi gériilmemistir.

Yazarlar, giinliik demir ihtiyaci seviyesinin gerektiginden daha
fazla olarak tespit edildii sonucuna variyorlar.

Mensturasyonda ¢ok miktarda kan kaybeden kizlarda hematolojik
indekslerin daha diigiik oldugu goriillmistiir. Bir kadimin demir ihtiyac
tayin edilmeden &nce mensturasyonda ne kadar kan kaybettigi arastiril-
mahdir.

Bir Okul Sisteminde Uygulanan Etkili Agirlik Kontrol Programi

Yazarlar, yetiskinlerdeki obesitenin énlenmesi igin problemi c¢ézmeye,
sisman ¢ocuk ve adolesanlar: egiterek baglamayi Oneriyorlar. Bu yag-
larda beslenme aligkanhklarinin degigtirilmesi daha kolaydir.

Yapilan aragtirma géstermigtir ki bir okul sisteminde egsersiz, diyet
egitimi ve psikolojik yardim ihtiva eden bir zayiflama program: bagarih
olabilir. Boyle bir programin uygulanmasinda ailenin de yardim
saglanmalidir.

Biitiin okullara agirlik kontrol programlar: sokulmali ve ¢ocuklara
yiyeceklerini bilgili bir gekilde segmeleri gerektii erken yaglardan
itibaren oOgretilmelidir. Ayn1 zamanda okullarda verilen beden egitimi
dersleri de tekrar gdzden gegcirilmeli ve bu derslerden sisman gocuklarin
da fayda saglayabilmeleri temin edilmelidir.
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Koroner Kalp Hastaliginin Primer Safhada Onlenmesi Hakkin-
da Calisma

A.B.D. deki bir bucakta 40-59 yaslar1 arasindaki erkeklerde koroner
kalp hastaligt belirtileri arastinlmaktadir. Kalp hastalifina yakalanma
riski olan erkekler ve bunlara tekabiil eden kontrol grubu 6 yil miiddetle
takip edilecek ve hastalanma ve 6liim durumlan incelenecektir.

Bu zaman zarfinda risk grubundaki erkeklere 6nleyici tedbirlerin
tatbik edilmesi disiiniilr ektedir. Bu tedbirler arasinda diyetin diizel-
tilmesi, sigara ig¢iminin azaltilmasi, egzersiz yapilmas! ve tansiyonun
diigiiriilmesi vardar.

Bu makalede yazarlar deneyin yapilig tarzi hakkinda bilgi vermek-
tedirler. Bir kistm neticeler de ¢ikarmig bulunuyorlar.

“Diigiik Oranda” Iskemik Kalp Hastalig1 Uzerine Calismalar:
Bir Elestiri

Bazi memleketlerde yapilan iskemik kalp hastaligi aragtirmalan bu
memleketlerde hastalifin az olduguna isaret etmektedirler. Ancak bu
aragtirmalarin yapilig tarzlan dikkatle incelendiginde bazi hususlarin
ihmal edildigi goriiliir. Yazarlar bu 6nemli hususlar1 9 madde halinde

veriyorlar.

ileride yapilacak olan aragtirmalarda gozéniinde bulundurulmas:
gereken faktorler arasinda sahislarin diyet kompozisyonlan ve agirliklar,
kan lipidleri, sigara igip igmedikleri, fiziksel aktiviteleri, sahislarin
sosyal ve psikolojik Ozellikleri, diabet ve tansiyon durum.ar1 da ince-
lenmelidir. Ayrica aragtirma ve teshis metodolojisi genig bir sekilde
verilmelidir. Aragtirmalarin homojen toplumlar iizerinde yapilmasinda

fayda vardir.

& Nutrition Today. CILT 5/1970
@ Sigara I¢iminin C vitaminine Etkisi. O. Pelletier, no. 3, sayfa 12.

® Hamilelikte Takip Edilmesi Gereken Esaslar R. E. Shank, no. 4,
sayfa 10.

Sigara Igiminin C Vitaminine Etkisi

Sigara igenlerin ¢ogu sigara kullanmayanlara oranla daha fazla kalp-
damar ve akciger hastaliklarina yakalanma egilimi gosterirler. Giinliik
vitamin C ihtiyac: sigara igenlerde igmeyenlere nispetle daha fazladir;
bu ihtiya¢ sirasinda iki misline kadar cikabilir.
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Bu yazida sigara igenlerin bu aligkanliklarindan vazgegemiyorlarsa
C vitamininden zengin bir diyet takip etmeleri tavsiye olarak veriliyor.

Hamilelikte Takip Edilmesi Gereken Esaslar

Bu yazida verilen 6nemli noktalar1 yazarlar su sekilde siralamis bulu-
nuyorlar: (a) Hamilelik sonunda kazamlan kilo normal agirhgin 10 kg.
kadar istiinde olmahidir. (b) Ciddi kalori kisitlanmasi anne ve fetiis
icin zararli olabilir. (c) Agirhgin artma hizinin bir 6nemi vardir;
agirhikta 19. cu haftadan sonra birdenbire bir artis viicutta 6dem ve
pre eclampsia baglangicina isaret edebilir. (d) Anne adolesan ¢aginda
ise beslenmesi daha 6nemlidir. Annenin kendisi bilyiime devresinde
oldugundan besin ihtiyaglart ¢ok artar. (e) Beslenmesi iyi olmayan ve
yalnig aligkanliklari olan hamile kadinlara itina ile beslenme egitimi
yapilmahdir. (f) Hamilelikte yaygin olan demir eksikligi anemisini
onlemek igin hamileligin ikinci yarisindan sonra 30-60 mg. kadar
demir giinliik doz seklinde verilmelidir. (g) Giinde alinacak 0.2-0.4 mg.
kadar folat, folik asit eksikligini onler. (h) Toprak ve suda iyot
miktar1 yetersiz ise iyodize tuz kullaniimalidir.
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hidrat Seviyelerine Etkisi, I. Macdonald, B. L. Coles, J. Brice
ve M. H. Jourdan, sayfa 413.

® Tropik Bélgelerde Yerlesen Avrupalilar ve Askorbik Asit Seviyesi.
T. C. Hindson, sayfa 801.

Sakkaroz’un Alim Siklig:

Baz1 kisilerde sik karbonhidrat tiiketimi kandaki lipid seviyesinde bir
artiy ortaya gikarmaktadir. Karbonhidrath yiyeceklerdeki Sakkoroz’un
bu bakimdan 6nemli olmasi miimkiin gériilmektedir.

Erkek ogrenciler iizerinde yapilan kiigiik bir aragtirma sonuglarina
gore, sik stk sakkoroz alan kisilerde serum lipid (6zellikle gliserid)
seviyesinin hemen arttign goriilmiistiir. Buna karsilik serum albumin
yogunlugunda 6neml: bir azalma olmustur.

Sakkoroz azar azar verildigi takdirde serum lipidleri tedricen artmig
ve albumin seviyesi daha yavag bir sekilde digmiigtiir.

Tropik Bolgelerde Yerlesen Avrupahlar ve Ascorbik Asit
Seviyesi

Tropik bolgelerde yerlesmis saglikli, normal avrupali erkeklerin kan
drneklerinde serum askorbik asit seviyeleri diisiik bulunmustur. Buna
kargilik kadimlarda béyle bir duruma rastlanmamugtir.



BESLENME VE DIYET DERGISt 65

Yazarlar bu bélgelerde yasayan avrupalilarin daha fazla vitamin
C tiiketmelerini salik veriyorlar.

& Istanbul Cocuk Hastanesi Tip Biilteni. savi 2/1970

® Siit Gocuklarinda Beslenme Durumu A. Zeytinoglu M. Aksoy
C. Benderli, sayfa 85.

1000 Siit Cocugunun Beslenme Anketi

Hastanede yapilan bir aragtirmaya gére 1000 siit gocugundan gogunda
fizik gelijmede gerilik bulunmustur.

Bu cocuklarin beslenme yéntemleri aragtinldiginda fizik geriligin
bulundugu gocuklardan 9, 35-65’inin daha ilk aylarda unlu ek besinler
almaya bagladiklar1 anlagilmigtir.

Suni beslenen gocuklarin %, 50 si konserve siit tozu, 9, 50 sinin de
sulandirilmig siit ile beslendikleri, ek besinlere 6nem verilmedigi ve
ozellikle yemek sular ile beslendikleri bulunmustur.

Cocuklarin ailelerine ait sorusturmada ailelerden 9, 43.8 inin
ekonomik durumlarimin kétii oldugu anlagilmugtir.



