Dis Qiiriikleri ve Beslenme

Vahide Ozbayer *

Girig
Dis sagh@ kiginin genel saghginin énemli bir pargas: olarak diigliniiliir.
Normal ve saglam disler ve digleri saran dokular, viicudun biiyiimesinde,
gelismesinde ve saghigin korunmasinda 6nemli rol oynarlar. Iyi gelis-
mermis, ¢liritkk ve kayip digler, kisinin yeteri kadar yiyecek tiiketimini
engellemek suretiyle yetersiz beslenmesine ve dolayst ile hastaliklara
karsi direncinin azalmasina sebep olur.

Dis ciiriikleri ile yiyecek ve beslenme arasindaki ilgi Aristo
zamanindan beri bilinmektedir. Fakat bu bilgiler, son 20 sene icersinde
ilmi bir deger kazanmustir.

Dis Ciiriiklerinin Etiyolojisi
Dis giiriikleri ile ilgili faktorler genel olarak iki gurup altinda toplana-
bilir:

1. Disin gelismesi ile ilgili faktorler:

Disin giiriimeye karst hassas ve dayanikli olmasi dig geligimi sira-
sindaki beslenme durumuna baghdir. Bebeklik ¢aginda birgok mineral
ve diger besin maddelerinin yeterli miktarda temin edilmesi dislerin
saglam olarak gelismesini saglar. Bu besin maddelerinin baginda kal-
siyum, fosfor, A, D, ve G vitaminleri gelir. Laboratuvar hayvanlar:
iizerinde sentetik diyetle yapilan aragtirmalarda'! A, D vitamini yetersiz-
ligi ve kalsiyum-fosfor oraninin 1/3 olarak degstirilmesinin, diyete florid
ilave edilmesine ragmen diglerin normal gelismesini engelledigi saptan-
mugtir.

Kalsiyum ve fosfor iskeletin yapi tagidirlar. Bu bakimdan iskeletin,
dolayusi ile diglerin tesekkiilii ve geligimi alman kalsiyum - fosfor miktar

ve oranina baglidir.
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D vitamini, kalsiyum ve fosforun ince barsaklardan emilmesini ve
kemiklerde depo edilmesini temin ederek iskeletin ve diglerin normal
gelismesini saglar.

A vitamini, viicudun gelismesine yardim ettigi icin yetersizliginde
diglerin geligememesi, viicudun genel olarak gelisememesinden ileri
geldigi seklinde izah edilmektedir. Ayrica protein yetersizliginde de
dislerin normal olarak gelisemedigi ve giiriimege meyilli oldugu
saptanmistir.

Amerika’da yapilan aragtirmalarda bebeklerin beslenme gekilleri
ile st digi giirtik siklig1 arasinda iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.2 Annenin
¢ocugu 6 aydan fazla veya az emzirmesi, ya da dogumdan itibaren
hazir mamalarla beslemesinin, siit digleri ciiriik sikligina etkisi
oldugu gériilmiistiir. Aragtirma sonuglarina gére hazir mamalarla ve
6 aydan az bir siire anne siitii ile beslenerek biiyiiyen ¢ocuklarin siit
dislerindeki giiritk orani, 6 aydan ¢ok anne siitii ile beslenen ¢ocuklardan
daha fazladir ve en iyi digler anne siitii ile beslenen ¢ocuklarda bulun-
maktadir. Bunun nedenleri sdyle izah edilmektedir. Anne siitii laktoz
ihtiva eder. Birgok cocuk mamasinin iginde ise sakkaroz (cay sekeri)
bulunmaktadir. Sakkaroz, laktoza nazaran mikroorganizmalar tara-
findan daha gabuk ve kolaylikla metabolize edilmekte dolayis: ile dig
lzerinde artan asit, dis ciiriimesine sebep olmaktadir.

Tirkiye’de kéylerde, annelerin % 31 inin ¢ocuklari 2 yag sonrasina
kadar emzirdigine isaret edilmektedir. Sehirlerde ise bu oran 9, 6 dir.?
Ek mama olarak siit alan cocuklarin orani, kdylerde 9% 62 iken, se-
hirlerdeki gecekondularda 9, 42 dir. Sehir bélgelerinde seker, ve nigasta
kariggmi mamalarin (Paro-Arni) kéylere nazaran daha fazla kullamldig
gorillmektedir. Bu bolgelerde yapilan aragtirmada? gehirdeki ocuklarin
siit diglerinde kéy bélgelerine nazaran fazla giiriik gériilmesinin gocyk
besleme aligkanliklari ile ilgili oldugu sonucuna vanlmistir. Fazla ml.k-
tarda karbonhidrat alimimin dis ¢iiriimesini kolaylastirdigi, siitiin 1se
clrtigii onleyici etkisi oldugu kabul edilen bir husustur.

2. Dis gelistikten sonra ¢iiriimeyi etkileyen faktorler:

Aragtincilar digler gelistikten sonra meydana gelen giiriiklerin
etiyolojisini gesitli acilardan ve farklr tekniklerle incelemiglerdir. Bu
aragtirmalarin ¢ogu bio-kimyasal, beslenme ve bakteriyel faktorler
izerinde toplanmigtir. Genellikle, dis glirlimesi digin minesi ve denti-
ninde meydana gelen bir harabiyettir. Bu harabiyet bakterilerin karbon-
hidratlar fermente etmesi sonucu acifa ¢ikan organik asitler tarafindan
meydana getirilir:
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Bakteri - Enzim--Karbonhidrat — Asit4Dis — Giiriik

Karbonhidrat (bilhassa sakkaroz) alinmasindan birkag saniye
sonra disin etrafindaki ortamin pH s1 7 den 5,5 a diiger. Bu pH minenin
tahribi icin yeterlidir. Minenin tam harabiyeti i¢in yukarida isaret edil-
digi gibi digin organik kissmlarini eriten proteolitik enzimlere de ihtiyag
vardir. pH 5,5 a diistiikten sonra ortam nétrlesinceye kadar takriben
yanm saat gecmektedir. Eger diyetle yeterli miktarda protein alinirsa,
aminler ve iire de alinmig olacagindan bunlar meydana gelen asidi
tampon ederek dekalsifikasyonu 6nlemektedirler. Ayrica diyette yeterli
miktarda yag varsa bunlar da disin iizerini bir tabaka halinde sararak
sakkarozun dige niifusuna mani olmaktadirlar.

Yapilan gesitli aragtirmalar, dis ¢iiriigii sikhginin yiiksek oldugu
memleketlerin diyetlerinde daha fazla seker ve beyaz ekmek bulundugu-
nu gostermigtir. Bu bulgular dis ¢iiriimesine, protein, A, D vitamini
kalsiyum ve fosfor yetersizliginden ziyade, fazla ve sik araliklarla seker
tiikketiminin sebep oldugunu géstermektedir.

Ciiriimeyi Baslatan Faktérler
Digin ¢iiriimesi igin agagidaki ii¢ faktér gereklidir:
1. Yiyecek dis iizerinde kalmalidir.

2. Besin maddesi karbonhidrat, bilhassa sakkaroz olmalidir.
3. Agizda, dis iizerinde bakteri bulunmalidir.

Acaba biitiin karbonhidratlar ayni derecede giiriitiicimiidiir?
Hayir. En fazla ciiriitiicii olan sakkarozdur. Sonra sirasiyla glikoz ve
bir polisakkarit olan nisasta gelir. Karbonhidratlar arasindaki bu
farklihiklar; aktiviteleri, erimeleri, niifuz edisleri, molekiil agirliklari ve
hidroliz sonucu agiga ¢ikan enerjilerinin farkli olusundandir. Genellikle
dissakkaritlerin molekiil agirliklar: az, erime ve diffiizyon kabiliyetleri
fazladir. Fakat bunlardan sadece sakkarozun hidrolizinde fazla enerji
meydana gelir. Bakteriler yiiksek enerjide daha tahripkar olduklarindan
karbonhidratlar igersinde en tehlikelisi sakkarozdur.

Dig giiriimeleri tizerine iki yanli fikir ileri siirtilmektedir. Birincisi,
tabii sekerlerin (bal, kuru meyvalar v. s.) rafine sekerler kadar ¢iiriitiicii
olmadigidir. Halbuki deneme sonuglar: béyle olmadigini gostermigtir.
Tabii sekerler ve rafine gekerler esit derecede ciiriitiiciidiirler. Ikinci
fikir beyaz ekmegin esmer ekmekten daha fazla giiriitiicii oldugudur.
Fakat hayvanlar iizerinde yapilan denemeler, béyle karbonhidrath
yiyeceklerin de dig ¢iiriigii meydana getirme oranlarinin ayn: oldugunu

gostermistir.
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Ciirimeyi Kolaylastiran Faktorler

Dis cuiriigii yayginlig, sekerin kullanilma sikhgina ve formuna bagh
olarak artar. Bu iki faktoriin 6nemi yapilan bir aragtirma sonucu
ortaya konmugtur.* Denekler, dis ¢iiriimeleri baglangi¢ asamasinda olan
kimselerden segilmistir ve bunlar 4 guruba ayrilarak agagidaki diyetler
uygulanmugtir:

Birinci guruba normal diyet; ikinci guruba normal diyete ek, seker
solusyonu; ii¢lincii guruba, ekmekleri icersine seker; dordiincii guruba
da ogiinler arasinda gekerli tatlilar verilmistir.

Sonug olarak birinci gurup hari¢ diger ii¢ guruptaki deneklerin
dis giiritklerinde artma goriilmiistiir. Ogiinler arasinda verilen tatllar
asgariye indirildiginde dis giiriiklerinde yine artma goriildiigiinden
sekerin miktarinin degil seklinin 6nemli oldugu anlagilmigtir. Bu tathilar
tamamen kaldinldiginda dis ciiriiklerinde azalmalar olmus, ikinci ve
iiglincii gurupta ise son guruba karsin daha az ciiriime meydana gel-
migtir.

Giiriimeyi Onleyen veya Azaltan Faktérler

Dis giiriimeleri dis faktorlere bagli olmakla beraber, digin de ¢iiriimelere
karst koruyucu bir direnci vardir. Dig ¢iiriimelerini 6nlemede en etkili
besin maddesi flordur. Flor beslenmede 6nemli fizyolojik rolii oldugu
bilinen 16 mineralden biridir. Asid solusyonlara karsi dis minesinin
direncini arttirir, minenin yenilenmesini saglar. Florun kullanilmasi
igin en uygun yol sulara eklenmesidir. Ayrica florun siite ve tuza eklen-
mesinin de yararli oldugu aragtirmalarla gosterilmigtir.

Ciiriimeyi 6nleyen diger bir besin maddesi de fosfatlardir. Labora-
tuvarlarda hayvanlar {izerinde yapilan ¢aligmalar ciiriitiicii etkisi olan
diyete, sodyum trimetafosfat eklenmesinin, hayvanlarin diglerinde giirii-
meleri 9, 80 oraninda azalttifini gostermistir. Bagka bir aragtirmayla
da cocuklarin sabah kahvaltisinda yedikleri tahil mamiillerine eklenen
% 1 lik ortofosfatin dig ¢iiriimelerini azalttifi saptanmugtir.’ Ayrica
fosfoprotein, kazein gibi organik fosfat bilesiklerinin de énemli koruyucu
ozellikleri oldugu bilinmektedir.

Cirtimenin meydana gelebilmesi igin dis i{izerine bakterilerin
yigilmalar1 gerekmektedir. Eger kat1 ve temizleyici 6zelligi olan yiyecek-
ler yenilirse bu durum ortadan kalkar. Béyle yiyecekler sebzeler ve
meyvalardir.

Ozetleyecek olursak dis ciiriimelerini &nlemek ve yayilmasin
engellemek igin yapilmasi gerekli igler sunlardir:
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1. Rafine edilmis karbonhidratlar (sakkaroz) miimkiin oldugu ka-
dar az tiiketilmelidir.

2. Karbonhidrath yiyecekler giinde ii¢ 6gtin alinmal, yemek ara-
larinda stk sik sekerleme ve benzeri maddeler alinmamalidir.
Fakat ara o6giinlerde birgeyler yenmesi 6nlenemiyorsa alinan
yiyecekler sekerleme yerine meyva ve sebze olmalidir. Boylece
diyette temizleyici 6zelligi olan vyiyeceklere daha fazla vyer
verilmelidir.

3. Disin direncini de proteinli, fosfatdan zengin yiyecekler ve florla
arttirmalidir. (Bilhassa dig tegekkiilii ve gelismesi esnasinda)

4. Koka-kola ve pepsi-kola gibi igeceklerin yerine siit ve ayran
kullanilmali, hem dis saghgi hem de beslenme yoniinden faydal
bir aligkanhik kazanilmalidir.
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