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Girig

Tiroid bezesinin hiperplazisi gesitli nedenlerle ve gesitli sonuglar dogu-
rarak olusan bir saglik sorunudur. Basit Guvatr, bezenin, iyot yetersizligi
nedeniyle husule gelen ve genellikle hormonal bir bozuklukla sonug-
lanmiyan biiylime seklidir. Iyodun tiiketilen yiyeceklerde yeterince
bulunmamasi veya bu iyodun beze tarafindan yakalanmasina engel
olan Guvatrojenik maddelerin olumsuz etkisi, sonug olarak giinliik
ihtiyagtan az iyot saglayan bezenin hiperplazik biiyiimesine yol agmak-
tadir.! 2 :

Diinyanin birgok iilkelerinde tiroid hiperplazisine bagh basit
guvatr sorunu mevcuttur ve bazi bélgelerde de oldukga yaygindir.
Genellikle geng, yeni tesekkiil etmis araziden ibaret bolgelerde toprak
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ortistiniin az kalinlikta oldugu, su ve riizgdr erozyonu sonucu toprak
iist 6rtiisiiniin akip gittigi yerlerde basit guvatr sorunu yaygin olarak
bulunmaktadir. Bu gesit arazilerin havadan topragin yiizey kisimlarina
yerlesen ve iyot mineralini ihtiva eden kisimlardan yoksun kalmasinin,
bu gibi yerlerde yetisen yiyeceklerin yeterince iyot ihtiva etmemesine
yol agti1 ileri siiriilmektedir.? 4

Tiirkiyede yapilan bazi tetkiklerde Isparta, Burdur, Kastamonu,
Bolu, Karadeniz bolgesinin Rize, Trabzon, Giresun ve Ordu illerinde
ve Anadolu’nun diger daglk yerlerinde yasayan halk arasinda basit
guvatr sorununun olduk¢a yaygin oldugu belirtiimektedir.% 6

Bizim aragtirmamizin yapildig: illerde 1959 yilinda Eser ve arkadas-
lar1 tarafindan guvatr prevalans aragtirmas: yapilmigtir. Bu aragtirmada
Rize’de 1633, Trabzon’da 1818 ve Giresun’da daha az sayida ve yaglar
12-19 w1l olan 6grenciler muayene edilmistir. Bu gruptaki gocuklar
arasinda Rize ili kiy1 kesiminde erkek cinste % 19.3; kizlarda 9, 25.9
oraminda, i¢ kesimden Ikizdere’de 12-15yas grubu erkeklerde 9, 58.3,
kizlarda 9, 64.5 oraninda; Trabzon ilinde sadece kiyr bolgeleri ince-
lenmis sehir merkezinde 10-11 yas grubunda % 5.5, 14-15 yas grubu
erkeklerde 9, 15.2, kizlarda 9, 14.1 18-19 yas grubunda 9, 26.3
oraninda, diger kiy1 lokalitelerinde 14-15 yas grubu erkeklerde 9%, 20.5
ve bu yas grubu kizlarda 9}, 22.7 oraninda guvatr bulunmugtur.
Giresun ilinde gehir merkezinde 12-19 yas grubu gocuklarda 9, 8.8-
18.0 oraninda tiroid bezesi biiytimesi bulundugu ve bu ilde i¢ kisstmlardan
sehire hicret etmis 6grenciler arasinda guvatr prevalansi oranimin 12-13
yaggrubunda 9, 31 oldugu, 16-19 yas grubunda ise % 50 ye yiikseldigi
bildirilmigtir.” Bu aragtirmada guvatrli ¢ocuklar arasinda sinifta kalma
oranmmmin guvatr belirtisi gostermeyen gruba nazaran daha yiiksek
oldugu ve bu farkin istatistiki analizlerle énemli bulundugu belirtil-
migtir.8

Arastirma Metod ve Materyeli

Her ii¢ ilin biitiin yerlegsme bolgelerini incelemeye aragtirma ekibinin
zaman ve personel kadrosu olanag bulunmadigindan, illeri cesitli
niteliklere gore temsil edecek yerlesme yerleri 6rnek olarak alinmagtir.
Her ilin Saglik Miidiirliigii yetkilileriyle birlikte bu 6érnek lokaliteler
secilmigtir. Boylece:

A. Rize ilinde kiyr kesiminden alti saghk ocagi (Rize-Merkez,
Gayeli, Madenkdy, Pazar, Ardegen, Findikli) ve i¢ kesimden
iki saglik ocagn (Kalkandere, Ikizdere) bolgesi,
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B. Trabzon ilinde kiy1 kesiminden alti saglik ocag (Siirmene,
Trabzon-Merkez 1 ve 2 No.lu, Akgaabat, Vakfikebir, Besikdiizii)
ve i¢ kesimden iki saghk ocag (Macka, Diizkdy) bolgesi,

C. Giresun ilinde kiyr1 kesiminden bes saglk ocag (Tirebolu,
Espiye, Kesap, Giresun-Merkez, Piraziz) ve i¢ kesiminden iig
saglik ocag1 (Yaglidere, Dereli, Yukarialinli) bolgesi, 6rnek
lokaliteler olarak secilmiglerdir.

Ornege dahil edilen bu saghk ocaklarinin merkez kéy veyakent-
lerine kayitl: ailelerin aile tesbit figleri incelenmig bunlardan iki yagindan
kiigiik cocuklariolan aileler ayrilmis ve bu ailelerden her ocakta 20 adet aile
rastgele usulle segilerek aragtirma kapsamina alinmiglardir. Iki yagindan
kiigiik gocugu olan aile sayis1 20 den az oldugundan daha biiyiik ¢ocuk-
lar: olan ailelerden rastgele segim yapilarak aile sayis1 20 ye gikarilmigtir.
Her saghk ocag bolgesinde yasayan ve ornege dahil olan bu ailelerin
biitiin fertleri klinik muayeneye tabi tutulmak iizere davet edilmigler-
dir. Ornege dahil aile fertlerinden heryas grubundaki kadinlarin bii-
yiik cogunlugu muayeneye gelmiglerdir. Erkek grubundan ise 15 yas
altindakilerin biyik ¢ogunlugu muayeneye gelmis 15 yag iistiindeki
erkeklerden ise ¢ok az sayida istirak olmugtur. 15 yag iistiindeki erkek-
lerin muayeneye gelmesinin kadin ve gocuklar grubunun igtirak orani
tizerinde olumsuz etki yapacagi kamsina varnldigindan bu yag erkek
grubunun muayeneye katilmasinda israr edilmemistir.

Klinik muayenede gozle goriiniir derecede (visible) guvatr hipert-
rofisi gosterenler miisbet vak’a olarak kabul edilmis ve bu vak’alar
palpasyonla muayene edilerek tani kesinlestirilmigtir.? Muayene edilen
kigilerde beslenme yetersizligi ile ilgili diger bulgular tesbit edilmeye
galigilmus, bu kisilerin fizik yapilari ve gida tiiketim durumlar da ince-
lenmigtir.

Muayene edilen kisilerin boélgenin yerli halkindan olup olmadigi
sorusturulmug ve bu bélgede dogup biiyiiyenler ile en az beg yildanberi
bu bolgede yasayanlar yerli halk olarak kabul edilmiglerdir. Guvatr
bulgular: yerli halki kapsiyacak sekilde degerlendirilmistir.

Bulgular

Her ig ilin kiy1 ve ig kesimlerinde yasayan halkinda cinse gére genel
guvatr durumu tablo 1 de gésterilmektedir.

Tablodan goriildiigii lizere Rize ilinde Trabzon ve Giresun illerine
nazaran guvatrli vak’a yiizdesi az olmakla beraber bu ilde de i¢ ke-
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TABLO 1

Rize, Trabzon ve Giresun Illerinde Guvatr Genel Durumu

Erkek Kadin Total
Muaycne Muayene Muayene
11i ve edilen Vak’a edilen Vak’a cdilen Vak’a
Bolgesi kisi sayist kist sayis1 kisi sayisi
sayist  ve % sayist  ve 9% sayist  ve 9
Rize-Kiy1 kesimi 79 - 160 11 239 11
% 7) % 5)
Rize-I¢ kesimi 28 6 69 14 97 20
(% 22) (% 20) (%9 21)
Trabzon-Kiy1 kesimi 87 20 200 76 287 96
% 23) (% 38) (% 33)
Trabzon-I¢ kesimi 32 9 50 31 82 40
(% 28) % 62) (% 49)
Giresun-Kiy1 kesimi 76 21 167 78 243 99
(% 28) (% 47) (% 41)
Giresun-Ig kesimi 65 35 120 84 185 119
(% 5%) (% 70) (% 64)
Genel Toplam 367 91 766 294 1133 385

simlerde oran oldukga yiiksek bulunmaktadir. Genel olarak guvatr
kadinlar arasinda daha yaygin ve i¢ kesimlerdeki boélgelerde kiyr kesi-
mine nazaran hemen hemen iki kata yiikselen bir oranda bulunmak-
tadir. Giresun ilinde kadinlar arasinda 9, 70 ve genel olarak 9, 64
oraninda guvatr goriilmiigtiir.

Onemlilik testlerinden chi kare testi kullanilarak yapilan istatistiki
analizde i¢ kesimle kiyr kesimi arasindaki ve cinsler arasindaki farkli
oranlarin &nemli (Significant) oldugu tesbit edilmigy bulunmaktadir.
(Kiy1 ve i¢ kesim farki icin X2 = 5.87 0.01 <P < 0.02, cins fark:
icin genel olarak X? = 21.30 P < 0.001).

Yas gruplarina gére guvatr belirtisi gosterenlerin yiizde oranlan
tablo 2 de gosterilmektedir.

Yas gruplarina gére guvatr durumu incelendiginde; Rize ili kiyx
kesiminde 0-4 ve 5-9 yas gruplar1 gocuklarda gozle goriiliir derecede
(visible) tiroid hipertrofisi gésteren vak’alar tesbit edilmemesine mukabil
bu ilin i¢ kesimlerinde 0-4 yas grubunda az (% 3) oranda 5-9 yas gru-
bunda 9% 35, 10-14 yas grubunda %, 13 ve 15 yastan biiyiiklerde %, 31
gibi yiiksek oranlarda guvatr vak’alari gériilmektedir. Trabzon ve
Giresun illerinde her iki kesimde de 0-4 ve 5-9 yas gruplarinda guvatr
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goriilmekte ozellikle i¢ kesimlerde guvatr oram ¢ok yiiksek bir oranda
bulunmaktadir. Trabzon ilinde kiy1 kesiminde 5-9 ve 10-14 yas grupla-
rinda 9, 50 oranina yaklagan guvatr vak’alari, kiy1 kesiminde 15 yastan
sonra ve i¢ kesimlerde 5 yastan sonra % 50 oraminin istiine yiiksel-
mektedir. Giresun ilinde ise guvatrh vak’alar 5 yastan sonra gerck kiy1
gerekse i¢ kesimlerde gok yiiksek bir oranda goriilmekte ve hatta i¢
kesimlerde bazi yas gruplarinda 9% 70 ve 9% 80 oranini agmaktadir.

Guvatrli Cocuklarda Gelisme Durumu

Her ii¢ ilde guvatr belirtisinin goriilmeye basladigr 2 ile 5 yas arasi
devrede tiroid hipertrofisi belirtisi olan ve olmayanlarin fizik gcligimleri
arasinda farkli bir durum olup olmadig1 aragtirildi. Buillerde total olarak
2-5 yag arasi gocuklardan agirhigi olgiilmiis olanlarin toplam sayisi
255 dir. Bunlardan 61 cocukta tiroid hipertrofisi vardir (9, 24). Bursa
Merinos Agirhik Standard: kullanilarak yapilan degerlendirmede 255
gocuktan 71’i -1 SD altina diisen ve yetersiz kabul edilen bir agirhga
sahiptirler (9,28).

Tiroid hipertrofisi gésteren 61 ¢ocugun 16 sinda (9, 26) ve belirti
vermeyen 194 c¢ocugun 55 inde (% 28) agirhk yoniinden geligme
yetersizligi tesbit edilmektedir. Chi kare testi uygulanarak yapilan
istatistiki analizden tiroid hipertrofisi olan ve olmayan 2-5 yags aras1 gocuk-
larin agirhik yéniinden biiyiimelerinde farkli bir durum bulunmadig:
ortaya konmaktadir (Tablo 3). Yaslar1 2-5 yil arasi olan bu gocuklardan
boyu ve guvatr durumu tesbit edilenlerde boy biiyiimesi ile guvatr
iligkisi de incelenmeye caligilmigtir. Bu yonden yapilan degerlendirme
Tablo 4 de goésterilmektedir.

TABLO 3

2-5 Yag Arasi1 Gocuklarda Tiroid Hipertrofisi ile Agirhik Durumu Arasindaki
iliski (Rize - Giresun Illeri, Eyliil 1970)

Agirlik Yoniinden

Tiroid Hipertrofisi Durum
Durumu Normal Zayf Toplam
Hipertrofi (+) 45 16 61
(% 26)
Hipertrofi (-) 139 55 194
(% 28)
Total 184 71 255

X2 = 0.01 P > 0.90
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TABLO 4

Rize, Trabzon ve Giresun Illerinde 2-5 Yag Arasi Gocuklarca Tiroid
Hipertrofisi ile Boy Uzunlugu Arasindaki Iligkiier

Boy Uzunlugu Yéniinden

Troid Hipertrofisi Durum
Durumu Normal Kisa boylu Toplam'

Hipertrofi (+) 44 15 59
(% 25)

Hipertrofi (-) 135 58 193
(% 30)

Total 179 73 252

X2 = 0.4 P > 0.50

Bolgede yagsayan cocuklarin mental gelisme durumu ile ilgili her-
hangi bir tetkik, Tiirkiye’de uygulanabilecek ve giivenilir nitelikte 6lgme
ve degerlendirme testlerinin elde bulunmayigi nedeniyle yapilamamigtir.

Fizik gelisme yoniinden yapilan degerlendirmeden elde edilen so-
nuclar Eser ve arkadaglarinin,!® ortaya koyduklar1 bulgularla uygunluk
gostermektedir.

Sonuglar ve Tartigsma

Verilerin incelenmesinden agagida belirtilen 6nemli sonuglar ortaya
¢gitkmaktadir.

1. Trabzon, Giresun ve daha az seviyede olmak iizere Rize ili
lokalitelerinde guvatr 6nemli bir beslenme ve halk saghgi
sorunudur.

2. Rize ilinde ozellikle kiy1 kesiminde guvatr belirtisi gosteren
vak’alar Trabzon ve Giresun iline nazaran azdir.

3. Her iig ilde de i kesimlerde kiy1 kesimine nazaran daha yiiksek
oranda guvatr belirtisi gosteren kisi bulunmaktadir.

4. 5 yagindan sonra guvatr belirtisi gésteren kigi oraninda bityiik
bir yiikselme olmaktadir ve bu yiikselme Trabzon ve Giresun
illerinde ¢ok yiiksek bir seviyeye ulasmaktadir.

5. Ozellikle 10 yagindan sonra kadinlar arasinda guvatr belirtisi
gosterenlerin oram erkek gruba nazaran daha yiiksek seviyeyl
bulmaktadir.

Vanlan bu sonuglarin nedenleri olarak asagidaki yorum ve tartis-
malar yapilabilir.
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Her ii¢ ilde arazi, ¢ok dik meyilli tepeler, daglar, yiiksck zirveler
ve bunlar arasinda yer alan derin, dar dere yataklari ve vadilerden
ibarettir. Deniz kiyisinda ¢ok dar diizliikler bulunmakta, bir ¢cok yerlerde
denizden hemen sonra ¢ok dik yamag ve tepeler yitkselmektedir. Bolge
yilin biiyiik bir kisminda siirekli ve bol yagmur almakta ve bu meyilli
ardzinin yiizeyi bu yagmur sular ile devamh olarak yikanmakta ve bu
toprak kiiclik ve biiyiikk derelerle denize ulagmaktadir. Gerck arazinin
geng bir yapida ve toprak kalinhifinin az seviyede (ylizlek) olmasi,
gerekse bu topragin meyilli arazi ve bol yagmur nedeniyle devaml
yikanip akmasi, topragin yiizey kisitmlarina yerlesmis ve yerlesmekte
olan iyot mineralinin denizlere akip gitmesine yol agmaktadir. Bu
nedenle bu bélge arazisinde toprak iyot bakimindan son derece fakirdir
ve burada yetistirilen bitkisel yiyecekler ¢ok az miktarda iyot ihtiva
etmektedirler.!! Burada yetisjen yem (misir ve fasulye saplari) ve
otlarla beslenen hayvanlarin tiriinlerinde de (siit, ct v. ) iyot az miktar-
da bulunmaktadir.

Bolge arazisinde bitkisel yiyecek olarak cogunlukla karalihana,
fasulye ve musir yetistirilmekte ve yenmektedir. Patlican, domates ve
diger bazi sebzeler kiyr kesiminde ancak ¢ok kisith bélgelerde ve az
miktarda yetistirilmektedir.

Rize ilinin kiyr kesimi ve ¢ay iiretilen bir kisim ig'kcsimlcri, cay
Uretiminden elde edilen oldukga yiiksek gelir nedeniyle yiyecek yo-
niinden kapali ekonomi durumundan ¢ikmis bulunmaktadir. Bu ilin
gay tretimi yapilan lokalitelerinde Anadolu’nun diger hélgelerinden
getirilen cesitli sebze ve meyvelerin tiiketilmekte oldugu gézlenmistir.
Bu ilde gay iiretimi yapilan lokalitelerde misir ckmegi titketimi gok
azalmig bulunmakta ve bugday unundan yapilmis ekmek tiiketiminin
bunun yerini aldig: tesbit edilmektedir. Yiyecek yoniinden gézlenen bu
degismenin son 10-15 yildanberi gitgide artan bir yayginlikla devam
edegeldigi anlagilmaktadir.

Trabzon ve Giresun illerinde ozellikle i¢ kesimlerde yiyecck teda-
riki yoniinden kapali bir ekonomi durumu mevcuttur. Cogunlukla
kendi bélgelerinde yetistirdikleri sebze ve meyveler tiiketilmekte ve
misir yada musirla karistinlmig bugday ekmegi daha fazla oranda ye-
nilmektedir.

Her ii¢ ilde de tarim, bahge ve gesitli yorucu ev isleri genellikle
kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Kadinlarin enerji harcamalarinin
yiiksek oldugu ve metabolizma faaliyetlerinin nisbi olarak artmis oldu-
gu kanisina varilmaktadir.
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Bolgede denizden balik iiretimi yapilmaktadir. Yalmz Uretim is-
tikrarsiz, hava sartlarina bagli ve ancak bazi cins baliklarin (hamsi ve
mezgit) avlandigi siirelerde nisbeten bollagsmakta ve genellikle kiy:
kesimde yasayan halk tarafindan muvakkat olarak tiiketilebilmektedir.
Hamsi bahg devamli ve bol tutulan bir balik tiirii degildir. Bel yaka-
landig1 aylarda ise tuzlanarak saklanmaktadir. Tuzlanmis hamsi yeni-
lecegi zaman yikanmakta bu suretle balikta mevcut olan iyot yikanma
suyuna gegerek dokiilmektedir.

Son yillarda artan nakil olanaklar: dolayisiyle bu bélgede yakalanan
baligin biiyiikk bir kismimin Ankara ve Istanbul illerine sevkedildigi
goriilmektedir. Bu nedenle bircok balik tirleri bu bolgede oldukga
pahalidir ve halkin ¢ogunlugunun satinalma giiciiniin digindadir.
Zaman zaman bol ¢ikan ve nakil imkani gii¢ oldugu icin sevkedilmeyip
ucuz bir fiyatla satilabilen mezgit baliginin da derin dip denizi balg:
oldugu ve muhtemelen daha az iyot ihtiva ettigi kamsi uyanmaktadir.

Bu gozlem ve bulgular bu boélgedeki guvatr sorununun nedenlerini
ve ozelliklerini aciklayabilmeve olanak vermektedir.

a. Bolgedeki guvatr sorununun asil nedeni bélge topraginda iyot
azlig1 ve bu toprakta yetisen yiyeceklerin iyot bakimindan bir
kaynak teskil etmeyisidir. Karaldhananin da yiyeceklerde zaten
yetersiz miktarda bulunan iyodun bir kismimi tuttugu ve gu-
vatrojenik bir etki yaptigi diisiiniilebilir.!!

b. Rize ilinde ¢ay iretimi yapilan bolgelerde 15 yasindan kiigiik
grupta daha az guvatrhh vak’a gériilmesinin nedeni olarak bu
bu bolgeye iyot ihtiva eden sebze, meyve ve bazi diger yiyecek-
lerin bolge disindan son yillarda ithal edilmesi ve halkin bunlar
tilketmeye baglamis olmasi gésterilebilir. Diger iki ilde ise
gogunlukla kendi bélgelerinde yetistirilen viyecekler yenmekte
oldugundan iyot ihtiyaclari cok az alinmaktadir.

c. Illerin i¢ kesimlerinde toprak iyot bakimindan daha fakir
oldugu gibi buralar yiyecek yoniinden hemen hemen tam kapali
bir eckonomi tipinde oldugundan ve baliklardan hi¢ yararlanma-
diklarindan bu kesimde guvatr orani daha yiiksek bulunmaktadir.

d. Yas ilerledikge yetersiz iyot tiiketiminin devam etmesi nedeniyle
tiroid hipertrofisi daha belirgin olmakta ve goézle goriilebilir
bir buytklige varmaktadur.

e. Bu bolgede kadinlarin fizik aktivitelerinin fazla olusu ve mens-
trasyon olayi, muhtemelen tiroid hipertrofisinin daha ¢ok sayida
ve erken olarak goriilmesine yol agmaktadir. Ancak 10 yagin
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iistiindekilerde daha belirgin olan kadin erkek farkinin erkek
grubunun muayenelere az sayida katilmalarindan ileri gelen
bir fark olarak kabul edilmesi daha akla yakin goriilebilir.

Tedbir ve Tavsiyeler

Sorunun esas nedeni giinliik ihtiyaglan az iyot tiiketilmesidir. Yetigkin
bir kiginin giinliik iyot ihtiyaci 75-150 mikrogram kadardir. Basit
guvatr sorununun yaygin oldugu ilkelerde halkin giinliik iyot ihtiyaci,
iyotlu tuz imali ve guvatrili bolgelere dagitimi tedbirleriyle kargilan-
maktadir.

Tirkiyede iyotlu tuz ile ilgili tiiziik hikiimleri gida maddeleriyle
ilgili mevzuatta son yillarda yapilan galismalar sonunda yer almig
bulunmaktadir. Bu hiikiimler geregince iyotlu tuz imal edilmesi ve
Dogu Karadeniz Bolgesindcki halka ucuz bir fiatla ve devaml dagiti-
minin yapilmasi ivedilikle ele alinmalidir. Tekel Bakanliginin iyotlu tuz
imaline en kisa bir zamanda gegmesi ve herhangi bir fiat artipn yapil-
madan bu bélgeye sadece bu nitelikte bir tuz dagitimini yapacak ted-
birleri almasi gerekmektedir.

Saghk Bakanliginin iyotlu tuz imalini kisa bir siirede yapabilmek
igin Tekel Bakanligina her hususta destek olmasi ve bu bslgede yasayan
halka bu tuzu titketmeleri i¢in gerekli her tiirlii egitim ve propoganda
cabasini yapmasi gerekmektedir. Iyotlu tuz imal ve dagitimi diizene
konuncaya kadar Dogu Karadeniz Bolgesi saghk orgiitlerindeki hekim-
lerin giinde 3-5 damla Lugol Soliisyonu tavsiye ederek halkin iyot
thtiyacim kargilayacak tedbirleri almalan yerinde olacaktir.

Guvatrin sadece basit bir beze biiyiimesi ve estetik bozukluk nedeni
olarak kabul edilmeyip kisinin mental gelisimi iizerinde ¢ok olumsuz
etkileri olabilecegi diigiiniilerek bu tedbir ve tavsiyeler éncelik ve ive-
dilikle yerine getirilmelidirler.
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