Diyetisyenler ve Galisma Alanlar

Sevim [scimen * [ Giilden Koksal **
Isin Dogas:

Diyetisyenlerin gorevi, insanlarin saghklarimi korumalar1 veya tekrar
kazanmalarina yardim etmek iizere besin gereksinimlerini planlamaktir.

Bunu saglamak amaci ile diyetisyenler 6zel saghk durumlarinin
veya tibbi bakimin beslenme gereklerini kargilamak iizere genel veya
6zel meniiler diizenler, yemekleri hazirlayan ve dagitan kimseleri gozetir,
malzeme alim ve hesaplarimi yonetir ve iyi beslenme aligkanliklarini
saglamak tizere kilavuzluk yaparlar.

Diyetisyenler, yonetim, tedavi, 6gretim, toplum saghg: ve aragtirma
dallarinda caligirlar.

Yonetici Diyetisyenler

Kurum Beslenme servislerini yonetirler. Kurum beslenmesi denince
hastaneler, okul kafeteryalari, 6grenci lokalleri, sanayi ve ticari kurumlar
ve benzeri yerlerde galigan kigilerin beslenmesinden séz edilir. Kurum
beslenme servislerinin konu ile yakindan ilgili kimseler tarafindan
yonetilmesinin &nemi bilinmektedir. Genel olarak yénetim;bir guruba
bagli kisilerin faaliyetlerinin ortak bir amaca yéneltilmesine yol gosterme,
onderlik etme ve bunlarin denetimini saglama olarak tanmimlanir. Bunu
yapabilmek i¢in de ilk kosul, ehil bir ydneticiye sahip olmaktur.

Kurum beslenme servislerinin amaci, hastalara veya personele
ekonomik sekilde, beslenme esaslarina uygun olarak ve genellikle bege-
nilecek tipte yemek servisi yaptirarak beslenmelerini saglamaktir. Bu
amaca ulagabilmek i¢in agagidaki igler iyi bir gekilde yiiriitiilmeli ve
kontrol edilmelidir:

* Hacettepe Universitesi Hastanelerinde Tedavici Diyetisyen.
** Hacettepe Universitesi Hastanelerinde Yonetici Diyetisyen.
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1. Yiyeceklerin satin alinmas: ve depolanmasi:
a) Yemek listelerinin hazirlanmas,
b) lase tabelalarinin hazirlanmasi,
c) Yiyecegin kontrolu, alimg1 ve depolanmasi,

2. Yiyecegin hazirlanip pisirilmesi,
3. Yemek servisi,
4. Artiklarin kaldinlmasi.

Bu islerin diizenli yiiriiyebilmesi igin yoneticinin bazi niteliklere
sahip olmas: gereklidir. Bunlar:

1. Isleri iyi planlayabilmek,

2. Sonucu 6énden tahmin edebilmek,

3. Isleri iyi bir sekilde orgiitleyebilmek,

4. Personel arasinda iyi bir iligki kurup onlar1 destekleyebilmek,

5. Yapilan her isin sonucunu almak igin iyi bir denetim sistemi
kurabilmektir.

Beslenme servisini yoneten diyetisyenler, béliimiin izleyecegi poli-
tikayr saptayarak, béliimiin diger boliimlerle uyum halinde galismasini
saglarlar. Ayrica béliim biit¢esinin geligmesini ve uygulanmasin: kont-
rolden sorumludurlar.

Tedavici Diyetisyenler

Tedavici diyetisyenler yemek servisinin, hastalarin besinsel gereksinim-
lerini kargilayacak sekilde yapimasini gézetirler. Kiigiikk bir tedavi
kurumunda bir diyetisyen hem tedavici, hem yénetmen durumunda
¢aligabilir. Tedavici diyetisyenlerin baghica gérevleri sunlardir:

1. Hastalarin beslenmesinde doktor ve hemsire ile ekip halinde
calir,
2. Hasta diyetlerini normal beslenme ilkelerine gore ayarlar,

3. Doktorla hasta ziyaretine gikar, hastanin beslenmesi hakkinda
verilecek kararlarda onunla isbirligi yapar:

a) Hastamn beslenme gegmisini arastirir,
b) Diyet sekli ve yeme algkanlhklarina gére diyetini ayarlar,

c¢) Hasta taburcu olurken de yine diyet seklini, yeme aliskanliklar:
ve sosyo-ekonomik kosullar1 géz oniinde bulundurarak, tanimlar.
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4. Hastalarin beslenme hakkindaki sorularini cevaplandirir, has-
tanin yiyecek aliy durumuna gore doktora bilgi verir veya her hangi bir
sorunda onu yazili veya s6zli olarak uyarir,

5. Hastayi, hastanede ve poliklinikte diyet tedavisi ve beslenmesi
yoniinden egitir. Hastalarla haberleserek diyet takiplerinin degerlendi-
rilmesini yapar,

6. Egitim araglarimi gelistirir, normal ve hastahk beslenmesinde
kullanilacak brogiirler ve el kitaplarn hazirlar,

7. Hastane bolim gefleri ile beslenme ve diyet tedavisi hakkinda
gereginde toplantilar yapar,

8. Hastaliklar ve beslenme konularinda verilen konferans ve semi-
nerlere katilir,

9. Doktor ve hemgirelere faydali olabilecek gsekilde beslenmeye
ait seminerler diizenler,

10. Hastanenin biinyesine goére yiyecek kompozisyon cetvelleri
hazirlar, yiyecek analizleri yapar veya yapturir,

11. Standart diyet 6rnekleri hazirlar.

Ogretim diyetisyenleri

Ozellikle tip merkezlerine bagh hastanelerde caligan diyetisyenler has-
tanedeki diyet boliimii, tip, discilik ve hemsirelik bsliimii 6grencilerine
beslenme ve diyet tedavisi tizerine dersler verirler.

Ogretim iiyesi olarak gahismak isteyen diyetisyenlerden lisans tistii
diploma almig olmalarn beklenir.

Arastirma Diyetisyenleri

Tip merkez ve fakiiltelerine bagh hastanelerin diyet béliimiinde ve besin
analiz laboratuvarlari ile arastirma enstitiilerinde aragtirma diyetis-
yenleri olarak galigirlar. Bu tip personel, metabolizma aragtirmalar: igin
cok ozel diyet listeleri hazirlamak ve bazi analizleri yapmakla gorev-
lendirilir. Aragtirma diyetisyenlerinin de lisans iistii diploma almalari
gerekir.

Toplum Saglig: Diyetisyenleri

Temel diyetetik egitiminden gegtikten sonra toplum saghg konusunda
lisans &tesi caligma yaparak bu konuda ihtisaslagmig diyetisyenlere
toplum beslenme uzman ismi verilir. Toplum beslenmesi ve saghigl
konusunda uzmanlagmig bir diyetisyen diger konularin uzmanlar ile
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igbirligi halinde galigtig1 takdirde topluma uygulanacak gida politikasini
gizerek yiiriirliige koyacak nitelife sahiptir. Nitekim gelismis {ilkelerin
halk saghg kuruluslarindaki beslenme boliimlerinde caligtirilan diye-
tisyenler bu igi yapmaktadirlar.

Egitim, diger nitelikler ve yiikselme olanaklar:

Diyetisyenler igin en az 6gretim beslenme ve diyet konusunda alinmig
bir lisans derecesidir. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Beslenme ve Diyetetik Bolimiinden mezun
olan &grencilere giiniimiiz Tiirkiye’sinde bu lisans verilmektedir.

Lisans oncesi 6gretimde; temel (Fizik, kimya, biyoloji, istatistik,
yabanc dil, psikoloji, sosyoloji, ekonomi, tiirkge, fizyoloji, anatomi, besin
mikrobiyolojisi, biyokimya, sosyal antropoloji, cevre saglig1, toplum saglig
vs.) ve mesleki (beslenme ilkeleri ve yiyecekler, hastaliklarda diyet tedavisi,
besin kimyasi, gida kontrolii ve mevzuati, ana ve gocuk beslenmesi,
yiyecek hazirlamada arastirma yéntemleri ve tarife gelistirme, kurum
beslenme servisi yénetimi ve isleyisi, toplum beslenmesi, beslenme has-

taliklar1 epidemiyolojisi, beslenme seminerleri, tez gahigmast vs.) dersler
okutulmaktadir.

Ayrica, iigiincii yilini tamamlayan 6grenciler gehirsel ve koysel
bélgede besin tiiketimi, beslenme aligkanliklar1 ve beslenme egitimi
konusunda, ogretim gérevlisinin rehberligi alunda 1-2 ay ve devamli
olarak halk icersinde bizzat caligirlar, beslenme sorunlar: ve beslenme
efitiminin nasil yapilmas: gerektigi hususunda bilgi, gérgii ve pratik
kazanirlar.

Son siuf égrencileri ise haftada 30 saat olmak iizere bir yil siire ile

hastane beslenme servisinde diyetisyenin kontrolii altinda ¢alisarak bilgi
ve becerilerini arttirirlar.

Hacettepe Universitesi, Beslenme konusunda lisans istii ¢aligma
olanaklart da tanimaktadir. Lisans iistii galiyjma yapan dgrenciler bilim
uzmanligl ve doktora gibi dereceler alarak ihtisaslagabilirler.

Dis iilkelerde, &zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan
ulusal diyetisyen dernekleri kendilerine iiye olmak isteyen diyetisyen-
lerden lisans ve lisans iistii diplomalarinin yam sira bazi kosullarin
yerine getirilmesini isterler. Ornegin, Amerikan Diyetisyenler Dernegi,
iiyelerinin meslek uygulama yetkisi kazanabilmeleri igin 12-18 ay devam
eden bir “intern”lik (staj) yapmalarini veya énceden tasarlanmig 3 yilhik
bir ¢aliyma deneyini gegirmis olmalarin gerekli goriir. Tiirkiye Diye-
tisyenler Derneginde héyle bir kogul yoktur. Universite mezunu biitiin
diyetisyenler iiye olabilirler.
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Is bulma olanaklar:

Ileri iilkelerde iyi yetismis diyetisyenler i¢in is bulma olanaklann gok
olumludur. Bu ilkelerde ihtiyaci karsilayacak sayida diyetisyen daha
bir miiddet yetistirilemiyecektir.

Diyetisyenler i¢in is olanaklarinin daha da cogalmasi, hastane
sayisinin artmasina, artan bir niifuzun hastane ve bakim hizmetlerinden
daha genis Olciide yararlandirilmasi ve bolgesel saghk programinin
gelistirilmesine baghdir. Meslegin tilkemizde yeni olmasi ve her meslekte
oldugu gibi kadro yoklugu veya azhigi diyetisyenlerin kolaylikla is
bulmalarini engellemektedir.

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiinden bugiine
kadar mezun olan 64 diyetisyenin biiyiik bir kismi, Hacettepe Univer-
sitesi Hastanesi, Ankara Hastanesi, Giilhane Askeri Tip Akademisi,
Sosyal Sigortalar Hastanesi, Sami Ulus Hastanesi, Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi, Istanbul, Diyarbakir Tip Fakiilteleri, izmir,
Karabiik, Trabzon ve Konya Sosyal Sigortalar Hastanelerinde teda-
vici ve yonetici diyetisyen olarak; bir kismi, Hifzisshha Okulu ve
Beslenme ve Gida Bilimleri Enstitiisiinde, arastirmaci ve toplum saghg:
diyetisyeni olarak bir kismi da Universitede asistan ve 6gretim gérevlisi
olarak galiymaktadirlar. Yine bu mezunlardan Almanya, Ingiltere ve
Amerika’da doktora yapanlar vardir. Ankara iginde ¢aligan diyetisyen-
lerin biiyiik bir kismi Hacettepe UniversitesiMezuniyet Sonrast Egitimi

Fakiiltesinde bilim uzmanligi ve doktora igin egitim gdrmektedirler.



