BESLENME ve DIYETETIK HABERLERI

Uyelerden Haberler

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim
Gorevlisi Tiirkan Ekinciler, Tarim Bakanligt Ev Ekonomisi Mes-
lek Lisesi Ogretmeni Handan Sacir ve Hacettepe Universitesi
Hastaneleri Beslenme Boliimii Sefi Selma Birer Doktoralarim
tamamlamislardir.

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Capa II. Dahile KliniZi Diye-
tisyeni Meral Aksoy Milli Egitim Bakanligi Bursu ile Ingiltereve
gitmistir.

Hacettepe Universitesi Hastaneleri Diyetisyeni Gonca Pasin Ha-
cettepe Universitesi Beslenme ve Gida Bilimleri Enstitiisii Bursu
ile Ingiltere’ye gitmistir.

1968 yilinda Milli Egitim Bakanlhg Bursu ile Amerika'va giden
Uyemiz Bahtivar Unver Doktorasini tamamlamistir.

Dr. Tiirkan Ekinciler TRT televizyonu kadinlarnmiz programin-
da siitiin beslenmemizdeki veri ve kullanilmasi hakkinda kisa
bir konusma yapmistir.

1974 Yili Mezunlai:

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bsliimii 1974 yi1-
linda 27 mezun vermistir. Mezunlarin biiyiik bir kismi1 hastane-
lerde, biri Ziraat Bankasi Ankara Merkez Subesinde (Toplu bes-
lenme yapan bir kurumdur) besi Ana Cocuk Saghgi Merkezle-
rinde, iicii de asistan olarak gorevlerine baslamislardir.

Seminerler

3-6 Temmuz tarihleri arasinda Harp Okulunda Beslenme Sc-
mineri diizenlenmistir. Seminerde Prof. Dr. Orhan Koksal, Doc.
Dr. Avsc Uzel ve Dr. Tirkan Ekinciler Konusmaci olarak go-
rev almslarcir.

Milli Egitim Bakanliginin Antalya’da 9--27 Eyliil tarihinde di-
zenledigi program gelistirme ve degerlendirme konulu semincere
ise Dog. Dr. Ayse Uzel ve Dr. Seving Yiicecan 6gretim livesi ola-
rak katilmisglardir.
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Tirkive Capinda Beslenme Arastirmas; :

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin toplumun saghgim etkiledigi
ve bu durumun da sosyal ve ekonomik gelismeyi geciktirdigi bili-
nen bir gercgektir. Yeterli ve dengeli beslenmeyen kisiler hastalik-
lara daha az direnclidir ve ekonomiye katgilari cok diisiiktiir. Top-
lumda beslenme yetersizliginden en cok etkilenen gruplar, bebek-
ler, okul 6ncesi c¢ocuklar, gebe ve emzikli annelerdir.

Beslenme yetersizliginin zararh etkileri nedeniyle iilkeler, top-
lumlarinin beslenme durumunu ol¢mek ve alinmasi gerekli tedbirle-
ri saptamak amaci ile arastirmalar yapmaktadirlar. Bugiine kadar
Tiirkiye'deki beslenme durumunu saptamak amac ile iilke ¢apinda
beslenme arastirmasi yapilmamistir, Bunun yaminda dar kapsamh
bazi arastirmalar vardir. Ancak bunlarin bir kism belirli gruplari
(okul ¢ocuklari, ordu vs.) bir kismi da yalmz belirli bir bolgeyi kap-
samaktadir. Bu arastirmalarin sonuglarim Tiirkiye'yi kapsayan
degerler olarak vermek yanhstir. Bu nedenle Tiirkiye'nin biitin
olarak beslenme durumunu ortaya koyacak bir arastirma yapmak
gerekli ve yararh gériilmiistiir.

Bu yil, Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ve Beslenme ve Gida Bilimleri Enstitiisii, Devlet Planlama Te$kij
lat,, Saghk Bakanhgi, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg, Milll
Egitim Bakanligi, CARE ve UNICEF orgiitlerinin is birligi ile Tur-
kiye capinda bir Saglk ve Beslenme arastirmasi vapilmistir.

Bu arastirma icin Tiirkiye bes bélgeye ayrilmis ve bu bolgeler
icinden 6rnekler secilmistir. Bolgeler sunlardir :

Ege - Marmara,
I¢ Adadolu
Akdeniz
Karadeniz
Dogu Anadolu

O

Ornek seciminde her bolge 4 niifus Katogorisine ayrilms ve
her katogoriden 6rnek secilmistir. Ornek seciminde kiime ornekle-
mesi kulanmilmistir. Her kiime érneklemesi 10 aileden olusmustur.
Bu ailelerin 6 sinda asagida belirtilen biitiin veriler toplanmus 4 aile-
nin sadece saglik durumu ve anne ve ¢ocuk beslenmesi konusunda-
ki verileri toplanmistir. Buna gore 3500 ailede besin tiiketimi 3000
ailede dc saghk durumu incelenmistir. Ornekler Istatistik Enstitii-
sii tarafindan se¢ilmis ve 6rnek ailelerin adresleri veya numaralari
arastiricilara verilmistir. Boylece ornege degisik ozelliklere sahip
aile gruplarinin girmesi saglanmistir.
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Arastirmada toplanan veriler :

a) Aile yapisi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durum
b) Bes giinliik besin tiiketimi ve beslenmeye 6denen para
c¢) Besin hazirlama olanaklari, besinlerin saklanma durumlaii

d) Aile bireylerinin Saghk durumu (Boy, kg, beslenme yeter-
sizligi belirtileri, Hb diizeyi, parazit, doktor tanisi ve ilag tiiketimi)

e) Dogurganlik cagindaki kadinlarla ilgili bilgiler

f) Ailelerin ¢ocuk besleme aliskanliklari, okul cocuklarinin
aliskanliklan

g) Ilkokullardaki beslenme programlari ve uygulamalari.

Bu verilerin toplanmasi igin formlar hazirlanmis ve her aileye
ait bir dosyada toplanmustir. Her kiime 6rneklemesindeki ailelerin
dosyasi1 bir dosya kilifina konarak arastiricilara verilmistir. Boyle-
ce dosyalarin degerlendirilmede kullanilmasi kolaylastirilmistir.

Bu arastirmada arastirmacilar 13 ekip halinde calismistir. Her
ekip, basinda bir asistan veya 6gretim gorevlisi, bir doktor, 1 lab-
ratuvar teknisyeninden olusmustur. Arastirmada galisan ekip bas-
kanlar1 Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Og-
retim Gorevli ve yardimcilari, Beslenme ve Gida Bilimleri Enstitii-
st asistanlari, Milli Egitim, Tarim ve Saglik Bakanliklarindaki uz-
manlardan, doktor ve teknisyenler Hacettepe Universitesinden se-
Gilmistir. Arastiricilar ise Beslenme ve Diyetetik Béliimii 6grenci-
lerinden olusmustur. CARE oOrgiitiiniin bolge temsilcileri de tasitla-
r1 ile birlikte arastiric1 ekiplere katilmislardir. Ayrica illerdeki Sag-
lik, Tarim ve Milli Egitim orgiitleri de arastiricilara tasit, yer temi-
ni gibi hususlarda yardimci olmuslardir. Her grupta bolgedeki or-
nek sayisina gore 3 ila 6 arasinda degisen arastirici gérev almistir.
resim 1 - 13 de arastirmaya katilan guruplar, Resim 14 - 21 de ise bo!-
gelerden alinan 6rnekler goriilmektedir.

Her arastiriciya 6rnek sayisi kadar dosya, dosya kilif1, dosyalari
tasimak i¢in el cantasi, Terazi, Boy dlgmek i¢in celik metre, 6l¢ii ka-
b1, defter, kalem, silgi, hep ekip basina da Hb tayini ile
ilgili arag¢ gerecler, bebek boy olgme aleti ve bebek terazisi, gaita
toplama kutular1 verilmistir.

Arastirmanin veri toplama asamasi 3 Temmuz - 16 Eyliil ve 21
Ekim - 10 Kasim tarihleri arasinda yapiimistir.

Toplanan verilerin degerlendirilmesine baslanmistir. Degerlen-
dirme bilgi islem yolu ile yapilmaktadir. Arastirma sonuglart rapor
halinde yayinlanacaktir,



I}E.SiM 1. Arastirma Yineticilerinden Prof. Dr. Orhan Koksal (Sagdan
beuncii), Dog. Dr. Ayse Baysal (Sol basta) ve Mr. Pyle (Sag basta) aras-
tirmaya katilan bir grup ile birlikte.

RESIM 2. Arastirmaya katilanlarin bir grubu Doc. Dr. Ayse Baysal ile.



RESIM 3. Dr. Suna Baykan baskanhginda Akdeniz’e (Antalya, Isparta,
Burdur, Denizli, Mugla, izmir) giden ekip Bafa goliinde. Soldan Saga Dr.
Rifat Aytekin, Dr. Suna Baykan, Yasemin Sener, Fatma Akman, Miibeccel

Giirel, Ayse Ilgaz.

RESIM 4. Dr. Ufuk Giineyli Baskanhginda ic Anadolu’ya (Ankara, Can-
kiri, Corum,) giden ekip: Soldan Saga: Ozden Baynukisa, Teknisyen Nadi
Ceilk, Ayla Yiicebiyik, Filiz Bingol, Saadet Togay, Dr. Ufuk Giineyli, Giin-

sel Ozkaynak.



- L. '¢ hir, Nev-
RESIM 5. Dr. Seving Yiicecan Baskanhginda ic Anadolu’ya S;::ssa&a Ayse
sehir, Nigde, Kayseri, Sivas, Tokat, Yozgat) giuen ele:__So, Be;, Fir-
bnlii, Giilten Aydin, Dr. Ferhat Bey. Dr. . Hu.-s-?y;lan Saduman
devs UlllSOV, Sabire Giirbiiz, Hiilya Giines. Dr. Sevine Yiic y D
Kiroglu.

. o i Adana,
RESty ¢ Dr. Tiirkian Ekinciler baskanhifinda Akdeniz B0¥g1evsiig§n(AkSOYv
Mersin, Gaziantep, Maras, Antalya) giden ekip: Soldan Saga :

P i , Giilay
Dr. Ferit Kogoglu, Dr. Tirkin Ekinciler, Seval Kiirkeii, Sevil fger
Ocal,



RESIM 7. Dr. Handan Sacir baskanlifinda Trakya Bolgesine (Edirne, Kirk-
lareli, Tekirdag, istanbul) giden ekip Uzun Képriide. Soldan saga : Perihan
Tolgay, Emine Turna ve Dr. Handan Sacir.

RESIM 8. Nazan Manav baskanhfinda Ege Bolgesine (Kiitahya, Usak, Ma-
sina, izmir, Aydin) Giden ekip Manisa Sart harabelerinde. Soldan saga : Na-
zan Manav, Giiler Ataiinal, Ikbal Altay, Mine Giiner, Tiinsel Tamo, Peyman
Komag, Dr. Ahmet Medeni.



RESIM 9. Nurdan Okbay Baskanlifinda Giineydogu Anadoluya (Adi-
yaman, Urfa, Mardin, Diyarbakir,Siirt) giden ekip ve Tiilin Biliker
baskanhgimmda Degu Anauoluya giden ekip bir araya geldiklerinde
Soldan Saga: Tiirkan Volkan, Nurcan Tuncer, Miijgan Kalender, Nur-
dan Okbay. ikbal Dogan, Mine Gokdemir, Emine Unlii, Bahar Ozgiiven.
Tiilin Biliker, CARE orgiitii bolge temsileisi.

RESIM 10. Tiilin Biliker baskanlifinda Dogu Anadolu Bolgesine (Ma-
latya, Elazig, Bingél. Mus, Van, Hakkari) giden ekip Soldan Saga:
Tiilin Biliker, Tiirkidn Volkan, Bahar Ozgiiven, Miijgan Kalender.



RESIM 11. Mual'a Senyiiz Baskanhgmda Konya, Eckisehir, Afyon, istan-
bul'a giden ckipten bir grup Konya Saghk Koleji Bahcesinde. Soldan Saga :
Sumru Ozler, Mualla Senyiiz, Miiveddet Tiifekei, Giiner Pehlivan.

RESIM 12. Giilden Pekcan Baskanhginda Karadeniz Bilgesine (Amasya,
Sinop, Sam:un, Ordu, Trabzon, Giimiishane, Rize ve Artvin) giden ekip
Trabzon Boztepede. Soldan Saga : Dr. Hikmet Pekcan, Giilden Pekcan, Ce-
lal Eras, Mebruke Yigit, Cavidan Tekman, Gitier Yurt, Esen Ozen, Funda
Demird's.



R‘ES.'L\E 13. Filiz Ackurt haskanhginda Dogn Anadolve Bélgesine (Erzurum.
E.Z'Z.'ncan. Kars. Tunceli ve Agru) giden ekip soldan saga : Dr. Tezer Ackurt,
Filiz Ackurt, Nihal Marasho¥lu, Fiisun Ak¢akoca, Emel Giines.

R.ESIM 14. Dogu Akdeniz bolge.
sinde goriilen Malniitrisyonlu bir
bebek Adana Ziraat Miihendisligi
Ev Ekonomisti ve aragtirmaci Gii-
lay Ocal ile.

RESIM 15. Malniitrisyonlu bir be-
bek. Yine Akdeniz Baélgesinde go-
riillmiistiir. Bebegin yanindakiler
Giilay Oeal, Biyolog Ayhan Temiz,
ve Dr. Ferit Kogoflu'dur.



RESIM 16. Malniitrisyontu bebek
¥¢ Anadolu Bélgesinden alinmistir.

RESIM 17. Marmara bélgesine giden ekip doktoru ismail Seker bir
muayene sirasinda.



RESIMI18. Akdeniz bélgesine giden ekipten Ayhan Temiz, Dr. Ferit
Kocozlu. Reyhan Ustiin ve bolge Ev Ekonomisli bir ¢ocufn muayene
ederlerken.

RESIM 19. Dogu Anadolu bélgesine giden ekip doktoru Hasan Al-
tin bolge halky ile birlikte.



