
B E S L E N M E  ve  D İ Y E T E T İ K  H A B E R L E R İ
Üyelerden Haberler

— Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölüm ü Öğretim  
Görevlisi Türkân Ekinciler, Tarım Bakanlığı Ev Ekonom isi Mes­
lek Lisesi Öğretmeni Handan Sacır ve H acettepe Üniversitesi 
Hastaneleri Beslenme Bölümü Şefi Selma B irer D ok to ra la r ım  
tamamlamışlardır.

— İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi Çapa II. Dahile Kliniği Diye­
tisyeni Meral Aksoy Milli Eğitim Bakanlığı Bursu ile Ingiltereve 
gitmiştir.

— Hacettepe Üniversitesi Hastaneleri Diyetisyeni Gonca Pasin H a­
cettepe Üniversitesi Beslenme ve Gıda Bilimleri E ns ti tü sü  B ursu  
ile İngiltere’ye gitmiştir.

— 1968 yılında Milli Eğitim Bakanlığı Bursu ile Amerika 'ya giden 
Üyemiz Bahtiyar Ünvcr Doktorasını tam am lam ıştır.

— Dr. Türkân Ekinciler TRT televizyonu kadınlarım ız p ro g ra m ın ­
da sütün beslenmemizdeki yeri ve kullanılması hak k ın d a  kısa 
bir konuşma yapmıştır.

1974 Yılı Mezunları

— Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik B ölüm ü 1974 yı­
lında 27 mezun vermiştir. Mezunların büyük b ir  kısm ı h a s ta n e ­
lerde, biri Ziraat Bankası Ankara Merkez Şubesinde (Toplu bes­
lenme yapan bir kurum dur) beşi Ana Çocuk Sağlığı M erkezle­
rinde, üçü de asistan olarak görevlerine başlam ışlard ır .

Sem inerler

— 3 - 6  Temmuz tarihleri arasında H arp O kulunda B eslenm e Se­
mineri düzenlenmiştir. Seminerde Prof. Dr. O rhan K oksal, Doç. 
Dr. Avşe Uzel ve Dr. Türkân Ekinciler K onuşm acı o la rak  gö­
rev almışlardır.

— Milli Eğitim Bakanlığının Antalya’da 9 --27 Eylül ta r ih in d e  d ü ­
zenlediği program geliştirme ve değerlendirm e konulu  sem inere  
ise Doç. Dr. Ayşe Uzel ve Dr. Sevinç Yiicecan öğretim  üyesi o la­
rak katılmışlardır.
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T ü rk iye  Ç apında B eslen m e Araştırm ası :

Y eters iz  ve dengesiz  beslenm enin  toplum un sağlığını etkilediği 
ve b u  d u r u m u n  d a  sosyal ve ekonom ik  gelişmeyi geciktirdiği bili­
nen  b i r  ge rçek tir .  Yeterli ve dengeli beslenmeyen kişiler hastalık­
la ra  d a h a  az d iren ç l id i r  ve ekonom iye katgıları çok düşüktür. Top­
lu m d a  b es len m e  yetersizliğinden en çok etkilenen gruplar, bebek­
ler, oku l öncesi çocuk lar , gebe ve emzikli annelerdir.

B es lenm e  yetersizliğ inin  zararlı etkileri nedeniyle ülkeler, top- 
lu m la r ın ın  bes lenm e d u ru m u n u  ölçmek ve alınması gerekli tedbirle- 
ı i s a p ta m a k  am acı ile a ra ş t ı rm a la r  yapm aktadırlar. Bugüne kadar 
T ü ık iy e  deki beslenm e d u ru m u n u  saptam ak amacı ile ülke çapında 
bes len m e  a ra ş t ı rm a s ı  yapılm am ıştır.  Bunun yanında dar kapsamlı 
bazı a r a ş t ı r m a la r  vard ır .  Ancak bunların  b ir  kısmı belirli grupları 
(okul çocuk la r ı ,  o rd u  vs.) b ir  kısmı da yalnız belirli b ir bölgeyi kap­
s a m a k ta d ır .  Bu a ra ş t ı rm a la r ın  sonuçlarını Türkiye’yi kapsayan 
d eğ e r le r  o la ra k  verm ek  yanlıştır. Bu nedenle Türkiye’nin bütün 
o la ra k  b es lenm e d u ru m u n u  ortaya  koyacak b ir  araştırm a yapmak 
gerekli ve ya ra r l ı  görü lm üştür .

B u  yıl, H ace ttepe  Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
ve B es lenm e ve Gıda Bilimleri Enstitüsü, Devlet Planlama Teşki­
lâtı, Sağlık  Bakanlığı, Gıda, Tarım  ve Hayvancılık Bakanlığı, Milli 
Eğ itim  Bakanlığ ı, CARE ve UNICEF örgütlerinin iş birliği ile Tür­
kiye çap ın d a  b ir  Sağlık ve Beslenme araştırması yapılmıştır.

Bu a ra ş t ı rm a  için Türkiye beş bölgeye ayrılmış ve bu bölgeler 
iç inden  ö rn ek le r  seçilmiştir. Bölgeler şunlardır  :

1. Ege - M arm ara ,
2. îç  A dadolu
3. Akdeniz
4. K aradeniz
5. Doğu Anadolu

Ö rnek  seçim inde her bölge 4 nüfus Katogorisine ayrılmış ve 
h e r  ka togoriden  örnek  seçilmiştir. Örnek seçiminde küme örnekle­
mesi ku lan ılm ıştır .  H er küme örneklemesi 10 aileden oluşmuştur. 
Bu ailelerin  6 s ında aşağıda belirtilen bütün veriler toplanmış 4 aile­
nin sadece sağlık du rum u  ve anne ve çocuk beslenmesi konusunda­
ki verileri top lanm ıştır .  Buna göre 3500 ailede besin tüketimi 3000 
ailede de sağlık du rum u  incelenmiştir. Örnekler İstatistik Enstitü­
sü  ta ra f ın d an  seçilmiş ve örnek ailelerin adresleri veya num araları 
a raş t ı r ıc ı la ra  verilmiştir. Böylece örneğe değişik özelliklere sahip 
aile g rup ların ın  girmesi sağlanmıştır.
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Araştırmada toplanan veriler :
a) Aile yapısı, sosyo-ekonomik ve kültürel durum
b) Beş günlük besin tüketimi ve beslenmeye ödenen para
c) Besin hazırlama olanakları, besinlerin saklanm a durum ları
d) Aile bireylerinin Sağlık durum u (Boy, kg, beslenme yeter­

sizliği belirtileri, Hb düzeyi, parazit, doktor tanısı ve ilaç tüketimi)
e) Doğurganlık çağındaki kadınlarla ilgili bilgiler
f) Ailelerin çocuk besleme alışkanlıkları, okul çocuklarının 

alışkanlıkları
g) ilkokullardaki beslenme programları ve uygulamaları.
Bu verilerin toplanması için formlar hazırlanmış ve he r  aileye 

ait bir dosyada toplanmıştır. Her küme örneklemesindeki ailelerin 
dosyası bir dosya kılıfına konarak araştırıcılara verilmiştir. Böyle- 
ce dosyaların değerlendirilmede kullanılması kolaylaştırılmıştır.

Bu araştırm ada araştırmacılar 13 ekip halinde çalışmıştır. H er 
ekip, başında bir asistan veya öğretim görevlisi, b ir  doktor, 1 lab- 
ratuvar teknisyeninden oluşmuştur. Araştırmada çalışan ekip baş- 
kanları Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik B ölüm ü Öğ­
retim Görevli ve yardımcıları, Beslenme ve Gıda Bilimleri E n s t i tü ­
sü asistanları, Milli Eğitim, Tarım ve Sağlık B akanlık larındaki uz­
manlardan, doktor ve teknisyenler Hacettepe Üniversitesinden se­
çilmiştir. Araştırıcılar ise Beslenme ve Diyetetik Bölüm ü öğrenci­
lerinden oluşmuştur. CARE örgütünün bölge temsilcileri de taşı t la ­
rı ile birlikte araştırıcı ekiplere katılmışlardır. Ayrıca illerdeki Sağ­
lık, Tarım ve Milli Eğitim örgütleri de araştırıcılara taşıt, yer tem i­
ni gibi hususlarda yardımcı olmuşlardır. Her grupta bölgedeki ö r ­
nek sayısına göre 3 ila 6 arasında değişen araştırıcı görev almıştır, 
resim 1 -13 de araştırmaya katılan guruplar, Resim 14 - 21 de ise böl­
gelerden alınan örnekler görülmektedir.

Her araştırıcıya örnek sayısı kadar dosya, dosya kılıfı, dosyaları 
taşımak için el çantası, Terazi, Boy ölçmek için çelik metre, ölçü ka­
bı, defter, kalem, silgi, hep ekip başına da Hb tayini ile 
ilgili araç gereçler, bebek boy ölçme aleti ve bebek terazisi, gaita 
toplama kutuları verilmiştir.

Araştırmanın veri toplama aşaması 3 Temmuz - 16 Eylül ve 21 
Ekim - 10 Kasım tarihleri arasında yapılmıştır.

Toplanan verilerin değerlendirilmesine başlanmıştır. Değerlen­
dirme bilgi işlem yolu ile yapılmaktadır. Araştırma sonuç lan  rap o r  
halinde yayınlanacaktır.



R E S İM  1 . A ra ş t ı r m a  Y ö n e tic ile r in d e n  P ro f. D r. O rhan  K oksal (Sağdan 
ü ç ü n c ü ) ,  D oç. D r. A y şe  B a y sa l (Sol b a ş ta )  ve M r. P y le  (Sağ başta) a ra ş ­
t ı r m a y a  k a t ı la n  b i r  g ru p  ile  b ir lik te .

R E S İM  2. A ra ş tırm a y a  k a tıla n la r ın  b ir  g ru b u  Doç. Dr. Ayşe B aysal ile.



RESİM  3. D r. S una B a y k an  b aşk an lığ ın d a  A k d en iz ’e (A n ta ly a , İ s p a r ta ,  
B u rd u r, D enizli, M uğla, İzm ir) g iden  ek ip  B a fa  gö lünde . S o ld an  S ağ a  D r. 
R ıfa t A y tek in , Dr. S una B aykan , Y asem in  Ş ener, F a tm a  A k m an , M iibeccel 
G ürel, A yşe İlgaz.

RESİM  4. D r. U fuk G ü n ey li B a şk an lığ ın d a  İç A n ad o lu ’y a  (A n k a ra , Ç a n ­
k ırı, Ç orum ,) g iden  ek ip  : S o ldan  Sağa : Ö zden B a y n u k ısa , T e k n isy e n  N ad i 
Çeilk, A yla  Y ücebıyık , F iliz B ingöl, S aad e t T oğay, D r. U fu k  G ü n ey li, G ü n ­
sel Ö zkaynak .



K L S İM  5 . D r. S e v in ç  Y ücecan  B a şk a n lığ ın d a  İc A n ad o lu ’ya (K ırşeh ir, \ e v -
II i " ' N ,g d e ’ K a >'s e r i - S iv a s> T o k a t, Y ozgat) gitien ekip: Soldan  sağa Ayşe 
u n lu ,  G u lte n  A y d ın , D r. F e rh a t Bey, Dr. H üsey in  Bey, F ir-
c.evs U lıısoy , S a b ire  G ürb iiz , H ü ly a  G iines. D r. S ev inç Yiicecan, Sadıııııan 
K ıro g lu . '

ME S İM  8- D r. T ü rk â n  E k in c ile r  b aşk an lığ ın d a  A kdeniz B ölgesine (A dana, 
D r F p * 1 ’  , G a z i a n t e P> M araş, A n ta ly a )  g iden  ekip: So ldan  Sağa : N ilgün  A ksoy, 
Oc"a j K oçoğ lu , D r. T ü rk â n  E k inc iler, Seval K ürkçü , Sevil İçer, G ü lay



RESİM  7. Dr. H andan  Sacıı- b aşk an lığ ın d a  T ra k y a  B ö lgesine  (E d irn e , K Irk ­
la re li, T ek irdağ , İs tanbu l) g iden  ekip  Uzun K öprüde. S o ldan  sağ a  : P e r ih a n  
Tolgay, E m ine T u rn a  ve Dr. H an d a n  Sacır.

RESİM  8. N azan M anav  b aşk an lığ ın d a  Ege B ö lgesine (K ü ta h y a , U şak , M a- 
sina , İzm ir, A ydın) G iden  ek ip  M anisa  S a r t h a ra b e le rin d e . S o ld an  sa ğ a  : N a ­
zan  M anav, G ü ler A taüna l, İk b a l A ltay , M ine G ü n er, T ü n se l T am o , P e y m a n  
K om aç, D r. A h m et M edeni.



R E S İM  9. N u rd a n  O kbay  B a şk an lığ ın d a  G üneydoğu  A nadoluya (A dı­
y a m a n , U rla , M a rd in , D iy a rb a k ır ,S iir t)  g iden  ekip ve T ülin  B iliker 
b a ş k a n l ığ ın d a  D oğu  A n ad o lu y a  g id en  ek ip  b ir  a ra y a  geld ik lerinde 
S o ld a n  S a ğ a  : T ü rk â n  V o lkan , N u rcan  T uncer, M iijgan K alender, N ur­
d a n  O k b a y , İk b a l D oğaıı, M ine G ökdem ir, E m ine Ünlii, B ah ar Özgüven. 
T ü lin  B ilik e r ,  C A R E ö rg ü tü  bölge tcmsilci.si.

R E S İM  10. T ü lin  B ilik e r  b aşk an lığ ın d a  D oğu A nado lu  B ölgesine (M a­
la ty a ,  E lâz ığ , B ingö l. M uş, A^an, H ak k ari)  giden ekip  Soldan  Sağa : 
T ü lin  B ilik e r , T ü rk â n  V olkan , B ah ar Özgüven, M üjgan  K alender.



R E S İM  11. M u a lîâ  Ş eny iiz  B a şk a n lığ ın d a  K onya, E sk işe h ir , A fyon , İ s ta n ­
b u l’a g iden  e k ip te n  b ir  g ru p  K o n y a  S ağ lık  K o le ji B ahçesinde . S o ld an  S ağ a  : 
S ıım ru  Ö zler, M u a lla  Şenyiiz , M ü v e tld e t T ü fekçi. G iin e r P eh liv a n .

R E S İM  12. G ü ld en  P ekca ıı B a şk a n lığ ın d a  K a ra d e n iz  B ö lg esin e  (A m asya , 
S in o p , S a m iu n , O rdu , T rab zo n , G ü m ü şh a n e , R ize  ve A rtv in )  g id e n  ek ip  
T ra b z o n  B o z tep ed e . S o ld an  S ağ a  : D r. H ik m e t P ek ca n , G ü ld en  P e k ca n , C e­
la l E raş , M e b rıık e  Y iğ it, C a v id a n  T ek m an , G ü le r  Y u rt, E sen  Ö zen, F u n d a  
D e m ird 'ş .



RESİM  13 . Filiz A çkıırl başkanlığ ında Doğu Anadolu Bölgesine (Erzurum . 
E'.'zîncan, K ars. T unceli ve A ğru) giden ekip soldan sağa : Dr. Tczer Açkurt, 
F iliz  A çkurt, N ihal M araşlıoğlu, Füsun Akçakoca, Emel Güneş.

RESİM  14. Doğu A kdeniz bölge­
s in d e  gö rü len  M alnü trisyon lu  bir 
beb ek  A dana Z iraa t M ühendisliği 
E v  E konom isti ve araştırm ac ı G ü­
lay  Öcal ile.

RESİM 15. M alnütrisyonlu b ir b e ­
bek. Yine Akdeniz Bölgesinde gö­
rü lm üştür. Bebeğin yan ındak iler 
G ülay Öcal, Biyolog A yhan Temiz, 
ve Dr. F erit Koçoğlu’dur.



RESİM 16. Malnütrisyonîıı bebek 
İç Anadolu Bölgesinden alınmıştır.

R ESİM  17. M a rm a ra  bö lgesine g iden  ek ip  d o k to ru  İsm ail Ş ek e r  b ir  
m u ay en e  sıras ın d a .



I?ESİI\I 18. Akdeniz bölgesine giden ekipten Ayhan Temiz, Dr. Ferit 
Koçoğlu. Reyhan Üstün ve bölge Ev Ekonomisti bir çocıığıı muayene 
ederlerken.

RESİM 19. Doğu Anadolu bölgesine giden ekip doktoru Haşan Al­
tın bölge halkı ile birlikte.


