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Malniitrisyonlu  Okul Cocuklarinda Diyete Cinko Eklenmesinin
Etkileri :

Giiney Iran'da 13 vas grubu erkek c¢ocuklara 10 gr yumurta aki
proteini, misir yag, vitaminler ve madenlerle birlikte, glinliik 40 mg
cinko verilerek ¢ocuklardaki degismeler gizlenmistir. Baslangigta
49 cocuktan 35 inde plazma cinko diizeyi diisiik bulunmustur. Co-
cuklar bu ekleme disinda genellikle mayasiz tam bugdaydan yap:-
Jan ekmegc davah kendilerinin  ahstigs divetle beslenmislerdir.
Kontrol grubuna kendi diyctleri yaninda cinkosuz, fakat protein,
vag, vitamin va maden karisim bir ekleme yapilmistir. Gézlemler
8 ay silirmiistiir.

Cinkolu ck karnsimu alan gruptaki ¢ocuklar boy, agirlik, kemik
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yas1 bakimindan 6nemli sayilan gelisme g&stermislerdir. Buna kar-
sin, plazma ¢inko diizeyinde 6nemli bir yitkselme olmamustir. Seks
organlarindaki gelisme bakimindan cinkolu ve ginkosuz ek kar-
sim alan cocuklarda istatistiki olarak bir ayrim gézlenmemistir. Bu-

na kars1 scks gelisiminde ¢inko alanlarda bir hizlanma goriilmiis-
tir.

Yashlarda Askorbik Asit Diizeyi

Plazma ve lokositlerin  askorbik asit konsantrasyonu yas ile
birlikte diismektedir. Incelemede 75 yas ve daha yukar kimsele‘l'-
de plazma ve lokositlerdeki askorbik asit konsantrasyonu genglik
yillarimndaki duruma gore ¢ok diisitk bulunmustur. Olglimler Fa.ze
meyve ve vesil sebze yendikten sonra yapilmistir. Askorbik asxc‘l.m
kandaki diizevi taze meyve ve vesil sebze alimmu ile korelasyon gos-

termistir. Taze sebzenin kandaki askorbik aside etkisi daha kuv-
vetli gorilmiistiir.

Vitamin A ve Oral Kontraseptifler

Serum vitamin A diizeyi menstrasyon devresinde de§i$__1k_l_1""
gostermektedir. Vitamin A diizeyi menstrasyon sirasinda en diisiik,
15 ve 26 nci giinlerde ¢n yiiksek olarak bulunmustur. B.u du.rum
menstrasyon devresinde hormon salgilamast ile serum vitamin A
diizeyi arasinda etkilesme olduguna isaret etmektedir. Plazma vita-
min A diizeyi, oral kontroseptif alan kadinlarda almiyanlardan d.a-
ha yiiksek bulunmustur. Farelerdeki incelemeler, oral kont}'OSePt‘.f'
lerin karacigerdeki vitamin A depolarmin bogalmasin ve v1tam1n.1r;
kullanilma oranim  hizlandirdigr bulunmustur. Kadunlarda Olls
kontroseptiflerin vitamin A gercksinmesini arttirip arttirmacigt
arastirilmalidir.

Vitamin A ve E: Intramaskular ve Oral Yolla Beslenme

Gelismekte olan iilkelerde vitamin A yetersizligi _haStahklal,l‘
nin 6nlenmesinde yiiksek dozda vitamin A verilmesinin uygun. \};
acil bir tedbir oldugu ileri siiriilmiistiir. Bazl arastlr'malgl c
avitaminozu ve protein-kalori malniitrisyonu ile birlikte v1tam1r1.l ]
vetersizliginin de olabilecegini isaretlemektedir. Bu nedenlev v(l_]fl
min A ile birlikte vitamin E nin de verilmesinin Llygll'l_1 olz‘lc.a.gl. :]1-
stiniilmtiistiir. Her 6 ayda denetim altinda ve yag 902?1“51 161nce
260 000 i.U. vitamin A ve 50-200 I.U. vilamin E verilmesi uygl-l-r;( gol;
riilmiistiir. Bes ve daha yukar: yaslardaki GOCUklara_ _daha ‘yub.sle

dozlar verilmistir. Malabsorpsiyon durumlarinda su igine gire le?
vitamin A ve vitamin E preparatlan tercih edilmistir. Uzun vadeli
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tedbir olarak bazi besinlerin vitamin A ve E ile zenginlestirilmesi
yoluna gidilmesi 6nerilmistir.

Besin Alimmi ve Enerji Harcamasi

Diyet termojenesi (S.D.A.) uzun siireden beri kabul ediliyorsa
da olusumu ve 6nemi heniiz agiklifa kavusmamistir. Bu arastirma-
da, tek yemegin eksersiz 6ncesi ve eksersiz sirasinda oksijen tiike-
timine etkisi 6 yetiskin erkek iizerinde oOl¢ulmiistiir. Kahvaltida
1600 veya 3060 kalori alimi termik etkiyi % 10 arttirmistir. Yemek-
ten sonraki eksersiz sirasinda besinin kendi etkisi kadar termik ct-
kide de yiikselme olmustur. Iki hafta, yiiksek ve diisiik proteinli diyet
alan iki denekte eksersiz ve besin aliniminin termik etkisinde bir
deg sme goriilmemistir. En 6nemli bulgu, besinlerin termik etkisi-
ne calismamn etkisidir.

Diisiik Kalorili Diyet Alan Sisman Kadinlarda Protein Dengesi.

Diisiik  kalorili diyetin viicut proteininin yikimina etkisini or-
taya koymak icin sisman kadinlarda azot dengesi arttirtlmistir. 15
glinliik viicut agirligini dengeleme devresinden sonra 12 ser giinliik
4 devrede denekler sirasi ile % 100 kalori azotsuz, % 50 kalori- 12
gm azot; % 25 kalori - azotsuz; % 25 kalori-3 gm azot igeren
diyetler almislardir. Her bazal kalori basina kaybolan protein ve
azot sismanlarda sisman olmiyanlardan farkli bulunmamistir. Sis-
man kadinlar diisiik kalori aldiklar1 zaman bile ¢ok az azot kaybet-
mislerdir. 63 giinliik deneyin sonuna cdogru idrarla kreatinin ve
tirik asit atimi gittikce azalma gostermistir.

Kolesterolsiiz Diyet, Lipid Metabolizmast ve Deneysel Athe-
rosclerosis

Altisardan 4 grup maymun bir yil siire ile % 40 karbonhidrat
(glikoz, sakkaroz, friiktoz, nisasta), % 25 kazein, % 14 hidrojen-
lenmis hindistan cevizi yagi, % 15 selliilloz, % 5 madensel tuz ve % 1
vitamin karisstmindan olusan divetle; besinci grup ise ekmek, seb-
ze ve meyveden olusan dogal besinlerle beslenmislerdir. Baslan-
gigta her gruptan iki maymuna isaretlenmis melalonik asit verile-
rek kolesterol sentez oriintiisii tayin edilmistir. Ayni hayvanlarda
deney sonucunda da kolesterol sentezi tayini yapilmistir.

Biitiin hayvanlarda serum toplam kolesterol, beta-lipoprotcin,
kolesterol ve trigliserit diizeyleri viikselmis safra asitlerinin sentezi
diismiistiir. Deneysel diyetlerdeki hayvanlarin aortlarinda  yagh
plaklar olusmustur. En siddetli aort yagh plaka olusumu, karbon-
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hidrat kaynag: olarak friiktoz alan hayvanlarda, en hafifi ise glikoz
alanlarda goriilmiistiir.

Koroner Kalp Hastaliklarinda Beslenme ve Kalitimin Etkiles-
meleri

Yazar, Amerika Birlesik Devletlerinde koroner kalp hastalik-
lar1 demografisini analiz ederek hastahgin sikhginda kaliim ve bes-
lenme etkenlerinin roliinii incelemistir. Cok yonli risk faktorleri-
nin analiz sonucuna gére, hastalik, yiiksek risk etmenleri olanlarda
% 50; digiik risk etmenleri olanlarda ise % 14 oraninda goriilmek-
tedir. Yazara gore esas risk etmenleri esasta poligenik kontrol al-
tindadir. Beslenme durumu ve diger cevresel risk etmenleri kalitim-
sal ctmenin etkisini arttirmaktadirlar., Hastalifin onlenmesi igin
alinaczk tedbirierde kisisel koruyucu tip yonteminin uygulanmasi
salik verilmektedir.

Sukroz, Hipertansiyon ve Kalp Hastaliga

9 cu wviizwil baslarinda serebrovaskiiler kazalar ve arterioskt
Icrotik kalp hastaliklar: da dahil olmak iizere ortaya cikan ani
oliimlerc «apoplcksi» ismi veriliyordu. Ciinkii bunlarin nedeninin
beyin mallonksiyonu oldugu samiliyordu. Oysa otopsilerde, gtinii-
miizde pandemik olarak goriilen atherosklerotik bozukluklarin ay-
milar1 saptanmaktaydi. Bilimsel yayinlar, 6zellikle karbonhidrat
tiiketimi {izerine yazilanlarin gézden gegirilmesiyle asagidaki sonug-
lar ortaya cikmaktadir. Diyetle alinan siikrozdaki artis1 takiben sc-
rum kolesteroliinde de bir artis gorillmekle birlikte bu yiikseli§,
serum trigliscridlerindekine kiyasla daha azdir. Ne var ki, bu hi-
pertrigliseridemi’yi karbonhidrat endiiksiyon teorisi aglklayamz}-
maktadir. Son arastirmalar hipertrigliseridemi’nin gegici bir etki-
lem oldugunu ve ancak aglik serum tigliserid seviyesinin gﬁzlenm?-
sinde goriildiiiinii géstermektedir. Bu lipoproteinler dogrudan dog-
ruya karbonhidratin karacigerde sentezinden ortaya ¢ikmamakta,
ama yag asitleri bakimindan benzer bir spectrum gésteren ekzojen
chylomicronlardan kaynaklanmaktadir. (Karbonhidrat endijksiyqn
teorisinin zaaflarindan séz cdiliyor) Normal bébrek fonksiyonu igin
sukroz’un gerekli bir 6ge oldugu samliyor; sukrozdan zengin diyet-
ler idrar hacmini azaltir. Fruktozdan zengin diyetlerde hipertansi-
yon ve doku hidrasyonu; sukroz verildiginde bobrek lezyonlarinda
artis, ve kandaki trigliserid yag asitleri spektrumunda degismeler
olur. Diyetle alman sukrozdan kaynaklanan fruktoz karaciger hiic-
relerinde tahribat yapar, bunun sonucu olarakda kandaki triglise-
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ridler gerektigi gibi temizlenemez. Karbonhidrat metabolizmasinda
krom yetmezliginin komplikasyonlara yol agan bir faktor gibi go-
riilnmesine ragmen, sukrozun bu etkilerinin kromdan yoksun olusu-
na yorumlanamaz. Bir cins horozda aortanin insandaki atherosklero-
zu andirir sekilde vaglanmasi saglanmistir. Diyetle alinan sukroz
bu durumun vehametini arttirmaktadir. Arteriosklerotik kalp has-
taligina yakalanan kisilerin kontrollere kiyasla daha fazla sukroz
tiiketip tiiketmedikleri belli degildir. Ne varki pandeminin art-
makta oldugu uygun bir gézlemdir. Bu artis diinya capinda, suk-

roz tiikket'mine kabaca orantili, ama doymus yag tiiketimine oran-
til1 degildir.

® @ Nutrition Reviews (-) Cilt 32, 1974

©® Tahillarin Genetik Yolla Gelistirilmesi, Mertz. E. T. savfa - 129
® Glikoz - Galaktoz Malabsorpsiyonu, sayfa - 132
® Yemeck Sikhg ve Dis Clirukligii, sayfa - 139

® Vitamin A Yetersizligi, Xerophthalmia ve Kérliik, Domen, H.A.P.C.
sayfa - 161

©® Besinlerdeki Folik Asidin Insanlarda Kullanilmasi, sayfa - 167
® Malnutrisyonlu Bebeklerde Isi Olusumu. sayfa-173

Tahillarin Genetik Yolla Gelistirilmesi

Tahil proteini genellikle lizin amino asidinden simirli  oldugu
icin protein degeri siit, et ve yumurtadan daha diisiiktiir. Son y1l-
larda yapilan arastirmalar genetik degistirmelerle tahil proteinle-
rinin degerinin yiikseltilebilecegini gostermektedir. Danimarka ve
Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan calismalarda misira opak-2
geni eklendigi zaman elde edilen iiriinde protein degeri diisiik clan
prolamin proteini azalmakta, lizin ve triptefan amino asidlerinin
diizeyi iki katina ¢ikmaktadir. Sonugta bu melez iiriiniin protcin
degeri kazeinin % 87 sine ulagsmaktadir. Normal musirin protein
degeri ise kazeinin % 52 si kadardir. Bu ¢alismalarla misir proteini
nin elzem amino asid o6rintiisii FAO tarafindan onerilen standartla-
ra ulastirilabilmektedir. Diger tahillarda da benzer ¢alismalar ya-
pilmaktadir.

Siirdiiriilen arastirmalarla, zamanla yiiksek proteinli mutant-
larin lizin degerlerinin de yiikselmesini saglayarak tahil proteinleri
ile hayvansal proteinler arasindaki deger ayricaliginin en aza indi-
rilebilecegi sanilmaktadir.
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Glikoz - Galaktcz Malabsorbsiyonu

Karbonhidrat metabolizmasi bozuklugunun enson bulgusu gli-
koz - galaktoz malabsorbsiyonudur. Hastalik ilk olarak 1962 de ta-
nimlanmistir. Dogustan glikoz ve galaktozun emilmesinin engellen-
mesi seklinde bir hastaliktir. Hastalik, glikoz ve glikoz olusturan
karbonhidratlar alindigir zaman siddetli ishal, hatta 6ldiiriicii sek-
linde ortava cikmaktadir. Diyette glikoz ve galaktoz kisitlandig: za-
man belirtileri diizeltmek miimkiin olmaktadir. Son rapor edilen
olgu {iizerinde glikoz ve galaktozun ince barsaktan tasinmas: lize-
rinde incelemeler yapilmistir. Hasta 21 yasinda ve yasam boyu is-
halden sikayeti olan bir kimseymis. Cocuklukta bu kisi normal di-
vet almis fakat siirckli olarak ishalden sikayeti varmis. Hastaya
hastancde 3 000 kalorilik bir diyet verilmis. Diyette 70-100 gr nisas-
ta, 300-400 gr mono ve disakkarit, 100 gr protein ve 120 gr yag bu-
lunuyormus. Bu durumda giinliik feces miktar1 800-4000 gm arasin-
da iken diyetteki nisasta 70 gm, diger sekerler 80-100 gm a indiril-
digi zaman giinliik feces miktar: 400-500 gm a diismiis. Feces genel-
likle asidik ve glikoz igermekte imis. Hasta, karbonhidrat olarak
cogunlukla fruktoz almaya basladiktan sonra iyilesmis. Bu ha.sta'-
higin ctosomal resesif karakterde kalitimsal bir bozukluktan ileri
geldigi bildirilmistir.

Yeme Sikhgi ve Dis Ciiriikliigit

Havayi'de 910 adet 8. simif ¢ocuklan iizerinde degisik besinlerin
yenme sikh ile dis ciiriikliigii arasindaki iligkiler aragtirilmistir. Co-
cuklar Beyaz, Japon ve Havayili olmak iizere 3 gruptan olusxru'Jstur.
Ciriik, kayip ve doldurulmus (DMF) orani en yiiksek %Ia...vayl li son-
ra Japon, sonra da beyaz ¢ocuklarda bulunmustur; But_L}r{ gr?plﬁr-
da dis fircalama sikhg ile giiritk oraninin azaldlgln {gorulmustur.
Iki besin grubu dis ciiriigii ile ilgili bulunmustur. Biitiin .gruplard.a
ekmek ve tahil iiriinlerini yeme sikhign dis ciiriikliigi ile r?enfl,
sekerleme ve ciklet ¢igneme siklig1 ise miispet korela§yon goster-
mistir. Cocuklardan giinde en ¢ok bir sekerleme ve ciklet tiiketen-
lerde DMF 6.3, giinde 5 den daha ¢ok tiiketenlerde 9.4 olarak bulun-
mustur.

Diger bir arastirmada bu iic gruptan gelen askerlerde dis ¢ii-
r'Likliig;i ve beslenme aliskanhign arasindaki iliskiler aragtirilmis-
tir. Dis ciiriigii olmiyan askerlerin dis ¢lirigi olanlardan dah.a"gok
siit, et ve sebze tiikettikleri bulunmustur. Kotii dis ¢iiriigii goriilen
askerlerin ise sekerleme ve tathlar1 ¢cok sevdikleri goriilmiistiir.
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Vitamin A Yetersizligi, Xerophtalmi ve Korliik

Bu yazida yazar, Endonezya’da 20 yillik ¢alisma siiresi igeri-
sinde karsilastig1 olgular: diger taraflarda yapilan calismalarla bir-
likte sunmaktadir. Yazida Vitamin A yetersizliginin gézde yaptigi
bozuklugun degisik sekilleri 12 renkli slayt resmi ile anlatilmak-
tadir.

Besinlerdeki Folik Asidin Insanda Kullanilmasi

Besinlerdeki folik asidin emilimi ve insanm bundan yararlanma-
sinin arastirilmas: konusunda gliglitkler oldugu bilinmektedir. Bu
arastirmada degisik yontem uygulanarak insanin besinlerdeki folik
asitten yararlanmasi acgiklanmaktadir. Yetiskin saghkh erkekler
denek olarak kullamlmistir. Dcnekler once iki giin 20 mg folik
asit verilerek doymus bir duruma getirilmistir. Daha sonra porta-

kal suyu, yumurta sarisi, kivircik salatadaki folik asidin emilimi in-
celenmistir.

600 ml portakal suyu alindigi zaman bunun igindeki folik asi-
din % 31'i, 500 gr kavircik salatadan % 25 inin emildigi goriilmiis-
tir. Baz1 besinlerdeki folik asidin cmilme orani soyledir. Yesil
fasiilye % 96, muz % 82, kuru fasiilye % 70, maya % 60 ve kara-
ciger % 50. Bugday embriyosu ve kivircik salatadaki folik asidin
emilme orami diisiik ve denekler arasinda genis ayricaliklar gos-
termistir. Daha sonra gesitli folat tiirevlerinin emilmesi incelenmis
ve ortalama % 85.2 bulunmustur. Bunlarin emilmesinde bireyler
arasinda 27 - 144 gibi genis ayricaliklar goriilmiistiir. Baz1 besinler-
le saf folat verildigi zaman portakal suyunun saf folatin emilimini
engelledigi yumurta sarisinda ise bir degisme olmad:g1 goriillmiis-
tur. Arastirmada belirli besinden ¢ok fazla verilmektedir. Bunlar
az verildigi zaman emilmesinin nasil olacag: belirsizdir. Ayrica emi-
limde bireysel ayricaliklar énemlidir.

Malniitrisyonlu Bebeklerde Is1 Olusumu

Malniitrisvonlu bebeklerin iisiimeye meyilli olduklar1 bilin-
mektedir. Jamaika'da 12 malniitrisyonlu bebek iizerinde tedaviden
Once ve sonra 1s1 olusumu incelenmistir. Bebekler 28°C iistiinde
odalarda giplak olarak tutularak oksijen tiiketimi, karbondioksit
uretimi, rcktal 1s1 derecesi, deri 1s1 derecesi, nabiz atisi, elde kan
akis1 6lciilmiistiir. Sonra gevre 1s1s1 24 -20°C ye indirilerek 6lgiim-
ler tekrarlanmistir. Her iki 1s1 derecesinde plazma gliserol konsan-
trasyonu olciilmiistiir. Bebekler iyilestikten sonra da ayni olgmeler
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vapilmistir. Cevre 1sis1 31 C iistiinde iken malniitrisyonlu bebekle-
rin oksijen tiiketimi, solunum indeksi, rektal 1s1s1, nabiz atisi ve
elde kan akisi, ivilesmis durumlarindan énemli derecede diisiik bu-
lunmustur. Deri 1s1sinda bir degisme olmamustir. Is1 derecesi 25°C
ve indigi zaman bebekler rahatsiz olmuslardir. Diisiik 1s1 derecesin-
de malniitrisvonlu bebeklerde oksijen tiiketimi % 10 azalmis, iyi-
lestikten sonra ise % 19 artmistir. Solunum indeksi sogukta teda-
viden 6nce ve sonra biraz diismiis fakat ayricalik istatistiki olarak
onemli bulunmamistir. Rektal 1sida, malniitrisyonlularda sogukta
tedaviden sonrakinden daha diisiik bulunmustur. Arastiricilara go-
re bu veriler malniitrisyonlu bebeklerde metabolik 1sinin diistiigii-
nu ve 1s1 iiretimi vetersizligi ile soguga kars: tepkinin zayifladigin
gostermektedir.

® @ The Journal of The American Medical Association (-) Cilt 227, 1974
©® Serum Sodyum Diizeyi, Berman, L. B. sayfa 1063

© Hipervitaminosis E. Murphy, B. F.-sayfa 1381

© Eskimolarda Diabet, Fisher, O.A. - sayfa 1383

® Hipervitaminosis A ya bagli Hiperkalsemi, Fisher, G. ve Skillern,
P.C. sayfa 1413

Serum Sodyum Diizeyi :

Hastalarin sodyum diizeyinin caiklanmasinda iki esas husus
vardir. Birincisi, plazmada erimis olan sodyum miktan ikincisi se-
rum sodyum konsantrasyonudur. Plazma sodyum konsantrasyc
nundaki degisme, sodyum miktarindaki veya plazma miktarmndaki
degismeden veya her ikisinde olusan degismeden ileri gelebilir.
Boylece diisitk sodyum konsantrosyonu degisik mekanizmalarla
olusabilir ve degisik sekilde tedavi edilmesi gerekir.

Serum sodyum konsantrasyonu, hiicre icindeki ve kemikler gi-
bi diger bsliimlerdeki sodyum konsantrasyonu hakkinda higbir bil-
gi vermez. Bu nedenle, serum sodyum konsantrasyonu ile viicut
sodyum konsantrasyonu degisik sekilde olabilir. Yazida, bosalma
ve sulanma seklinde olusan iki tip sodyum yetersizligi agiklanmis-
tir. Bosalma seklinde olusan yetersizligin arkasinda genellikle gas-
trointestinal kayip veya seyrek olarak idrarla kayip vardir. Bu du-
rum su ve tuz verilerek diizeltilir. Sulanma seklindeki yetersizlik,
Odemli hastalarda goriiliir. Bu durumda tedavi 6demin ¢oziilmesi-
ni amaglar ve tuz verilmez. Yazida daha seyrek rastlanan sodyum
yetersizligi olgulari aciklanmistir. Antidiiiretik hormonun az salg:-
lanmas; durumunda tedavi gerekmez. Su intoksikasyonu duru-
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munda hipertonik salin ¢ozeltisi ile hiicre disi sivimin ozmotik den-
gesi diizeltilir. flaglarin yol actifi durumda, o ila¢ uygulamadan
kaldirilir. Sirozda oldugu gibi dehidratasyon ve 6dem seklindcki
karisik durumlarda yapilacak tedaviler belirtilmistir.

Hipervitaminosiz E

Vitamin E hakkinda giiniin bilgileri 6zetlenmistir. Bu vitaminin
800 I.U. diizeydeki giinliik dozunun toksik olmadig: bildirilmissc
de bu diizeyde alimim uzun siire devam ettigi zaman iskelet kasla-
rinda yorgunluk, iireme ve gastrointestinal bozukluklar seklinde
toksik belirtiler goriilmiigtiir.

Eskimolarda Diabet

Onceleri, eskimolarda diabetin seyrek goriilmesinin nedeninin
fiziksel hareketlerle ilgili oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu yazida gene-
tik etmenlerin de roliinden bahsedilmektedir. Bir hekimin raporu-
na gore diabetli olan ¢ogu eskimo, Avrupa ve Rusyadaki diabetli
siilalelerden gelmcktedir. Bu hekim higbir saf Alaskali.da insuline
bagli gocukluk diabeti goriilmedigini bildirmektedir. Bunun va-
ninda karisik Alaskali’larda diabet daha sik gorilmektedir. Yalniz
diabetli olan bu kimselerin sisman olduklar1 bildirilmistir. Bu du-
rumun sismanhk ve bati yasamina yakinlasma durumu mu, yoksa
vash niifusun duyarhligindan mu ileri geldigi bilinmemektedir.

Hiper Vitaminozis A ya Bagh Hiperkalsemi

Simdiye kadar asir1 A vitamini alimina bagh hiperkalsemi tig

sefer rapor edilmistir. Dordiincii olgu, 18 yasinda, sivilceleri igin

3 yildir giinlitk 150.000 I.U. vitamin A alan bir kadindir. Kadinda

serum vitamin A diizeyi yiiksek, paratiroid ¢alismasi normal bu-

lunmustur. Salin infuzyonu ve furosemid uygulanmasi ile hiperkal-

semi durumu iyilestirilmistir.

® ® Food Technology (-) Cilt 28, 1974.

© Hayvansal Besinlerde Doymus Yag Asidi Oranmnin Azalmasi.
Hover, S.R. Sayfa - 22

® Sindirilmeyen Karbonhidratlarin Onemi, Scala, J. - Sayfa - 24

©® Beslenmede Yeni Eser Elementler, Nielsen, F. H. Savfa - 38

® Besin Ogelerinin Depolamada Korunmasi, Kramer, A. Sayfa - 50

Hayvansal Besinlerdeki Doymus Yag Asidlerinin Azaltilmasi .

Hayvan bakim ve beslenmesini degistirerek hayvansal besinle-
rin doymus yag asitleri oramimi diistirme konusu iizerinde calisma-
lar yapilmaktadir. Cok derecede doymamis yaglar, kazein - formal-
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dehid ile kiliflanarak hayvamn sindirim aygitindan hidrojenlenme-
den gecmesi saglanmaktadir. Bu yolla siit yaginda linoleik asid
orani %0 30a cikarilmstir. Bu tiir siitii oksidasyondan korumak
icin sagimda tokoferol veya diger antioksidantlar eklenmektedir.
Yalniz vag ve hayvan yemlerini kiliflama islemi pahali oldugu igin
bu vontem genis uvgulama olanag: bulamamaktadir.

Sindirilmeyen Karbonhidratlar

Bati ilkelerinde son yillarda sebze ve meyvelerden saglanan
sindirilmeyen karbonhidrat orani 9% 20, tanelerden ise % 50 ora-
ninda azalmistir. Bu maddeler barsak hareketlerini, safra asitleri-
nin ve sterollerin salgilanmasimi arttirmaktadir. Yazida, sindiril-
meven maddelerin atherosclerosis, ve divertikiil hastaliklarla ilis-
kisi agiklanmaktadir. Ayrica son yillarda sindirilmeyen maddelerin
sindirim aygit1 kanserlerindeki rolii iizerinde durulmakta, giiniin
birinde bu maddeler iginde giinliik gereksinme &nerilecegi ileri sii-
rilmektedir.

Beslenmede Yeni Eser Elementler

Hayvanlar icin vanadyum, nikel, silikon ve tin'in elzem besin
6gesi oldugu bildirilmistir. Bu elementlerin insan icinde gerekli ol-
dugu sanilmaktadir. Vanadyumdan yetersiz hayvanlarda plazma li-
pid diizeyininin yiikseldigi bulunmustur. Siit, et ve bazi sebzelerden
olusan diyetin her 1000 kalorilik kismi 34 mikrogram vanadyum
icermektedir. Nikel yetersizligi bashca karacigeri etkilemektedir
ve hayvanlar iizerinde ecdinilen bilgilere gére insanlarin giinliik
16 - 25 mikrogram nikele gereksinmeleri vardir. Bu miktar normal
diyetle karsilanabilmektedir. Yiiksek yagh ve hayvansal besinli di-
yetlerde nikel daha azdir. Silikonun insanda mukopolisakkarit me-
tabolizmasinda gérevli oldugu samilmaktadir, yash kimselerde ve
bag dokusu hastaliklarinda itizerinde durulmasi gerektigi ileri sii-
rillmektedir. Tin'in proteinin iiciincii derecedeki vapisinda ve yiik-
seltme - indirgenme reaksiyonlarinda rolii oldugu ileri siiriilmiis-
tiir. Dogal besinlerde veteri kadar bulunmaktadir.

Besin Ogelerinin Depolamada Korunmast

Degisik kosullarda bircok besinin depolanmasinda besin dege-
rinde olusan degismeler konusunda bir hayli veri toplanmigtir. Bu
verilere gbre protein, niasin, vitamin A ve mineraller uzun siire da-
yanabilmektedir. Lizin ve metionin yiiksek 1sida depolamaya du-
yarlidir. Bu nedenle 1s1 derecesi yiiksek depolarda saklanan tahil ve
kuru baklagilerin protein degerinde bir kag ay sonra azalma ol-
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maktadir. Ayrica bu besinlerdeki minerallerin kullanilma oramida
degismektedir. Tiamin ve askorbik asit en duyarhh vitaminlerdir
Besinlerdeki deger kaybimi énlemek icin en ivi yol diisiik dereceler-
de depolamadir.

® © Cereal Chemistry (-) Cilt 51. 1974.

® Azotlu Giibre Uygulamasinin Piring Proteinine Etkiler, Patrick,
M. R., Hoskins, F. H., Wilson, E. ve Peterson, F. S. sayfa 8i.

® Arap Ekmeginin Soya Unu, Nohut Unu ve Lizinle Zenginlestiril-
mesinin Besin Degeri ve Hosa Giden Ozelligine Etkileri, Halab,
A. H., Khatchadourian, H. A. ve Jabr, J. sayfa 106.

Azotlu Giibrenin Pirin¢ Proteinine Etkisi

Bu arastirmada, kabuklu ve kabugu ayrilmis pirincteki protein
miktar ve kalitesine azotlu giibre uygulama zamam ve hizinin etki-
leri incelenmistir. Azotlu giibre, ekim zamaninda verildigi zaman
denenen piring tiirlerinde protein degerleri yiiksek bulunmustur.
Giibreleme uygulanmas1 piring proteininin amino asitlerinde bir
degismeye sebep olmamustir. Pirincin kabugunun ayrilmasi ile pi-
ring proteininde birinci derecede simirli olan lizin ve ikinci derece
siirlt olan threonin amino asit degerlerinde diisiis goriilmiistiir.

Zenginlestirilmis Arap Ekmegi

Orta Dogu iilkelerinde ekmek bashca besindir. Kullanilan ek
mek protein bakimindan yetersizdir. Bu calismada Liibnan’da kul-
lanilan ekmeklerin nohut unu, ve % 0.25 oraninda lizinle zenginles-
tirilmesi incelenmistir. Ekmek % 20 oranina kadar nohut unu ile
zenginlestirildiginde protein degerinin yiikseldigi ve hosa gitme
ozelliklerini korudugu gozlenmistir. Ekmege % 10 oraminda soya
fasiilyesi unu katildigi zaman en yiiksek protein degerine ulastig:
ve hosa gitme &zelligi tasidign bulunmustur. Soya unu ile zenginles-
tirmenin nohut unu ve lizinle zenginlestirmeden daha uvgun oldu-
gu belirtilmistir.

® @ The New England Journal of Medicine (-) Cilt 290, 1974.

© Sigara, Alkol, Kahve ve Peptik Ulser, Friedman, G. D., Siegelaub,
A. B., Selter, C. C. sayfa 469

© Antasit Tedavi, Morrissey, M. J. ve Barreras, R.F. sayfa 550

® Yatihh Okulda Vitamin C Tedavisi, Coulehan, J.L., Reisinger,
K.S., Rogers, K.D. ve Bradley, D. W. sayfa 6 Cilt - 289, 1973.

® Cocuklarda Kil Zehirlenmesi Lin-Fu, J. S. sayfa 1289

©® Akut Losemide, Hiperfosfatemi, Hiperposfatiiri ve Hipokalserm
Zusman, J., Brown, D. M. ve Nesbit, M. E. sayfa 1335.
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Sigara, Alkol, Kahve ve Peptik Ulser :

Sigara icimi. alkol ve kahve almi ile peptik iilser arasindaki
iliskiler 30-59 yas arasi, 36.656 kiside arastinilmistir. Denekler cok
yonlii fiziki denetimden gegirilmis ve sigara alkol ve kahve alma
aliskanliklar: sorusturma vontemi ile 6grenilmistir. Hekim kanisina
edre 2597 kisi tlserli bulunmustur. Sigara icen erkeklerde peptik
iilser, i¢cmiyen crkeklerden 2.1, kadinlarda igmeyenlerden 1.6 kat
daha sik goriildiigii bulunmustur. Ayrica hastaligin siddeti, siiresi
ve ivilesme durumu sigara igimi ile korclasyon géstermistir. Veri-
ler alkol ve kahvenin sigara ile peptik iilser arasindaki iliskiye etki-
sini dogrulamamstir.

Antiasit Tedavi .

Astiasit tedavinin amaci, gastrik sividaki asit konsantrasyo-
nunu ve miktarini azaltmaktir. Yazida bu amacla kullamlacak mag-
nezyum hidroksit, aliminyum hidroksit ve benzeri maddelerin kul-
lanilmasina ait ana hatlar verilmistir. Yakin zamanlardaki incele-
meler diiedonal {iilserlerin % 50 sinin 6 hafta icinde iyilestigini gos-
terdiginden saat basi antiasit tedavinin 2 ay siirdiiriilmesi 6neril-
mistir. Yemek borusunda sorunu olanlara sivi antiasit verilmesi
gerektigi belirtilmistir.

Yatili Okullarda Askorbik Asit Tedavis|

Bu calisma solunum aygiti hastaliklarinda askorbik asit teda-
visinin etkisini degerlendirmek amaci ile yapilmustir. Arizona'daki
bir yatili okulda 641 gocugun bir béliimiine giinde 1-2 gm askor-
bik asit verilmis digerlerine verilmemistir. Askorbik asit alan gru-
bun kan askorbik asit diizeyi 6nemli &lgtide yiikselmis, yalmz 1 ve-
va 2 gm alinis1 arasinda bir ayrilik gortilmemistir. Tedavi goren ve
gbrmiiyen gruplarda solunum aygiti rahatsizliklarinin  sayisinda
bir ayricalik goriilmemesine karsin, askorbik asit alan grupta ra-
hatsizligin siiresi, almayan gruptan daha kisa olarak bulunmustur.
Nezle ve 6ksiiriik askorbik asit alanlarda azalmistir. Ayrica askor-
bik asit alan gocuklar arasinda hastalanmayanlarm sayis1 da diger
gruptan fazla bulunmustur.

Cocuklarda Kil Zehirlenmesi

Arastirma verileri ¢ocuklar arasinda gerksiz kil alimm oldu-
gunu isaretlemektedir. Saglik kosullar yetersiz bolgelerde gereksiz
kil alimimi karin agrilar1i seklinde belirti gostermektedir. Toprak
yeme aliskanhi: bu duruma katkisi olan etmenlerdendir. Labaro-
tuvar hayvanlar: tizerindeki arastirmalar, beslenme yetersizlikleri-
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nin kilin toksik etkisini arttirdigin gostermektedir. Yazida, kil ze-
hirlenmesi ile protein, demir, kalsiyum, fosfor ve vitamin D arasin-
daki iliskiler tartisiimistir. Kil zehirlenmesi olan cocuklarda anemi
genel bir belirtidir. Gereksiz kil alimmmnimn kii¢lik ¢ocuklarda be-
vin zedelenmesine yol actifina dair veriler bulunmaktadir. Bu ne-

denle kil zehirlenmesi ve etkileri konusunun arastiriimasi gerek-
mektedir.

Akut Losemide Hiperfosfatemi, Hiperfosfatiiri ve Hipokalsemi

Akut 16seminin tedavisinde komplikasyon olarak hiperfosfate-
mi ve hipokalsemi goriilmiistiir. Gozlemler, hastalikli hiicrelerdeki
fosfor miktarinin normal hiicrelerden daha ¢ok oldugunu goster-
mistir. Tedavi sirasinda hastalikli hiicrelerin harabiyeti sonucun-
da plazmaya fazla miktarda fosfor gelmckte bununda hipokalse-
miye yol actigi sanilmaktadir. Losemili 4 cocukta tedavi sirasinda
serum ve idrar kalsiyum ve fosfor miktarlarindaki degismeler ince-
lenmistir. Inceleme sirasinda cocuklar normal diyet almislardar.
Tedavi basladiktan sonra hiperfosfatemi (5.7-9.4 mg/100 ml), be-
lirli 8lciide hiperfosfatiiri goriilmustiir. Bu gdzlemler hiperfosfate-
minin hipokalsemi ile sonucglandigim gostermektedir. Hipokalsemi
de sinir ve kaslarda veya paratiroid bezinin ¢ahismasinda bozul-
malara yol agmaktadir. Bu durumda hemen kalsiyum verilmesinin
uygun olacag: belirtilmektedir.

® o Nutrition and Metabolism (-) Cilt 15, 1974.

©® Endojen Asit Olusumuna Diyetin Etkisi, Chan, J.C. M. sayfa 1

® Protein Yoniinden Beslenme ve Kalsiyvum Emilimi, Shenolika S.

sayfa 10

B - Komples Vitaminleri ve Adipoz Doku Hiicreleri, Lemonnier,

D., De Gasquct, P., Guiglio, S., Reymouard, F., ve Teremolives,

J. sayfa - 15

© Agirhik Denetiminin Yeni Yetmelerde Ozel Uygulamasi, Poz
naski, R. ve Guggenheim, K. sayfa - 30

® Tahillara Eklenen Besinin Emilimi (-) Askorbik Asidin, Misir Ir
miginden Yapilmis Yemege Eklenen Ferros Sulfatin Emilimine
Etkisi - Bjorn - Rasmussen, E. ve Haliberg, L. sayfa 94

©

Diyet ve Endojen Asit Olusumu

N6tiir besinlerin metabolizmas1 sirasindaki asit olusumu  kii-
kiirtlii amino asidlerin oksidasyonu ve notiir maddelerin aside do-
niismesinden etkilenmektedir. Asit olusumu ayrica biiylime ile (is-
kelet mineralizasyonu, yeni vicut suyu bikarbonatinin olusumu,
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kf\n asid-baz durumundaki degismeler, yumusak doku biiviimesi ile
hidrojen iyonu clusumu ve baz emilimi) ilgili olarak asit ve baz
aciga cikmasindan da etkilenir. Hizli biiyiiyen bebekte asit dengesi
hesaplanmistir. Endojen asit olusum hizi, siite dayali mama ve al-

nan amino asit miktarina gore degismektedir. Yazida, asit denge
¢leme teknikleri tartisiimaktadir.

Protein yoOniinden besleome ve kalsiyum emilimi

Diisiik  ve yiiksek proteinli  diyet verilerek biiyiimekte olan ve
vetiskin tarclerde kalsivum c¢milimi incelenmistir. Radyo - izotopla
ince barsaklardan kalsivum emilim hizi, divetin protein diizevi ile
ilgili bulunmamustir.

B - Kompleks Vitaminleri ve Adipoz Doku Hiicreleri

Bu arastirmava gére diyctte thiamin, riboflavin vitamin B.
pantotenik asit ve niasin en diisiik diizeyde olmasina karsin yiiksex
vagl diyet, farc ve sicanlarda kesin ve énemli derecede sismanhgu
scbep olmaktadir. Diger rapzrlarda vitamin B, ve thiaminin beslen-
meye bagh sismanligin olusumunda etkin olcugu bildirilmektedir.
Yiiksek vagh divetin olusturdugu sismanhigm enerji ahmm ile
enerji havcamasimn ters sckilde kontrol edilmesinden ileri geldigi
ortaya atilmstir.

Yeni Yetmelerde Viicut Agirhigummn Denctimi

Kudiis'teki 1Israilli 15 vc 14 yaslarinda 499 Kisi tizerinde sis-
manhk sikligi arastiriinistir. Bunlardan erkeklerin %o 7 si kizlarin
% 2 si kilolarim denetlemck icin 6zel diyet uyguladiklarmi bildir-
mislerdir. Diyet uvgulavanlarin g¢ogunun sisman olmasina karsin,
sisman clmivanlardan da diyet uygulayanlara rastlanmistir. Ozl
divet uvgulayaniar konu ile ilgili kimselerden bilgi almamslardir.
Bu nedenle % 23 hayvansal proteini, *o 12 si de sebze ve meyveyi
kisitlamaktadirlar. Bunun yanmmda cksersiz yapma hususu ihmal
cdilmektedir.

Tahillara Eklenen Demirin Emilimi

Bu cahsmada askorbik asidin  misir irmigindeki demirin emili-
mine etkisi incelenmistir. 30 saghikli denege iki sefer misir irmigin-
den yapilmis vemek verilmistir. Bir yemege 200 mg askorbik asit
cklenmis digerine eklenmemistir. Askorbik asit cklenen yemekteki
demirin emilim hiz1 6 kat artmustir. Askorbik asit 25 mg dozda ve-
rildigi zaman dahi demirin emilimi 6nemli 6l¢iide artmistir. Diyetie
alinan demirin arttirilmasinda besinlerin askorbik asitle zengin-



232 ILGINC YAYIN OZETLERI

lestirilmesinin bir tedbir olabilecegi ileri suriilmiistiir. Arastirici-
lar, ikinci yazilarinda kepekli ekmekteki demirin emilimini ince-
lemislerdir. Bu calismada beyaz ekmek ve % 0.3 - 10 oraninda ke-
pek iceren ekmege eklenen demirin emilme orami arastiriimistir.
Kepck orani % 3.3 den daha yiiksek olan ekmegi yiyen genc erkek-
ierde demirin emilim oram diismiistiir. Ekmekte % 7 oranminda ke-
pek bulundugu zaman demirin emilme orani iki kat azalmigtir.

Journal of Pediatrics, Cilt- 24, 1974.

® Steatoria, Azotlri ve Sistik Fibrozisin Adolesan ve Geng Yetiskin-
lerde Biiyiime ve Beslenme Durumlan ile Iliskisi, Lapey, A.
Kattwinkel, J., Disant Agnese, P. A. ve Caster, L. sayfa 328.

© Demir Metabolizmas1 Uzerinde Calismalar, 5. Bebeklerde Inek
Siitiine Bagli Gastro Intestinal Kanamalar - Wilson, J. F., Lahey,
M. E,, ve Heiner, D. C. sayfa 335

© Systathionin Syntethase Yetersizligine Baghh  Homosisteiniiri,
Gaul,l G., Sturman. J. A. ve Schafner, F. sayfa 381.

® Normal, Marasmik ve Kuvasiorkorlu Cocuklarda Adrenal Fonksi-

yon, Beitins, I. Z., Graham, G., Kowarski, A. ve Migeon G. J. say-
fa 444.

Sistik Fibrozisi Olan Adolesanlar da Steatoria ve Azotiiri

Sistik fibrozisli 11-27 yas arast 20 kisinin pulmoner durum-
lar1 ile beslenme durumlar: arasindaki iliskiler arastirilmistir. Hep-
sinde pankreastan salgilanan enzimlerin yetersizligi varmis. Has-
tanede hastalar pulmoner durumlar beslenme durumlar: ve enzim
aktiviteleri yoniinden incelenmislerdir. Yalmz 4 denegin  buytime
geriligi gosterdigi, birinin sisman oldugu digerlerinin oldukga iyi
curumda olduklar1 bulunmustur. Diiedenol proteolitik enzim ak-
tivitelerinin yetersizligi goriilmiis ve bunun gaitada atilan yag ve
azotla korelasyon gosterdigi bulunmustur. Gaita vagi ortalama ye-
nen besinlerin % 38.7 ve gaita azotu % 311i civarinda bulunmus-
tur. Steotoria ve azotiirinin derecesi boy, agirlik ve beslenme du-
rumlar ile ilgili olmaksizin bireysel ayricaliklar gdstermistir. Bes-
lenme ve biiviime durumu sicotoria ve azotiiri ile ilgili bulunma-
mis fakat pulmoner durumun siddeti ile koralasyon gostermistir.

Inek Siitii ve Bebeklerde Gastro Intestinal Kanama .

Higbir gastrointestinal rahatsizhg olmiyan 34 bebek koyulas-
tirtlmis inek siitit  ile beslenerek gaitada kan kaybi, hematolojik
digerler tayin edilmistir. Bebeklerden 17 sinde (% 50) agik olarak
inek siitiine bagh intestinal kanama, 7 sinde (% 20) diyete bagh
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olmayan kanama goriilmiis ve 10 u (% 30) etkilenmemistir. Inek sii-
tiine baglh kanama olan bebeklerde hiporproteinemi ve hipobaki
remi goriilmiistiir. Bu bebeklerde 228 gilinliik inek siitii diyetinde
glinliik kan kayb1 1.7 ml. civarinda bulunmustur. Ayni bebekler 179
glinlitk soya siitii diyetinde giinde ortalama gaita ile 0.3 ml kan kay-
betmislerdir. Verilen konsantre inek siitii miktar1 arttinldiginda
gitadaki kan mikter1 da artmistir. Kan transfiizyonu ve demir teda-
visi konsantre inck siitii clan bebeklerdeki intestinal kanamay: 6n-
lememistir.

Cystathioin Syntethase Enzimi Yetersizligine Dayah Homosistei-
niiri

Bu arastirma ile Cystathionin cyntethase enzimi eksikliginden
ileri gelen homosisteiniirideki enzimatik ve hepatik degisikliklerc
ait veriler elde edilmistir. Bir gece a¢ kalmis dencklerde karacigel
biyopsisi vc elektron fotomikrograpisi yapilmistir. Cystathionia
svntethase enzim aktivitesi ve methionin aktive eden enzim aktivitesi
ile birlikte plazma amino asidleri de tayin edilmistir. Yedi denek-
ten 5 inde syntethase enzimi aktivitesi B, uygulamasi ile artmistir. Bu
deneklerde mitokandiri yapisindada degismeler olmustur. Vita-

min B, uvgulamasina cevap vermeyen iki denekte degisiklik olmamusy-
tir.

Marasmus ve Kuvasiorkorda Adrenal Fonksiyon

6 Marasmuslu, 8 kuvasiorkorlu gocukta yapilan aldosteronun
salgilanma durumuna ait Olciimeler bu hastalhklardaki hormon
kontroliine ait bilgi vermektedir. Ug grup cocuktan kontrol grub
normal diyet, marasmuslu grup dekstroz elektrolit karisimi, kuva-
siorkor grubu casein - dekstroz - elektrolit karisimi ile beslenmis-
lerdir. Aldosteronun plazma konsantrasyonu ile birlikte diger ka-
degerleri dlgiilmiistiiv. Marasmuslu gocuklarda aldosteron salgilan-
ma hiz1 kontrol grubundan 6nemli derccede yiiksek, plazma diizeyi
ise farksiz bulunmustur. Kuvasiorkorlularda plazma aldasteron
diizeyi kontrollerden yiiksek, hormonun salgilanma hiz1 ise farksiz-
dir. Bu ayricaligin nedeninin iki hastalikta steroidlerin metabolik
atim hizindaki degisiklikten ileri geldigi kanmisma varilmstir.



