Beslenme ve Diyetetik Haherleri

Beslenme Konusunda Televizyon Programi

Uyelerimizden Dr. Seving Yiicecan ve Perihan Arslan 3 Mart 1974
giinit TRT Televizyonunun Kadin ve Ev Programinda, Gocuklar ve

Yetiskinlerde goriilen zayifhigin nedenlerini, zararlarini ve énlenmesini
anlatmiglardir.

Saglik Haftasi ve Beslenme Konferanslar:

7 Nisan giinii Diinya Saglik Orgiitiinin (WHO) kurulus yildénii-
miidiir. Bu nedenle 7 Nisan giinii biitiin diinyada “saglik giinii” olarak
kutlanir. Bu giiniin amaci, insan sagh§l yéniinden 6nemli olan bir
konuda halk: aydinlatmaktir. Saghk Giniiniin 1974 yih konusu “Daha
Saglikli Bir Diinya I¢in Daha Iyi Beslenme” idi. Diinya Saglik Giinii
caligmalar1 ya Ulusal ya da yerel saghk kuruluglan tarafindan diizen-
lenir. Ulkemizde Diinya Saghk Giinii ¢ahgmalar1 Ulusal Halk Saghg
Egitimi Komitesi tarafindan diizenlenmektedir. Tiirkiye Ulusal Halk
Saghg1 Egitimi Komitesi bu yil saghk giinii ¢aligmalarim 31 Mart-13
Nisan giinleri arasinda iki haftalik olarak diizenlemistir. Bu siire ige-
risinde beslenme ve saglik, yeterli ve dengeli beslenme kurallar, top-
lumda 6zellikleri olanlarin beslenmesi ve besinlerin hazirlanma, pi-
sirme ve saklama kurallar1 konularinda Hacettepe Universitesi Bes-
lenme ve Diyetetik Boliimii ve Beslenme ve Gida Bilimleri Enstititiisii
ogretim iiye ve gorevlileri (hepsi dernegimiz iiyesi) panel seklinde
Ankara’da orta dereceli okul ydneticileri, Gevher Nesibe Saglk Egitim
Enstitiisii, Erkek Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu, Kiz Teknik Yiiksek
Ogretmen Okulu, Yiiksek Ogretmen Okulu, Imam Hatip Okuly,
Gazi Egitim Enstitiisii, Ilk Ogretmen Okullan &grenci ve 6gretmenleri
ile baz1 okul aile birlikleri ve din gérevlilerine konferanslar vermis-
lerdir. Ayrica Beslenme ve Diyetetik béliimii son sif égrencileri An-
kara’daki liselerde aym gekilde konferanslar vermislerdir.

Ulusal Halk Saghg: komitesinin Istanbul grubunun 8 Nisan giinii
Istanbul’da ayni sekilde diizenledigi toplantiya iiyelerimizden Prof.
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Dr. Orhan Koksal ve Dr. Seving Yiicecan katilarak konferans vermig-
lerdir. Serinin son konferans: Ankara Kiz Lisesi 6gretmen ve 6gren-
cilerine 20 Nisan giinii iiyelerimizden Dog. Dr. Ayse Uzel tarafindan
verilmigtir.

Bu konferanslar biiyiik ilgi gormiis ve gesitli okul yodneticileri
kendi okullarinin 6gretmen ve Ogrencilerine beslenme konusunda
konferans verilmesi isteminde bulunmuglardir. Gelecek giinlerde bu
istemlerin yerine getirilerek beslenme konusunda halkin aydinlatil-
mast yararli olacaktir,



