
Beslenm e ve Diyetetik Haberleri
B eslenm e Konusunda Televizyon Programı

Ü y e le rim iz d en  D r. Sevinç Y ücecan ve Perihan Arslan 3 M art 1974 
g ü n ü  T R T  T elev izy o n u n u n  K ad ın  ve Ev Program ında, Çocuklar ve 
Y e tişk in le rd e  gö rü len  zayıflığın nedenlerini, zararlarım  ve önlenmesini 
a n la tm ış la rd ır .

Sağlık H aftası ve Beslenme Konferansları

7 N isa n  g ü n ü  D ü n y a  Sağlık Ö rg ü tü n ü n  (W H O ) kuruluş yıldönü­
m ü d ü r . B u ned en le  7 N isan  günü  b ü tü n  dünyada “sağlık günü” olarak 
k u tla n ır . Bu g ü n ü n  am acı, insan sağlığı yönünden önemli olan bir 
k o n u d a  h a lk ı ay d ın la tm ak tır. Sağlık G ününün  1974 yılı konusu “D aha 
Sağ lık lı B ir D ü n y a  İç in  D ah a  îy i Beslenme” idi. D ünya Sağlık Günü 
ç a lışm a la rı y a  U lusal ya d a  yerel sağlık kuruluşları tarafından düzen­
len ir . Ü lk em izd e  D ü n y a  Sağlık G ünü çalışmaları Ulusal H alk Sağlığı 
E ğ itim i K om itesi ta ra fın d an  düzenlenm ektedir. Türkiye Ulusal Halk 
S ağ lığ ı E ğ itim i K om itesi bu  yıl sağlık günü çalışmalarını 31 M art-13 
N isan  g ü n le ri a ra s ın d a  iki haftalık  olarak düzenlemiştir. Bu süre içe­
ris in d e  beslenm e ve sağlık, yeterli ve dengeli beslenme kuralları, top­
lu m d a  özellik leri o lan la rın  beslenmesi ve besinlerin hazırlanm a, pi­
ş irm e ve sak lam a  k u ra lları konularında H acettepe Üniversitesi Bes­
len m e  ve D iye te tik  B ölüm ü ve Beslenme ve G ıda Bilimleri Enstitütüsü 
ö ğ re tim  üye  ve görevlileri (hepsi derneğimiz üyesi) panel şeklinde 
A n k a ra ’d a  o r ta  dereceli okul yöneticileri, Gevher Nesibe Sağlık Eğitim 
E n s titü sü , E rkek  T ekn ik  Yüksek Ö ğretm en Okulu, Kız Teknik Yüksek 
Ö ğ re tm e n  O k u lu , Yüksek Ö ğretm en Okulu, îm am  H atip  Okulu, 
G az i E ğ itim  E nstitü sü , i lk  Ö ğretm en O kulları öğrenci ve öğretmenleri 
ile  b a z ı o ku l aile  b irlik leri ve d in  görevlilerine konferanslar vermiş­
le rd ir . A y rıca  Beslenm e ve D iyetetik bölüm ü son sınıf öğrencileri A n­
k a ra ’d a k i liselerde ayn ı şekilde konferanslar vermişlerdir.

U lu sa l H a lk  Sağlığı kom itesinin İstanbul grubunun 8 Nisan günü 
İ s ta n b u l’d a  ayn ı şekilde düzenlediği toplantıya üyelerimizden Prof.
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D r. O rhan  Koksal ve Dr. Sevinç Yücecan katılarak  konferans verm iş­
lerdir. Serinin son konferansı A nkara Kız Lisesi öğretm en ve öğren­
cilerine 20 Nisan günü üyelerim izden Doç. Dr. Ayşe U zel ta ra fından  
verilmiştir.

Bu konferanslar büyük ilgi görmüş ve çeşitli okul yöneticileri 
kendi okullarının öğretm en ve öğrencilerine beslenm e konusunda 
konferans verilmesi isteminde bulunm uşlardır. Gelecek günlerde bu  
istemlerin yerine getirilerek beslenme konusunda halkın  ayd ın la tıl­
ması yararlı olacaktır.


