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Diinyadaki iiretimin insanlarin artigindan 9, 1 fazla olmasina karsin,
insanlarin yarisindan fazlasi k6tii ve dengesiz beslenmektedir.! Geligmis
memleketlerde hayvansal protein gereginden fazla kullanilmakta, gelis-
mesi geri kalmig veya gelisjmekte olan memleketlerde ise protein yeter-
sizligi goriilmektedir. Diger yandan, Diinya Saghk Tegkilatinin dogum
kontrolu ¢aligmalarina kargin dogum orami geligmesi, geri kalmig memle-
ketlerde en yiiksektir. Hayvansal proteinden fakir besinlerle beslenen-
lerde antikor yapimu ve birgok hastaliklara kars: direng azalmaktadir.? 3
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada gibi memleketlerde kazancin ancak
%, 30 u beslenme i¢in harcanirken, gelismesi geri kalmis iilkelerde bu
harcama 9, 70 e kadar ¢ikmaktadir.! Gelir dustiikkge halk daha ucuz
besinlerle giinliik kalori ihtiyaclarimi karsilama egilimine diismektedir.
Dokunun tamirini ve gelismeyi saghyan hayvansal proteinlerin alimi pa-
haliliklar1 nedeniyle gelir diistiikce azalmaktadir. Annelerin egitim dere-
cesi gocuklarin dengeli beslenmesinde olumlu yénde etki yapmaktadirt
Ulkemizin kirsal ve gelismemis bolgelerinde anne siitii ile beslenmeye.
daha fazla 6nem verilmekte ve ek gidalara daha ge¢ gecilmektedir. Buna
karsilik sanayilesmis bolgelerde kirsal bélgelerden sehirlerin gecekon-
du mahallerine gé¢ eden kadinlar ek gidalara daha 6nce baglamakta ve
emzirme disi beslenmeyi daha ¢ok kullanmaktadirlar.?

Bu arastirma, Ankaranin Kuscagiz gecekondu mahallesindeki ¢o-
cuklarin beslenme durumunun saptanmasi amaci ile yapilmistir. Aras-

* XI. Ulusal Pediatri Kongresi, izmir, 1969. teblig edildi.

** Atatirk Sanatoryumu ve Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahi Merkezi Cocuk
Dogenti.
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tirma yeri olarak Kuscagiz gecekondu mahallesinin segilmesinin nedeni;
caligmanin yapildig: sirada 3000 evde 15.000 kadar insanmin yasadigi bu
mahallenin Atatiirk Sanatoryumu ve Goégiis Hastaliklari Cerrahi Mer-
kezi Sosyal Servisi ¢caligma bolgesi iginde olmasidir. Mahalle ile devamlz
iligki kurulabilmesi nedeniyle dogru bilgi alma olanag: yiiksektir ve ma-
halle kirsal bolgeden sehire gog etmis ailelerin tipik 6rneklerini iger-

mektedir.

Arastirma Yontemi Ve Araclar:

Aragtirma, Atatiirk Sanatoryumu Sosyal Servis mensuplari, Sosyal Hiz-
mezler Akademisi Stajiyerleri ve Kuscagiz 11k Okulu 6gretmenlerinden
olusan 15 kisilik bir grup tarafindan ayni giin icinde anket uygulamak
yoluyla yapilmustir. Farklihigi kaldirmak i¢in grup daha 6nce sorulara
oriante edilmistir. Anket, mahallenin sokaklarina gére 8 kisma béliin-
mesi ve siradan se¢imsiz olarak her eve girmek yoluyla her bélgede ikiserli
gruplar tarafindan 500 eve uygulanmustir. Ailelerin 42 adedi ¢ocuklar
olmadig1 veya ¢ocuklarinin hepsi 18 yasinin iistiinde olup ayr1 evde ya-
sadiklarindan aragtirmadan gikarilarak, 468 aile incelenmisgtir. Amac,
gelisme ¢aginda olan gocuklarin 6zellikle yeterli hayvansal protein alip
almadiklarini incelemek oldugu igin sualler hayvansal protein alinimi
daha iyi belirtecek sekilde hazirlanmistir. Ayrica hayvansal protein ile
gelir arasindaki iliskiyi inceleyebilmek i¢in, aylik geliri 750 TL. sinin iis-
tiinde olan ailelerle gelirleri 350 TL. sinin altinda olan aileler karsilas-
tirlmistir. Siit cocugu cagindaki beslenmeyi daha ayrintili inceleyebil-
mek icin, ankete ayrica 0-2 yas grubu beslenmesi i¢in bir béliim eklen-

’

migtir.

Bulgular

458 evde 2548 kisi yagamaktadir. Kisilerin 812 si ana-baba, 8181 biiyiik
anne, hala, teyze gibi yakin akraba, 15551 de ¢ocuklardir. Aile basina
diisen cocuk 3.4 diir. Gocuklarin 200 i 0-2 yas grubunda, 565 i 2-7 yag
grubunda, 476 s1 7-12 yas grubunda ve 324 i 12-18 yas grubundadir
(Tablo I). 458 ailenin 384 adedinin oturduklar: evler kendilerinindir. 74
adediise ayda 50-200 TL. kira vererek oturanlardir. Toplam ayda 6470 TL
kira 6demektedirler. Bildirilen gelirden adi gecen kira ¢ikarildiginda
arastirmaya alinan ailelerin toplam aylik geliri 244, 421 TL. kalmakta ve
aile bagina 533 TL. st birey bagina 95 TL. diismektedir (Tablo II).
Aylik geliri 750 TL. iistiinde olan 86 ailede, aile bagina gelir ayda 997 TL.
birey bagina 150 TL. bulunmustur. Aylik geliri 350 TL. sinin altinda
olan 110 ailede ise aile bagina gelir 293 TL. sahis bagina 56 TL. sidur.
En diigiik gelir 100 TL. en yiiksek gelir 2000 TL. sidir Bu gelirler ¢ogun-
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lukla baba tarafindan kazamilmaktadir. 17 ailede gelir, baba yoklugu
nenediyle anne veya biiyiik evlat tarafindan saglanmaktadir. Sadece
12 ailede birden fazla kisgi calisip eve para getirmektedir ve bu ailelerin
ortalama aylk geliri 1095 TL. sina yiikselmektedir.

Mabhalle sakinlerinin ki yemeklerini ¢ogunlukla, bulgur, kuru sebze
ler, kurutulmus patlican, biber ve kis sebzeleri yemekleri olugturmaktadr.
Yazin ise bol miktarda taze sebze yemekleri yenmektedir. Meyva her eve
gelirleri oraninda az g¢ok girmesine karsilik, genellikle hayvansal protein-
den fakir bir beslenme uygulanmaktadir. 458 ailenin sadece 264 ii
(% 58.5) evine et aldigini bildirmekte, 1901 (%, 41.5) hi¢ et almadigim
iddia etmektedir. 94 ailenin (%, 20.7) bildirdiklerine gore evlerine hemen
hi¢ hayvani protein girmemektedir (Tablo III).

TABLO 1
Ailelerdeki Bireylerin ve Cocuklarin Durumu
Incelenen Cocuklarin

incelenen . Say1 Yas Grubu Sayist
Aile 458 0- 2 200
Toplam Kisi 2548 2 -7 565
Ana ve Baba 812 7-12 476
Diger Akrabalar 181 12 - 18 324
Cocuk 1555
Aile Cocuk Ortalamasi 3.4

TABLO II

Ailelerin ve Bireylerin Aylik Gelir Durumu

Aile bagina Birey basina

Gelir ortalama gel. ortalama gel. Aile
Aylik Gelir ayda TL. ayda TL. ayda TL. sayist
Genel olarak 244421 533 95 458
750 TL. s1 iistii 81870 997 150 82
350 TL. st alt1 32251 293 56 110
TABLO III
458 Evin Et ve Protein Alma Durumu

Ev Sayis1 Yizde

Hayvani Protein Almayan 94 20.7

Et Almayan 190 41.5

Et Alan 264 58.5
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Ailelerin ¢ogunlugunda haftada eve giren et miktar1 500 gramin
altindadir. 68 (9, 25.37) ailede haftada 100-200 gram, 40 (%, 14.96)
inda 500 gram, 88 (%, 32.8) inde 1000 gram ve 68 (%, 25.7) inde 1000
gramin iistiinde et alindig1 bildirilmistir (Tablo VI). Et alim1 ¢ok gayri
muntazam olmaktadir. Cogunlukla mahallede kagak et kesildiginde,
ailenin mali giicii nispetinde alinmakta, sonra aylarca bu tiirden bir
firsat gikana kadar et ahnmamaktadir. Baz1 aileler kirsal bolgede yasar-
ken edindikleri ahgkanhg: siirdiirerek koylerinde kestirdikleri hayvandan
kavurma yaparak kigin et ihtiyacint bununla kargilamaktadir.

Ailenin geliri artttkca hayvani protein alimi da artmaktadir.
Geliri ayda 750 TL. sim gegen ailenin 67 (9, 81.7) si et almakta, buna
kargihk aylik geliri 350 TL. altindaki 110 aileden 35 (% 31.8) i et alabil-
mektedir.

Diger hayvansal protein kaynaklari olarak kabul edilen balik, yogurt
siit, ve yumurta alan aile sayisi, aylik geliri 750 TL. sinin iistiinde olan
ailelerde, ayhk geliri 350 TL. sinin altinda olanlara oranla belirgin
derecede diisiik olarak saptanmigtir (Tablo IV).

TABLO IV
268 Eve Haftada Alinan Et Miktan
Haftada Alinan Et (gr) Ev Says: Yiizde
100-200 gr. 68 25.37
500 gr. 40 14.96
1000 gr. 88 32.8
1000 gr. dan fazla 68 25.37
TABLO V
Yiiksek ve Diisiik Gelirli Ailelerde Protein Alima
750 TL. usti gelir 350 TL. alt1 gelir
grubu grubu
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Aile 82 110
Kisi 544 573
Ailede ortalama birey 6.6 5.2
Et Alan ev 67 81.7 35 31.8
Balik Alan ev 43 52.5 16 14.5
Yogurt Alan ev 58 70.0 43 39.0
Siit Alan ev 32 39.0 16 14.5

Yumurta Alan ev 43 58.5 28 25.4
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Kisi basina diigen giinliikk hayvansal ve bitkisel protein durumu kar-
silagtirlldiginda proteinin genellikle bitkisel besin ve tahillardan alindig1
dikkati gekmektedir. Ailenin aylik geliri diistii§ii oranda da hayvansal
protein alimi azalmakta buna karsilik bitkisel protein kullanilmas: art-
maktadir. Genel olarak kisi bagina giinde 55.93 gr. hayvansal besin, yani
8.55 gr. hayvansal protein diismektedir. Buna karsilik kisi bagina diigen
gilinlitk ekmek miktar: 625 gr. dir. Bunun anlami da aile iginde her kisi-
nin giinliitk ekmeginden aldig: bitkisel protein 48.75 gr. dir. Aylik geliri
750 TL. sinin istiinde olan ailelerde giinliik hayvansal besin 103.8 gr.
(16.03 gr. hayvansal protein) ekmek 601 gr. (66.87 gr. bitkisel protein)
iken geliri ayda 350 TL. sinin altina diigen ailelerde, giinliik hayvansal
besin birey bagina 29.6 grama (3.08 gr. hayvansal protein) diigmekte,
fakat ekmek alimi birey bagina 693 grama (53.06 gr. bitkisel protein)
yiikselmektedir (Tablo VI).

TABLO VI

Birey Basina Diisen Giinlik Hayvansal Besin ve Ekmek Durumu

Genel Olarak Geliri 750 TL. Geliri 350 TL.
alinan ustii alti

Miktar Protein Miktar Protein Miktar Protein
Yiyecekler er. gr. ’ gr. gr. gr. gr.
Et 16.43 3.29 28 7 7 1.75
Balik 9.9 2.9 14 3.5 2.3 0.16
Yogurt 29.8 1.04 31.7 1.58 8.8 0.44
Siit 15 0.6 23.3 0.93 9 0.36
Yumurta 4.8 0.72 6.8 1.02 2.5 0.37
Toplam Hv. Bes. 66.93 8.55 103.8 14.03 29.6 3.04
Ekmek 625 48.75 601 46.87 693 53.06

Ailelerin siit aliminda, gelirin yaninda, evde 2 yasindan kiigiik ¢o-
cugun olup olmamasi1 da ¢ok 6nemli bir etken olmaktadir. 2 yasindan
kiiciik cocugu olan 182 ailenin 87 (9, 47.1) si siit alirken, 2 yasindan
kiigiik cocugu olmayan 276 ailenin sadece 28 (9, 10.1) inde siit ahinmak-
tadir. 2 yasindan kiigiitk gocuklu ailelerde aile bagina giinde 381 cc siit
diiserken, diger grupda bu miktar 186 cc dir (Tablo VII). Siit alan kii-
giik cocuklu 87 ailede gocuk bagina 13.28 gr. protein siitten temin edil-
mektedir. Bununla beraber siit, aileler tarafindan g¢ocuk beslenmesinde
faydali bir besin oldugu igin degilde, anne siitii olmadan beslenmek zo-
runlugunda olan gocuklar igin gelirin elverdigi miktarda gerekli bir be-
sin olarak alinmaktadir. ‘
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TABLO VII
Ailelerin 2 yasindan Kiiciik Cocuklarinin Olup Olmamasina Gére Siit Alim
Durumu
Aile Siit Alan Aile Almman Siit  Aile Basma
Cocuk yas1 sayisl Say Yiizde Miktar: (cc) St Miktar: (cc)
2. den biiy. 276 28 10.1 5221 186
2. den kiigitk 186 87 44.7 33178 381

0-2 yas grubunda olan 200 gocugun beslenmesi ¢ogunlukla karigik
beslenmedir. Cocuklarin 40 (%, 20) tanesi yalniz anne siitii ile, 48 tanes?
(% 24) hayvan siitleri ile, 112 tanesi (%, 56) kanigik olarak beslenmekte-
dir (Tablo VIII). Anneler gocuklarim siitleri varsa iki yagina kadar em-
zirmektedirler. Fakat gogunlukla siitleri yetmedigi i¢in karisitk beslen-
meye gecmektedirler. Anneler ek besin olarak unla yapilmis mamalan
verme egilimindedirler. Bazen de gocuk ailenin giinliik yiyeceklerine or-
tak olmakta, baz1 sanshlar1 da arada annelerini emmektedir.

TABLO VIII
0-2 Yas Grubunda Beslenme Sekli

Beslenmenin Tiirii . Say Yiizde
Yalniz anne siitii 40 20
Anne siitsiiz beslenme 48 24
Karisik beslenme 112 56
TABLO IX

0-2 Yas Grubu I¢in Unlu Mamalarin Hazirlanma Sekli
Unun Cinsi Su ile Siit ile Toplam
Bugday Unu 1 6 7
Piring Unu 14 15 29
Ararot - 1 1
Nisasta 2 3 5
Unlu Hazir Mama 13 26 39

0-2 yas grubundaki 81 ¢ocugun unlu mamalarla beslendigi saptan-
mugtir. Grubun 30 ¢gocugunun mamasi su ile 51 tanesi ise siit ile yapitlmak-
tadir. 39 gocukta kullamlan, piyasada mama diye satilan unlardir. Ikin-
ci siray1 29 adetle piring unu almaktadir (Tablo IX). Siitle yapilan
mamalarda az miktarda siit kullanilmaktadir. Beslenmesinde siit kul-
lanilan 75 gocugun, giinde kullandig1 siit miktari: 9 unda (9% 12)
50-100 cc, 31 inde (% 41.33) 250-300 cc, 33 iinde (% 44) 400-500 cc dir.
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1000 cc siit kullanan gocuk sayis1 ise sadece 2 (9, 2.66) dir (Tablo X).
Cocuklarin ¢ogunlugu ilk aylarda anne siitii almaktadir. Anne sii-
tiiniin eksikliginde ilk aylardan itibaren unlu mamalara gecilmektedir.

(Tablo XI)

TABLO X
0-2 Yas Grubunda Siit Kullanan Qocuklarin Durumu
Giinliik Siit Kullanan Coguk Beslenme Tiirii
Miktar1 (cc) Sayi Yiizde Kangik Suni
50 — 150 9 12 9 -
250 — 300 31 41.33 19 12
400 — 500 33 44 21 12
1000 2 2.6 - 2
TABLO XI
0-2 Yas Grubunda Aylara Gére Beslenme Durumu
Yas (ay) 2 4 6 8 10 12 i4 16 18 20 24
ANNE ceiie e e e e e
SULH 00 v vive trere hieee e e s
Inek
Siitii
Siitlia
Un
Siitsiiz
Un
Yemek ...
Suya L0 Ll L.
Yemek

Yogurt
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Yogurt hemen her eve girmekte ise de siit ¢ocugu beslenmesinde
¢ok az kullamilmaktadir. Yogurt, ¢ocuklara ge¢ baslanilmakta ve 1-2
kasik gibi az miktarlarda verilmektedir. Buna karsilik yemek suyu ve
yemege erken yaslarda baglanilmakta ve fakir ailelerde annenin siitii ke-
sildiginde bir yag civarindaki ¢ocuklar evde herkes i¢in pisen yemeklerin
suyunu veya kendini yemektedirler. Sayet annenin siiti kesilmemigse iki
yagina kadar ek olarak anneler ¢ocuklarini kendi siitleriyle de beslemek-
tedirler. Daha zengin aileler ise garsida cocuklara yararl oldugu propa-
gandasi ile satilan unlardan yapilan siitlii veya stitsiiz muhallebileri ye-
mek yerine vermektedirler. Muhallebi igin kullanilan siit az miktarda-
dir ve 2-3 defa sulandirilarak kullamilmaktadir.

Tartigsma

Aragtirmamizin yapildigi Kuscagiz mahallesinde annelerin ¢ogunlugu
miimkiin oldugu siirece ¢ocuklarini anne siiti ile beslemeye ¢aligmakta-
dirlar. Annelerin biiyiik cogunlugunun siti ilk ti¢ dort ayda kesilmedi-
gine gére mahallenin bu yastaki ¢ocuklar: i¢in bir beslenme ve protein
eksikligi olmadigi kabul edilebilir. Asil problem ondan sonra baslamak-
tadir. Gocuklarin ek besinlere gegisi hatali yapilmakta ve ¢ogunlukla
hayvansal proteinden fakir bir besin ile baglanmaktadir. 2 yagindan
kiiciik cocugu olupta disaridan siit alan 87 ailede bu cocuklar sadece
satin alinan siitten giinde 13.28 gr. hayvansal protein almaktadirlar.
Aym ¢ocuklarin c¢ogunlugu anne siitii de emmektedir. Bir yasindan
kiiciik bir ¢ocugun giinliik protein gereksinmesi 3 gr/kg kabul edilirse,
bir yagindan kiiciikk gocugu olan ailelerde siit alanlarin ¢ocuklarinda
hayvansal protein yéniinden eksiklik olmadigi kabul edilebilir. Anne
siitli yaminda siitsiiz mama alan ¢ocuklar i¢in bu sdylenemez. 1-8 yas
arasindaki cocuklarin giinliik protein gereksinmesi 20-80 gr. arasinda
degismektedir ve bunun en az yaris1 hayvansal proteinden saglanmali-
dir. Gocugun yagi kiigiildiikkge hayvansal proteine gereksinme artar.
Aragtirmada saptanan ¢ocuk bagina diigen hayvansal protein 8.55 gr
olarak bulunmugtur. Bu miktar giinliik hayvansal protein gereksinme-
sini kargilamaktan ¢ok uzaktir. Geliri ayda 750 TL. sin1 gecen aileler
(gtnliik ortalama birey bagpina 14.04 gr.) biraz daha iyi durumda
iseler de yine hayvansal protein yoniinden yetersiz bir beslenme reji-
mindedirler. Aylik geliri 350 TL. sinin altinda olan aileler ise birey
bagina giinliik 3.08 gr. hayvansal protein pay1 ile acikli bir durumdadur.
Fakat eve giren gelirin arti1 ile orantili olarak hayvansal protein alimi-
nin da arttigi dikkate alinirsa, eksikligin giderilmesi igin 6nce ailelerin
gelirini arttirma yollar1 aranmalidir. Aile i¢inde daha ¢ok kisinin galig-
mast tesvik edilmelidir. Arastirmanin icerdigi 458 ailenin sadece 12 sinde
birden fazla ¢alisan vardir ve bu ailelerde gelir ortalamasi 1085 TL. dur.
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ikinci meselede siitiin éneminin halka anlatilmasidir. Arastirma-
dan edinilen izlenim ailelerin siitii sadece bagka tiirlii beslenme yetenegi
olmiyan bebeklerin beslenmesinde kullanilabilen fantazi bir besin gibi
gordiigi dogrultusundadir. Dar gelirlilerin kolayca alabilecegi ucuz-
lukta siit temini ve bunun halkin ayagina gétiiriilmesi sarttir. Ulkemizin
bol siit iireten bélgelerindeki siit fazlasinin toz haline getirilerek siit si-
kintist gekilen bélgelere ucuz fiyatla satilmasi bir ¢éziim yolu olabilir. Bu
yontemden yararlanabilmek igin halkin iyi hazirlanilmis siit tlizunun da

siit kadar yararli olduguna inanmasi gerekir. Halk bu y6nden de egitil-
melidir.

Ucgiincii olarak yogurdun erken yaglardan itibaren cocuk besini
olarak kullanilmas: aligkanhi ailelere verilmelidir. Yogurt evlerimize
oldukca ¢ok giren bir besindir. Buna karsilik ¢cocuk beslenmesinde ¢ok
az kullanilmaktadir. Daha ¢ok evde yapilan manti, kizartmalara ve ben-
zeri yemeklerin sosu olarak kullamlmaktadir. Evlerimize bol miktarda

giren yogurdun cocuk beslenmesi yoniine kanalize edilmesinden yarar
umulabilir.

Cevresi denizlerle gevrili olan iilkemizde balik hayvansal protein
yoniinden iyi bir kaynak olabilir. Aragtirmadan edinilen izlenime gére
daha ¢ok hamsi, istavrit gibi ucuz baliklar mahallede seyar saticilardan
alinmaktadir. Bu tiirden baliklarin, geliri az mahallelerde her zaman bu-
lunmasimi saglamak iizerinde durulmaga deger bir yondiir.

Ozet

Ankara’nin Kuscagiz gecekondu mahallesinde ¢ocuklarin beslenme du-
rumunun saptanmast i¢in yapilan bu ¢ahymada su sonuglar alinmagtir.,
Aragtirmaya alinan 458 ailede toplam 1555 gocuk bulunmaktadur.
Bunlarin 200 i 2 yasin altinda, 565 i 2-7 ,476 s1 7-12, 323 i 12-18 yas
arasindadirlar. Ortalama aylik gelir, aile bagina 533 T.L birey bagina
95 TL. olarak bulunmustur. Aylk geliri yiiksek olan ailelerde hay-
vansal protein, diigiitk gelirli ailelerden daha fazla kullamlmaktadir.
Siit sadece bebeklerde ve ¢ok gerekli hallerde gelirin elverdigi oranda
kullanilmaktadir. Geliri yiiksek ailelerde siit alim1 daha yiksektir.
Yogurt evlerin ¢coguna giren, fakat gocuk beslenmesinde ¢ok az kulla-
nilan bir besindir. 458 aileden 190 (9, 1.5)1 evine et alamadigin: bildir-
migtir. Siit ¢ocuklarinin yarisindan fazlasi (9, 57) karnigtk beslenmekte-
dir. Cocuklara genellikle anne siitii yaminda siitsiiz ve ¢ok az siitle ya-

pilmis unlu mamalar ve evde pisen yemekler ek besin olarak verilmek-
tedir.
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Durumun diizeltilebilmesi i¢in asagidaki 6neriler uygun bulunmug-
tur.

1. Aile iginde birden fazla kisinin g¢ahymasimin tesvikiyle gelirin
arttirilmasi.

2. Cocuklara bol siit vermenin degerinin anlatilmasi.
3. Yogurdun gocuk besini olarak daha fazla kullanilmasinin tegviki.

4. Ucuz tiirden babklarin hayvansal protein agigini kapatmak igin
kullamlmasi.

Summary

500 families were interviewed randomly in a slum area (Kuscagiz An-
kara), 1 order to find out the feeding habits of their children. We didn’t
include 42 families to our study, because they were childless.

In 458 families there were 1555 children and their age rank was as
following: 200 under 2 years; 565 of them 2-7 years, 476 of them 7-12
years, and 324 of them were 12-18 years old.Avarage income was 96 TL.
per person and 533 per family for a month. 190 families of 458 claimed
that they were not able to buy meat to their home. The over all animal
protein intake per person was 8.55 gr. per day. On the other hand each
person recieved 48.75 gr vegatable protein per day from bread. If we
compare the higher income bracket families with the lower, the following
differences were apparent: The higher income group avaraged more ani-
mal protein and less vegetable protein than lower group. Families with
no children under 2 years of age used noticibily less milk then others
families. As a result we concluded that: the most of the children were
fed with a diet very poor in animal protein and rich vegetable protein,
milk is used as a luxurious food for babies. Yougurt was bought by most
of the families but rarely used as a baby food.
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