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Giriş
D ünyadaki üretim in insanların  artışından % 1 fazla olmasına karşın, 
insanların  yarısından fazlası kötü ve dengesiz beslenm ektedir.1 Gelişmiş 
m em leketlerde hayvansal protein gereğinden fazla kullanılm akta, geliş
mesi geri kalmış veya gelişmekte olan memleketlerde ise protein yeter
sizliği görülm ektedir. Diğer yandan, D ünya Sağlık Teşkilatının doğum 
kontrolü çalışm alarına karşın doğum  oranı gelişmesi, geri kalmış memle
ketlerde en yüksektir. H ayvansal proteinden fakir besinlerle beslenen
lerde an tikor yapım ı ve birçok hastalıklara karşı direnç azalm aktadır.2- 3 
A m erika Birleşik Devletleri, K anada gibi memleketlerde kazancın ancak 
%  30 u beslenme için harcanırken, gelişmesi geri kalmış ülkelerde bu 
h arcam a %  70 e kadar çıkm aktadır.1 Gelir düştükçe halk daha ucuz 
besinlerle günlük kalori ihtiyaçlarını karşılam a eğilimine düşmektedir. 
D okunun tam irin i ve gelişmeyi sağlıyan hayvansal proteinlerin alımı pa
halılıkları nedeniyle gelir düştükçe azalm aktadır. Annelerin eğitim dere
cesi çocukların dengeli beslenmesinde olumlu yönde etki yapm aktadır4 
Ü lkem izin kırsal ve gelişmemiş bölgelerinde anne sütü ile beslenmeye, 
dah a  fazla önem  verilmekte ve ek gıdalara daha geç geçilmektedir. Buna 
karşılık sanayileşmiş bölgelerde kırsal bölgelerden şehirlerin gecekon
du  m ahallerine göç eden kadınlar ek gıdalara daha önce başlam akta ve 
em zirm e dışı beslenmeyi daha çok kullanm aktadırlar.5

Bu araştırm a, A nkaram n Kuşcağız gecekondu mahallesindeki ço
cukların  beslenme durum unun  saptanm ası am acı ile yapılmıştır. Araş
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tırm a yeri olarak Kuşcağız gecekondu mahallesinin seçilmesinin neden i; 
çalışmanın yapıldığı sırada 3000 evde 15.000 kadar insanın yaşadığı bu 
m ahallenin A tatürk Sanatoryum u ve Göğüs H astalıkları C errah i M er
kezi Sosyal Servisi çalışma bölgesi içinde olmasıdır. M ahalle ile devam lı 
ilişki kurulabilmesi nedeniyle doğru bilgi alm a olanağı yüksektir ve m a
halle kırsal bölgeden şehire göç etmiş ailelerin tipik örneklerin i içer
mektedir.

Araştırma Yöntemi Ve Araçları

Araştırm a, A tatürk Sanatoryum u Sosyal Servis m ensupları, Sosyal H iz- 
mezler Akademisi Stajiyerleri ve Kuşcağız İlk O kulu öğ retm en lerinden  
oluşan 15 kişilik bir grup tarafından aynı gün içinde anket uygu lam ak  
yoluyla yapılmıştır. Farklılığı kaldırm ak için grup d ah a  önce so ru lara  
oriante edilmiştir. Anket, m ahallenin sokaklarına göre 8 kısm a b ö lü n 
mesi ve sıradan seçimsiz olarak her eve girmek yoluyla her bölgede ikişerli 
gruplar tarafından 500 eve uygulanm ıştır. Ailelerin 42 aded i çocukları 
olmadığı veya çocuklarının hepsi 18 yaşının üstünde olup ayrı evde y a 
şadıklarından araştırm adan çıkarılarak, 468 aile incelenm iştir. A m aç, 
gelişme çağında olan çocukların özellikle yeterli hayvansal p ro te in  alıp 
almadıklarını incelemek olduğu için sualler hayvansal p ro te in  alın ım ı 
daha iyi belirtecek şekilde hazırlanm ıştır. Ayrıca hayvansal p ro te in  ile 
gelir arasındaki ilişkiyi inceleyebilmek için, aylık geliri 750 T L . sının üs
tünde olan ailelerle gelirleri 350 TL. sının a ltında olan aileler karşılaş- 
tırılmıştır. Süt çocuğu çağındaki beslenmeyi daha  ayrın tılı inceleyebil
mek için, ankete ayrıca 0-2 yaş grubu beslenmesi için b ir bö lüm  eklen
miştir.

Bulgular

458 evde 2548 kişi yaşam aktadır. Kişilerin 812 si ana-baba , 818 i büyük 
anne, hala, teyze gibi yakın akraba, 1555 i de çocuklardır. Aile başına 
düşen çocuk 3.4 dür. Çocukların 200 ü 0-2 yaş g rubunda, 565 i 2-7 yaş 
grubunda, 476 sı 7-12 yaş grubunda ve 324 ü 12-18 yaş g ru b u n d a d ır  
(Tablo I). 458 ailenin 384 adedinin o turdukları evler kend ilerin ind ir. 74 
adedi ise ayda 50-200 TL. kira vererek o tu ran lard ır. T op lam  ayda  6470 T L  
kira ödemektedirler. Bildirilen gelirden adı geçen k ira ç ıkarıld ığ ında  
araştırm aya alm an ailelerin toplam  aylık geliri 244, 4-21 T L . k a lm ak ta  ve 
aile başına 533 TL. sı birey başına 95 T L . düşm ektedir (T ab lo  I I ) .  
Aylık geliri 750 TL. üstünde olan 86 ailede, aile başına gelir ay d a  997 T L . 
birey başına 150 TL. bulunm uştur. Aylık geliri 350 T L . sınm  a ltın d a  
olan 110 ailede ise aile başına gelir 293 T L . şahıs başına 56 T L . şıdır. 
En düşük gelir 100 TL. en yüksek gelir 2000 T L . sidir Bu gelirler çoğun
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lukla bab a  tarafından  kazanılm aktadır. 17 ailede gelir, baba  yokluğu 
nenediyle anne veya büyük evlat tarafından sağlanm aktadır. Sadece 
12 ailede b irden  fazla kişi çalışıp eve pa ra  getirm ektedir ve bu  ailelerin 
o rta lam a aylık geliri 1095 T L . sına yükselmektedir.

M ahalle  sakinlerinin kış yemeklerini çoğunlukla, bulgur, kuru sebze 
ler, kurutulm uş patlıcan, biber ve kış sebzeleri yemekleri oluşturm aktadır. 
Y azın ise bol m ik tarda taze sebze yemekleri yenm ektedir. M eyva her eve 
gelirleri o ran ında  az çok girmesine karşılık, genellikle hayvansal protein
den fakir bir beslenme uygulanm aktadır. 458 ailenin sadece 264 ü 
(%  58.5) evine et aldığını bildirm ekte, 190 ı (% 41.5) hiç et alm adığını 
idd ia  etm ektedir. 94 ailenin (%  20.7) bildirdiklerine göre evlerine hem en 
hiç hayvani pro tein  girm em ektedir (Tablo I I I ) .

TABLO I
A ile le rd e k i B ire y le r in  ve Ç o c u k la r ın  D u ru m u

İncelenen
İncelenen 

Sayı Yaş G rubu
Çocukların

Sayısı

Aile 458 0 - 2 200
T oplam  Kişi 2548 2 - 7 565
A na ve Baba 812 7 - 1 2 476
D iğer A krabalar 181 12 -  18 324
Çocuk 1555
Aile Çocuk O rtalam ası 3.4

TA BLO  II
A ile le r in  v e  B ire y le r in  A ylık  G e lir  D u ru m u

Aile başına Birey başına
Gelir ortalam a gel. ortalam a gel. Aile

Aylık G elir ayda TL . ayda TL . ayda TL . sayısı

Genel olarak 244421 533 95 458
750 T L . sı üstü 81870 997 150 82
350 T L . sı altı 32251 293 56 110

TABLO I I I
458 E v in  E t ve P ro te in  A lm a  D u ru m u

Ev Sayısı Yüzde

H ayvani Protein A lm ayan 94 20 .7
E t A lm ayan 190 41 .5
E t A lan 264 5 8 .5
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Ailelerin çoğunluğunda haftada eve giren et m ik tarı 500 g ram ın  
altındadır. 68 (%  25,37) ailede haftada  100-200 g ram , 40 (%  14.96) 
m da 500 gram , 88 (%  32.8) inde 1000 g ram  ve 68 (%  25.7) in d e  1000 
gram ın üstünde et alındığı bildirilm iştir (T ab lo  V I) . E t a lım ı çok gay ri 
m untazam  olm aktadır. Çoğunlukla m ahallede kaçak  e t kesild iğ inde, 
ailenin mali gücü nispetinde alınm akta, sonra ay la rca  bu  tü rd e n  b ir  
fırsat çıkana kadar et alınm am aktadır. Bazı aileler kırsal bö lgede yaşar
ken edindikleri alışkanlığı sürdürerek köylerinde kestird ikleri h ay v a n d an  
kavurm a yaparak kışın et ihtiyacını bunun la  karşılam ak tad ır.

Ailenin geliri arttıkça hayvani pro tein  alım ı d a  a r tm a k ta d ır . 
Geliri ayda 750 TL . sim geçen ailenin 67 (%  81.7) si e t a lm ak ta , b u n a  
karşılık aylık geliri 350 T L . altındaki 110 aileden 35 (%  31.8) i e t a lab il
mektedir.

Diğer hayvansal protein kaynakları o larak  kabu l ed ilen  balık , y o ğ u rt 
süt, ve yum urta alan aile sayısı, aylık geliri 750 T L . sın ın  ü stü n d e  o lan  
ailelerde, aylık geliri 350 T L . sının a ltında  o lan la ra  o ran la  be lirg in  
derecede düşük olarak saptanm ıştır (T ablo  IV ).

T A B L O  IV  
268 E ve H a fta d a  A lın a n  E t M ik ta r ı

H aftada Alman E t (gr) Ev Sayısı Y üzde

100-200 gr. 68 25.37
500 gr. 40 14.96
1000 gr. 88 32.8
1000 gr. dan fazla 68 25.37

TABLO V
Y ü k sek  ve D ü şü k  G e lir li A ile le rd e  P r o te in  A lım ı

750 T L . üstü gelir 350 T L . a ltı gelir
grubu g ru b u

Sayı Yüzde Sayı Y üzde

Aile 82 110

Kişi 544 573
Ailede ortalam a birey 6.6 5.2
Et Alan ev 67 81.7 35 3 1 .8

Balık Alan ev 43 52.5 16 14 .5

Yoğurt A lan ev 58 70.0 43 3 9 .0

Süt Alan ev 32 39.0 16 14.5

Y um urta Alan ev 43 58.5 28 2 5 .4
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Kişi başına düşen günlük hayvansal ve bitkisel protein durum u kar
şılaştırıldığında pro tein in  genellikle bitkisel besin ve tah ıllardan  alındığı 
d ikkati çekm ektedir. Ailenin aylık geliri düştüğü oranda da hayvansal 
p ro te in  alım ı azalm akta  buna karşılık bitkisel protein kullanılm ası a rt
m ak tad ır. Genel olarak kişi başına günde 55.93 gr. hayvansal besin, yani 
8.55 gr. hayvansal protein  düşm ektedir. Buna karşılık kişi başına düşen 
gün lük  ekmek m iktarı 625 gr. dır. Bunun anlam ı da aile içinde her kişi
n in  günlük  ekm eğinden aldığı bitkisel protein 48.75 gr. dır. Aylık geliri 
750 T L . sının üstünde olan ailelerde günlük hayvansal besin 103.8 gr. 
(16.03 gr. hayvansal protein) ekmek 601 gr. (66.87 gr. bitkisel protein) 
iken geliri ayda 350 T L . sının altına düşen ailelerde, günlük hayvansal 
besin b irey  başına 29.6 gram a (3.08 gr. hayvansal protein) düşmekte, 
fakat ekmek alım ı birey başına 693 gram a (53.06 gr. bitkisel protein) 
yükselm ektedir (Tablo  V I).

T A BLO  V I

B ir e y  B a ş ın a  D ü ş e n  G ü n lü k  H a y v a n s a l B e s in  v e  E k m ek  D u r u m u

Genel O larak Geliri 750 TL. Geliri 350 TL.
alm an üstü altı

M iktar Protein M iktar Protein M iktar Protein
Yiyeceklcr gr- gr- gr- gr. gr- gr-

E t 16.43 3 .29 28 7 7 1.75
Balık 9 .9 2 .9 14 3 .5 2 .3 0 .16
Y oğurt 2 9 .8 1.04 31 .7  1.58 8 .8 0 .4 4
Süt 15 0 .6 23 .3  0.93 9 0.36
Y u m u rta 4 .8 0.72 6 .8  1.02 2 .5 0.37
T oplam  H v. Bes. 66 .93 8 .55 103.8 14.03 29.6 3 .04
Ekm ek 625 48.75 601 46.87 693 53.06

A ilelerin  süt alım ında, gelirin yanında, evde 2 yaşından küçük ço
cuğun  o lup olm am ası d a  çok önem li bir etken olm aktadır. 2 yaşından 
küçük çocuğu o lan  182 ailenin 87 (%  47.1) si süt alırken, 2 yaşından 
küçük çocuğu olm ayan 276 ailenin sadece 28 (%  10.1) inde süt alınm ak
tad ır. 2 yaşından  küçük çocuklu ailelerde aile başına günde 381 cc süt 
düşerken, diğer g rupda  bu m iktar 186 cc dir (Tablo V II). Süt alan  kü
çük çocuklu 87 ailede çocuk başına 13.28 gr. protein sütten tem in edil
m ektedir. B ununla  beraber süt, aileler tarafından çocuk beslenmesinde 
faydalı b ir besin olduğu için değilde, anne sütü olm adan beslenmek zo- 
ru n lu ğ u n d a  olan  çocuklar için gelirin elverdiği m iktarda gerekli bir be
sin o larak  alınm aktadır.
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TA B L O  V II
A ile le r in  2 y a ş ın d a n  K ü çü k  Ç o cu k la r ın ın  O lu p  O lm a m a s ın a  G ö r e  S ü t  A l ım

D u r u m u

Aile Süt A lan Aile A lınan S üt A ile Başm a
Çocuk yaşı sayısı Sayı Yüzde M ik tarı (cc) S ü t M ik ta rı (cc)

2. den büy. 276 28 10.1 5221 186
2. den küçük 186 87 44 .7 33178 381

0-2 yaş grubunda olan 200 çocuğun beslenmesi çoğun luk la  karışık  
beslenmedir. Çocukların 40 (% 20) tanesi yalnız anne  sü tü  ile, 48 tanesi 
(%  24) hayvan sütleri ile, 112 tanesi (%  56) karışık o larak  beslenm ek te 
dir (Tablo V III) . Anneler çocuklarını sütleri varsa iki yaşına  k a d a r  em 
zirmektedirler. Fakat çoğunlukla sütleri yetm ediği için  karışık  beslen
meye geçmektedirler. Anneler ek besin olarak u n la  yapılm ış m am a la rı 
verme eğilimindedirler. Bazen de çocuk ailenin gün lük  y iyeceklerine o r
tak olmakta, bazı şanslıları da arada  annelerini em m ektedir.

TA B L O  V III  
0-2 Y aş G ru b u n d a  B e s le n m e  Ş e k li

Beslenmenin T ürü  . Sayı Y üzde

Yalnız anne sütü 40 20
Anne sütsüz beslenme 48 24
Karışık beslenme 112 56

T A BLO  IX
0-2 Y a ş G rubu İç in  U n lu  M a m a la r ın  H a z ır la n m a  Ş e k li

U nun Cinsi Su ile Süt ile T o p la m
Buğday U nu 1 6 7
Pirinç U nu 14 15 29

Ararot - 1 1
Nişasta 2 3 5
U nlu H azır M am a 13 26 39

0-2 yaş grubundaki 81 çocuğun unlu m am alarla  beslendiği s a p ta n 
mıştır. G rubun 30 çocuğunun maması su ile 51 tanesi ise süt ile y ap ılm ak 
tadır. 39 çocukta kullanılan, piyasada m am a diye sa tılan  u n la rd ır. İk in  
ci sırayı 29 adetle pirinç unu alm aktadır (T ablo  IX ) . Sü tle  y ap ılan  
m am alarda az m iktarda süt kullanılm aktadır. Beslenm esinde sü t k u l
lanılan  75 çocuğun, günde kullandığı süt m ik tarı: 9 u n d a  (%  12) 
50-100 cc, 31 inde (%  41.33) 250-300 cc, 33 ünde (%  44) 400-500 cc d ir.
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1000 cc süt ku llanan  çocuk sayısı ise sadece 2 (% 2.66) dır (Tablo X ). 
Ç ocukların  çoğunluğu ilk aylarda anne sütü alm aktadır. Anne sü
tü n ü n  eksikliğinde ilk aylardan itibaren unlu m am alara geçilmektedir. 
(T ab lo  X I)

TABLO X
0-2 Y a ş  G ru b u n d a  S ü t K u lla n a n  Ç o cu k la r ın  D u ru m u

G ünlük Süt 
M ik tarı (cc)

50 -  150 
250 -  300  
400 -  500  

1000

K ullanan Çoçuk 
Sayı Yüzde

Beslenme T ürü  
Karışık Suni

9
31
33

2

12
41.33
44

2.6

9
19
21

12
12
2

TABLO X I
0-2 Y a ş  G ru b u n d a  A y la ra  G öre  B e s le n m e  D u ru m u

Yaş (ay) 8 10 12 14 16 18 20 24

A nne
Sütü

inek
S ütü

S ütlü
U n

Sütsüz
U n

Yemek
Suyu

Yemek

Y oğurt
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Yoğurt hem en her eve girm ekte ise de süt çocuğu beslenm esinde 
çok az kullanılm aktadır. Yoğurt, çocuklara geç b aşlan ılm ak ta  ve 1-2 
kaşık gibi az m ik tarlarda verilm ektedir. B una karşılık yem ek suyu ve 
yemeğe erken yaşlarda başlanılm akta ve fakir ailelerde a n n en in  sü tü  ke
sildiğinde bir yaş civarındaki çocuklar evde herkes için  pişen yem eklerin  
suyunu veya kendini yem ektedirler. Şayet annen in  sü tü  kesilm em işse iki 
yaşına kadar ek olarak anneler çocuklarını kendi sütleriyle de beslem ek
tedirler. D aha zengin aileler ise çarşıda çocuklara y a ra rlı o lduğu  p ro p a 
gandası ile satılan un lardan  yapılan  sütlü veya sütsüz m u h alleb ile ri ye
mek yerine verm ektedirler. M uhalleb i için ku llan ılan  sü t az m ik ta rd a 
dır ve 2-3 defa sulandırılarak kullan ılm aktadır.

Tartışma
Araştırm am ızın yapıldığı Kuşcağız m ahallesinde anne le rin  çoğunluğu  
m üm kün olduğu sürece çocuklarını anne sütü ile beslem eye ça lışm ak ta
dırlar. Annelerin büyük çoğunluğunun sütü ilk üç d ö rt ay d a  kesilm edi
ğine göre m ahallenin bu yaştaki çocukları için b ir beslenm e ve p ro te in  
eksikliği olm adığı kabul edilebilir. Asıl p roblem  o n d a n  sonra  b aş lam ak 
tadır. Çocukların ek besinlere geçişi ha ta lı y ap ılm ak ta  ve çoğun luk la  
hayvansal proteinden fakir b ir besin ile başlanm ak tad ır. 2 y aşın d an  
küçük çocuğu o lupta dışarıdan süt alan  87 ailede bu  çocuk lar sadece 
satın alınan sütten günde 13.28 gr. hayvansal p ro te in  a lm a k ta d ırla r . 
Aynı çocukların çoğunluğu anne sütü de em m ektedir. Bir y aşın d an  
küçük bir çocuğun günlük protein  gereksinmesi 3 gr /kğ k ab u l edilirse, 
bir yaşından küçük çocuğu olan ailelerde süt a la n la rın  çocuk la rında  
hayvansal protein yönünden eksiklik olm adığı kabu l ed ileb ilir. A nne 
sütü yanında sütsüz m am a alan  çocuklar için bu söylenem ez. 1-8 yaş 
arasındaki çocukların günlük protein  gereksinmesi 20-80 gr. a ra s ın d a  
değişmektedir ve bunun  en az yarısı hayvansal p ro te in d en  sağ lanm alı
dır. Çocuğun yaşı küçüldükçe hayvansal p ro teine gereksinm e a rta r . 
A raştırm ada saptanan çocuk başına düşen hayvansal p ro te in  8.55 g r 
olarak bulunm uştur. Bu m iktar günlük hayvansal p ro te in  gereksinm e
sini karşılam aktan çok uzaktır. Geliri ayda 750 T L . sını geçen aile ler 
(günlük ortalam a birey başına 14.04 gr.) b iraz  d a h a  iyi d u ru m d a  
iseler de yine hayvansal protein  yönünden yetersiz b ir  beslenm e reji- 
mindeclirler. Aylık geliri 350 TL. sının a ltında  o lan  a ile ler ise b irey  
başına günlük 3.08 gr. hayvansal protein  payı ile acıklı b ir  d u ru m d a d ır . 
Fakat eve giren gelirin artışı ile orantılı o larak  hayvansal p ro te in  a lim i
nin da arttığı dikkate alınırsa, eksikliğin giderilm esi için  önce aile lerin  
gelirini a rttırm a yolları aranm alıd ır. Aile içinde d a h a  çok kişinin çalış
ması teşvik edilmelidir. A raştırm anın  içerdiği 458 ailen in  sadece 12 sinde 
b irden fazla çalışan vard ır ve bu ailelerde gelir o rta lam ası 1085 T L . d ır.
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İkinci meselede sütün önem inin halka anlatılm asıdır. A raştırm a
d an  edinilen izlenim  ailelerin sütü sadece başka türlü  beslenme yeteneği 
o lm ıyan bebeklerin beslenmesinde kullanılabilen fantazi b ir besin gibi 
gördüğü doğru ltusundadır. D ar gelirlilerin kolayca alabileceği ucuz
luk ta  süt tem ini ve bunun  halkın ayağına götürülmesi şarttır. Ülkemizin 
bol süt ü reten  bölgelerindeki süt fazlasının toz haline getirilerek süt sı
kıntısı çekilen bölgelere ucuz fiyatla  satılması b ir çözüm yolu olabilir. Bu 
yön tem den  yararlanab ilm ek  için halkın iyi hazırlanılm ış süt tüzunun da  
süt k ad ar yararlı o lduğuna inanm ası gerekir. H alk bu yönden de eğitil
m elidir.

Ü çüncü olarak yoğurdun erken yaşlardan itibaren  çocuk besini 
o larak  kullanılm ası alışkanlığı ailelere verilmelidir. Y oğurt evlerimize 
oldukça çok giren b ir besindir. Buna karşılık çocuk beslenmesinde çok 
az kullanılm aktadır. D aha çok evde yapılan m antı, k ızartm alara ve ben
zeri yem eklerin sosu olarak kullanılm aktadır. Evlerimize bol m iktarda 
g iren  yoğurdun  çocuk beslenmesi yönüne kanalize edilmesinden yarar 
um ulabilir.

Çevresi denizlerle çevrili o lan ülkemizde balık hayvansal protein 
yönünden iyi b ir kaynak olabilir. A raştırm adan edinilen izlenime göre 
d ah a  çok ham si, istavrit gibi ucuz balıklar m ahallede seyar satıcılardan 
a lınm aktadır. Bu tü rden  balıkların, geliri az m ahallelerde her zam an bu
lunm asını sağlam ak üzerinde durulm ağa değer bir yöndür.

Özet

A nkara’nın Kuşcağız gecekondu m ahallesinde çocukların beslenme du
ru m u n u n  saptanm ası için yapılan  bu çalışm ada şu sonuçlar alınmıştır. 
A raştırm aya alm an 458 ailede toplam  1555 çocuk bulunm aktadır. 
B unların  200 ü 2 yaşın altında, 565 i 2-7 ,476 sı 7-12, 323 ü 12-18 yaş 
arasındadırlar. O rta lam a aylık gelir, aile başına 533 T .L  birey başına 
95 T L . o larak bulunm uştur. Aylık geliri yüksek olan ailelerde hay
vansal protein , düşük gelirli ailelerden daha fazla kullanılm aktadır. 
Süt sadece bebeklerde ve çok gerekli hallerde gelirin elverdiği o randa 
kullan ılm aktadır. Geliri yüksek ailelerde süt alımı daha  yüksektir. 
Y oğurt evlerin çoğuna giren, fakat çocuk beslenmesinde çok az kulla
n ılan  b ir besindir. 458 aileden 190 (%  1.5) ı evine et alam adığını b ild ir
m iştir. Süt çocuklarının yansından  fazlası (%  57) karışık beslenm ekte
dir. Çocuklara genellikle anne sütü yanında sütsüz ve çok az sütle ya
pılmış unlu  m am alar ve evde pişen yemekler ek besin olarak verilmek
tedir.
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D urum un  düzeltilebilm esi için  aşağıdaki öneriler u y g u n  b u lu n m u ş
tur.

1. Aile içinde b irden  fazla kişinin çalışm asının  teşvikiyle ge lirin  
arttırılm ası.

2. Çocuklara bol süt verm enin  değerin in  an la tılm ası.

3. Y oğurdun çocuk besini o larak  d a h a  fazla  k u llan ılm asın ın  teşviki.

4. U cuz tü rden  balık ların  hayvansal p ro te in  aç ığ ın ı k a p a tm a k  için  
kullanılm ası.

Summary

500 families were interview ed random ly  in  a  slum  a re a  (K uşcağ ız  A n 
kara), m  order to f in d  out the feeding hab its o f th e ir  ch ild ren . W e d id n ’t 
include 42 families to ou r study, because they w ere childless.

In  458 families there were 1555 ch ild ren  a n d  th e ir  age ra n k  w as as 
following: 200 under 2 years; 565 o f them  2-7 years, 476 o f  th e m  7-12 
years, and 324 of them  were 12-18 years o ld .A varage incom e w as 96 T L . 
per person and  533 per fam ily for a  m onth . 190 fam ilies o f  458 c la im ed  
tha t they were not able to  buy  m eat to th e ir hom e. T h e  över a li an im a l 
protein intake per person was 8.55 gr. per day. O n  th e  o th e r  h a n d  each  
person recieved 48.75 g r vegatab le p ro te in  p e r d ay  from  b rea d . I f  we 
compare the higher incom e b racket families w ith  the  low er, th e  follow ing 
differences were apparen t: T he  h igher incom e g roup  av a rag ed  m ore  a n i
m al protein and  less vegetable pro tein  th an  lovver group . Fam ilies w ith  
no children under 2 years o f age used noticibily  less m ilk  th en  o thers  
families. As a result we concluded th a t:  the m ost o f the  ch ild ren  w ere 
fed w ith a diet very poor in  an im al pro tein  an d  rich  vegetab le  p ro te in , 
milk is used as a luxurious food for babies. Y ougurt was b o u g h t by m ost 
of the families b u t rarely  used as a  baby  food.
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