\lging Yayin Ozetler;

& The Journal of Nutrition CILT 102/1972

® Kalsiyum Birikimi ve Protein Alimi. Linkswiller H.M., Walker
R.M. Sayfa 1297.

Kalsiyum Birikimi ve Protein Alimi

Insanda kalsiyum atimi ve birikiminin protein alimu ile iligkisi aragtiril-
mustir. 9 geng erkege giinde 800mg. kalsiyum ve 47, 95, 142 gm diize-
yinde protein igeren bir diyet 15 giin siireyle verilmistir. Deneklerden
47-95 gm diizeylerinde protein alanlar 172 mg kalsiyum birikimi yap-
mislardir. Fakat 142 gm protein alan deneklerde, verilen kalsiyum’un
85 mg’1 kaybolmustur. Protein aliniminin her derecesi ile iligkili olarak
idrarda atilan kalsiyum degisiktir. Diisiik, orta ve yiiksek proteinli diyet-
lerde kalsiyum miktar: 217, 303 ve 426 mg olarak bulunmugtur. Gaitada
kalsiyum atimida protein alimimui ile degismis 47-95 gm proteinli diyetle
atim azalmis 95-142 gm proteinli diyetle atim artmistir. Protein alimimin
degisik olugu serum kalsiyum {izerine etki yapmamustir.

& Fournal quedz'atrics CILT 81/2972
@ Bebeklerde Demir Eksikligi. Smith N. J., Hunter R.E. Sayfa 710

Bebeklerde Demir Eksikligi

Bebeklerde hemoglobin konsantrasyonu ve hematokrit, yeterli demir ali-
nip alinmadigini gosteren iyi bir gostergedir. Bunlarin diizeyleri 6-18ay
aras1 bebek gruplarinda incelenmistir. Yeterli demir alan bebeklerde
plazma transferin doygunlugu 9%, 16 veya daha fazladir. Bu da hemoglo-
bin konsantrasyonunun hig olmazsa 11- gm /100 ml. ve hemotritin %, 33
oldugunu gosterir. Degerler bundan diisiikkse demir yetmezligini belir-
ler. Fakat bundan fazla degerler anormal sekilde diisiik transferrin doy-
gunlugu ile ilgili olmadik¢a demir eksikli§inin saptanmasinda gésterge
degildir.
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& American FJournal of Medicine CILT 33/1972

® Basit Gutlu Hastalarda Plezma Lipoproteinleri, Glukoz Toleransi
ve Insulinin Cevabi. Wiedemann E, Rose H. G., Schwartz, E. Sayfa 299

Basit Gutlu Hastalar

Gutlu hastalarda, koroner hastaliklarla beraber, sismanlikta gok ygygm
olan anormallikler, hiperiirisemia, hipertansiyon, hipertrigliseridemia ve
azalan glukoz toleransi da komplikasyonlar arasindadir.

Gut'un lipid veya karbonhidrat metabolizmasindaki anormallik-
lerle iligkisinin olup olmadigini anlamak igin basit gutlu 14 erkek hasta-
da ve kontrol grubu olarakda 11 hastada lipoproteinler, glukoz tolerans
ve immiinoreaktif insulin cevaplar: aragtirilmigtir. Hastalarin higbirinde
klinik diyabetes mellitus, hipertansiyon ve ileri atherosklerotik bulgular:
goriilmemistir. Kontrol grubundan 1 hastada ve gutlu 6 hastada IV. tip-
de hiperlipoprotenemia izlenmistir. Oral ve intravendz glukoz toleransi
ve insiiline cevap arasindaki baglantida; hiperlipoproteinli, hiperlipop-
roteinsiz ve kontrol grubu arasindaki hastalarda belirgin bir farklilik
bulunmamgtir. Glycemia ile iligkisinde ise, IV. tip hiperlipoproteinli
gutlu hastalara oral glikoz verildiginde insiilin salgilanmasi artmig bu-
nun yamnda glukoz verildiginde ne hiperlipoproteinemiali, gutlu, ne
de kontrol grubu hastalarinda artma olmamugtir. Caligmalarin sonucuna
dayanarak basit gutla, basit IV. tip hiperlipoprotenemia arasinda direkt

bir iligkinin sismanliga ve karbonhidrat intoleransina bagl olmadan
var oldugu gésterilmektedir.

& The New England Journal Of Medicine CILT 289/1973
® Pre-eklemside Beslenme. Kramer, E.M. Sayfa 45.

® Kahve ve Myokard Enfaktiisii. Jikc, H., Miettinen, S.O., Neff, K.R.
Shapiro, S., Heinomen, P.O. ve Slone, D. sayfa. 63

@® Kahve ve Koroner Hastaliklar. Kannel, B.W. ve Dawber, T.R. Say-
fa. 100.

Pre-Eklemside Beslenme,

Tuz kisitlanmasi, diuretik tedavi ve diyet proteinin yetersizligi pre-eklem-
sinin nedenlerindendir. Gebe kadinlarda yiiksek proteinli bir diyet ve
yemeklerin lezzetini saglayacak kadar tuz verilmesinin olumlu sonug
verdigi gosterilmistir. Yazara gore gebelikte yeterli protein alinimi sag-
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lanusa gebelikteki komplikasyonlarin gériilme siklig1 ve neonatal mor-
biditc ve mortalite hiz1 énemli derecede diisiiriilebilir.

Kahve ve Myokard Enfaktiisii

Daha onccki galigmada, kahve tiiketimi ile akut miyokard enfaktiisii
arasinda positiv bir iligki oldugu gésterilmistir. Yalniz o aragtirmada kah-
ve igin seker kullanimi hakkinda veri toplanmamugtir. Bostondaki has-
tanclerden 12759 hasta iizerinde yeni bir aragtirma yapilmgtir. Bu has-
talarin 400 iiniin akut miyokard enfaktiisii varmis. Giinde 1-5 fincan
orta derecede kahve igenlerde enfaktiis riskinin hi¢ kahve icmeyenlere
gore %, 60, giinde 5-6 fincan koyu kahve icenlerde 9, 120 daha fazla
oldugu tahmin edilmistir. Yazarlar, kahve ile hastalik aransindaki bu
iligkinin yas, cinsiyet, ge¢cmis koroner-kalp hastaliklari, hipertansiyon,
obesite, diabet, sigara igme, meslegin ozelligi ve seker kullamimina at-
fedilemiyecegini belirtmektedirler.

Kahve ve Koroner Hastaliklar

Bu yazida anlatilan, ileriye doniik (prospective) aragtirmalara ait bul-
gular, yukardaki ¢ahsma ile geliskilidir. Bu yazida geriye déniik (ret-
rospective) cabymalardan hastalifa yakalananlarla, yakalanmayanlar
arasindaki ayricalik konusunda her zaman dogru veri saglanamayacagi
belirtilmektedir. Prospektif aragtirmalarda kahve alimmu ile miyokard
enfaktiisii arasindaki ilgi 6nemsiz bulunmugtur. Hatta bazi aragtirmalar
sigara igenlerin kahve almalar: halinde daha iyi olduklarmi isaretlemek-
tedir. Koroner kalp hastaliklarinin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi icin konan
yasaklar listesine kahveninde eklenebilmesi igin daha ¢ok arastirma veri-
lerine gereksinme vardir. Bugiin i¢in koroner kalp hastaliklarmin énlen-
mesinde yapilan oneriler 3 noktada toplanmaktadur.

1. Ginlik yagamda fiziksel ugragilarin arttirilmas:.
2. Sigara i¢me aligkanhgmin degistirilmesi.

3. Diyetin yag igeriginin ayarlanmas.

& Journal of the American Dietetic Association CILT 62/1973
@® Akciger Kanseri. Ochsner A. Sayfa: 249

@® Atherosclerosis’in Patolojisi ve Epidemiyolojisi. Strong, J. P., Eggen,
B. A. Oalmann, K. G, Richards, M. L. ve Tracy,R. E. Sayfa: 262

@ Ogrencilerin Sebze ve Meyvalar1 Kabullenme Durumu. Walker, M.A.
Hill, M.M. ve Millman, F.D. sayfa: 268
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® Epilepsi Tedavisi Igin Gelistirilmis Ketojenik Diyet. Lasser, J.L. ve
Brush—. M.K. Sayfa: 281

® Kolesterol Diigiiriicii Diyetler. Anderson, J.T., Grande, F ve Keys, A.
Sayfa: 133

Akciger Kanseri

Son elli yildir yapilan aragtirmalar akciger kanserinin olusumunda si-
garanin etkisini ortaya koymustur. Sigara dumani igerisinde kanser ya-
pict maddeler bulunmaktadir. Akciger kanserinin goriiliis sikhig, igilen
sigara sayisi ile orantili bulunmaktadir. Akciger kanseri sikligi sigara
igmeyenlerde az goriilmekte ve kanserli orani igilen sigara sayisina baglh
olarak artmaktadir. Akciger kanserleri, en ¢ok goriilen ve en ¢ok 6liime
yol agan kanser tiirleridir. Kanserler igerisinde en kolay onlenebileni
akciger kanserleridir. Ciinkii akciger kanserlerinin olusumunda esas et-
men sigara icimidir. Yalniz adenocarsinoma tipi kanser ki akciger kan-
serlerinin ancak 9, 5 ini olugturmaktadir ve sigara i¢imine bagh degildir.
Akciger kanserleri baglangicinda taninabilirse sigaranin birakilmas: ile
hastaligin ilerlemesi 6nlenebilmektedir. Yazarin bu konudaki o6nerisi
“Sigara igmiyorsamiz hi¢ baslamayimiz ve eger igiyorsamiz gecikmeden
sigara igimini tiimii ile birakiniz”.

Atherosclerosis’in Patoloji ve Epidemiyolojisi,

Bu yazida, &nce hastaligin tamimi yapilmaktadir. “Arteriosclerosis” ar-
terlerin kalinlagmas: ve sertlesmesi ile olugan biitiin damar hastahklari-
ni tamimlamak i¢in kullanilmaktadir. “Atherosclerosis’™ ise arterioscle-
rosis’in 6zel bir seklidir. Atherosclerosis, genis elastik arterlerin ve orta
biiyiikliikteki kas arterlerinin i¢ kistmlarindaki lezyonlarda lipid ve bag
dokusu toplanmas: ile ortaya cikan hastahktir. Bu hastalik arterioscle-
rosis’in en gok gériilen seklidir. “Monckeberg Calcific Sclerosis’ kas arter-
lerinin kireglenmesi sonucu olugan bir hastaliktir. “Arteriolosclerosis”
arteriollerin kalinlagmasi, bag dokusu seklini almasi ve daralmasi ile
sonuglanan hastaliktir. “Atheroma” deyimi degisik anlamda kullanil-
maktadir. Bazilar1 bu deyimle lipid ve bag dokusunun toplandig1 genis
atherosclerotik plakalar1 agiklamaktadirlar. Digerleri bu deyimi athe-
rocslerosis’in lipid birikiminden daha karigik lezyonlarina kadar uzanan
durumlar i¢in kullanmaktadirlar.

Atherosclerosis, kroner kalp hastaliklarinin, ataklarin, gangren-
lerin, karin aortlarimmin dilatasyonunun esas nedenidir. Atherosclerosis
degisik mekanizmalarla hastalig1 olusturur. Once arterin liimenleri dara-
Iir ve béylece kan yetersizligi (iskemia) olusur ikinci olarak arterlerde
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ani tiim kiliflanma ile siddetli kan yetersizligi sonucu kalp ve diger organ-
larin dokulari canliigini yitirir ve bu durum kalpte miyokard enfark-
tlsii veya beyinde atak, bacaklarda gangren seklinde ortaya gikar.
Ugiincii olarak, aortlardaki atherosclerotik lezyon trombi veya kan pih-
tilagmalarin kaynagi olarak ortaya cikar. Dérdiincii olarak aortlarin
zayiflamas: geklindeki klinik durumu olugturur.

Atherosclerosis’in arterlerdeki lezyonlar: gocukluk caginda baglar,
genglik yillarinda ilerler ve yagh yetiskinlikte iskemik komplikasyonlar
seklinde ortaya ¢ikar. Lezyonlar, lipid birikimi, bag dokusu plakalari,
tlser veya trombis gibi karigitk durumlarla kireglenme gibi gruplar al-
tinda toplanir. Lipid birikimi gocukluk ¢aginda baglar. Cesitli toplum
gruplarinda yapilan arastirmalar 10 yasa kadar olan ¢ocuklarin aort-
larinda lipid birikintilerinin gérildiigiinii isaretlemektedir. Bu yasa ka-
dar 6nemsiz olan bu birikintilerin yas ilerlemesine paralel olarak arttig
goriilmiigtiir. Uluslararast atherosclerosis aragtirmasina gére hastalikla
ilgili risk etmenlerinin baghcalar1 sunlardir:

1. Yag risk etmenlerinin baginda gelmektedir.
9. Erkeklerde kadinlardan daha sik gériilmektedir.

3. Zencilerde beyazlardan daha az lezyon gériilmiistiir. Yalmz
bunun daha ¢ok sosyo-ekonomik yasamla ilgili oldugu samilmaktadir.

4. Atherosclerotik lezyonun derecesi ile serum kolesterolii ve diyet-
teki yag miktar1 arasinda énemli korelasyon bulunmustur.

5. Hipertansiyon ve diabet atherosclerotik lezyonun siddetini art-
tirmaktadir.

6. Sigara i¢imi de hastalifin siddetini arttirmaktadir.

Cocukluk ¢aginda damarlarda baslayan yag birikintileri, zamanla
geliserek risk etmenlerinin etkisine gére yetiskinlikte ileri derecedt: }e'z-
yonlar seklini almaktadir. Bu nedenle, atherosclerosis’in 6nle.n.me$ igin
yapilacak caligmalar ozellikle risk etmenlerinden uza.k yasama igin yapll.al-
cak egitim, cocukluk ¢agindan baslamali ve yetiskinlikte siirdiiriilmelidir.

C)grencilerin Sebze ve Meyvalar: Kabullenme Durumu

Bu aragtirma, 6grencilerin baz1 sebze ve meyvalari sevme ve bazilarim
sevmeme nedenlerini ortaya koymak amaci ile yapilmagtir. Sebze ve mey-
va yeme aligkanhginda en 6nemli etken anne ve babanin beslenme bilgi-
leri ve davraniglar: ile bu konularda gocuklarina kargt tutumlaridir. Go-
cuklar genellikle meyvalar1 sebzelere, ¢i§ meyvalar: pigmis olanlara, tath
Olanlar; acims: ve karigik tatta olanlara tercih etmektedirler. Cocuklarin
baz, sebze ve meyvalari sevmemeleri bazi etmenlerden olugan goriisleri-
e dayanmaktadir. Bu etmenler:
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a. Erken yaslardaki olumsuz sartlanma

b. Mamalara karsi olumsuz tepki

c. Bir sebze veya meyvanin sevilmeyen bir yéniini ele alarak yanlig
olarak bunu tiimiine genellestirme.

Cocuklarin bu tutumu sebze ve meyva tiikketimini sinirlamaktadir.

Epilepsi Tedavisi I¢in Gelistirilmis Ketojenik Diyet

Yazida, epilepsisi olan ¢ocuklar tarafindan begenilebilen ketojenik diye-
tin bilesimi, 6zelligi ve bilgi sayarla diyet diizenlenmesi anlatilmaktadir.
Hastanin besin tercihlerine gére diyetisyenin degisik sekilde mendiiler
diizenleme olanag vardir. Eger ailelere besin gruplari ve degisim lis-

teleri etkin sekilde &gretilirse cocuklar1 icin ketojenik diyet diizenleye-
bileceklerdir.

Bu yaziyi izleyen bir yazida ketojenik diyetlerde orta zincirli yag
asitlerinden olusan yaglarm epilepside daha ¢abuk keton olusturmasi
nedeni ile etkin olarak kullanilabilecegi belirtilmcktedir.

Kolesterol Diisiiriicii Diyetler

Yazida, Amerikalilarin normal diyetinde kolesterol ve doymamis yag-
lar yoniinden yapilan ayarlamalarin serum lipid diizeyini diisiirdiigii ve
koroner kalp hastaligi riskini azalttigi anlatilmaktadir.

Normal diyette degistirmeler birkag besin tiiriinii ilgilendirmektedir.
(Tablo I)

TABLO 1
Kolesterol Diigiiriicii Diyet igin Standard Diyette Yapilan Degistirmelerin
Esaslar:
Standard Diyet I inci tip I1. tip
Tereyag Misir yag1 margarini Misir yagi
Siit Yagsiz siit Yagsiz siit
Yumurta Haftada 2 adet Haftada 1 adet
Bahk Arttirilmis Arttirilmig
Hindi Degisme yok Arttirilmis
Diger etler % 15 azaltilmig % 40 azaltilmig
Margarin Misir yagr Margarini Misir yagi
Meyva ve sebzeler Arttirilmis Arttirnlmis
Kuru baklagiller Degisme yok Arttirilmis

Degistirilmis I inci tip diyette serum kolesterolii % 17, ikinci tip diyette % 29 oraninda
ditstiriilmiigtiir,
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& The British Fournal of Nutrition CILT 28/1972

® Malnutrisyonda Serum Proteinleri. Coward, W.A., Whitehead,
R.G. and Cowered, D.C. sayfa 433.

® Diyetteki Protein Miktarlarinin Degismesi ve Protein Sindirim Uriin-
lerinin Emilimi L.S.M.T., Mathews, D.M. and Crampton, R.F.
sayfa 443.

® Kuvagiorkorun Olusumunda Hemoglobin Konsantrasyonunda De-
gismeler. Coward, W.A., and Whitehead, R.C. sayfa 463.

Malnutrisyonda Serum Proteinleri

Bu yazida, kuvasiorkorda serum proteinlerinin diigme hiz1 ile klinik belir-
tilerin gorilmesi arasindaki iligkilerin ortaya cikarilmas: igin yapilan
aragtirma anlatilmaktadir. Kuvasiorkorlu ve kuvasiorkor riski altinda olan
gocuklarda serum albumin ve globulinleri 6l¢iilmiistiir. Serum albumin
diizeyi 9 ayhktan itibaren diigmeye baslamistir. Serum albumini en dii-
siik olarak iki yasindaki gocuklarda gériilmiistiir. Bu yas, aragtirma yapi-
lan toplumda kuvasiorkorun en siddetli gériildiigii zamandir. Albumin
konsantrasyonundaki diismeye karsin gammaglobulinden dolay1 top-
lam globulin konsantrasyonunda yiikselme goriilmistiir. Daha sonralari
alfa ve beta fraksiyonlarina bagh olarak globiiliin de albumiinle birlikte

diismektedir.

Diyetteki Protein Miktarlarinin Degismesi ve Protein Emilimi

Bu yazida diyette protein kisitlanmasimin proteinlerin sindirim triinleri-
nin incebarsaklardan emilimine olan etkileri konusunda yapilan aras-
tirma anlatilmaktadir. Fareler iizerinde yapilan aragtirmada amino asid
karigimi, asit ve pankreatik enzimlerle hidrolize edilmis kazein kullanil-
mugtir. On giinliik diyet proteininin kisitlanmasi, amino asid karigiminin
ve pankreasla hidrolize cdilmis kazein iiriinlerinin emilimini arttirmug-
tir. Kurk giinliik kisitlamada amino asid kariggminin emiliminin diigmesi-
ne karsin pankreas hidrolize edilmis kazein iiriinlerinin emilimi etkilen-
memigtir. Buna gore diyette protein kisitlanmasi alman prtoeinin sin-
dirim iiriinlerin emilimini etkilememektedir.

Kuvasiorkorda Hemoglobin Konsantrasyonu

Kuvasiorkorda aneminin olusum siiresi bilinmemektedir. Bu konuda
Uganda’da yapilan aragtirmada eger malniitrisyon, malarya, barsak
parazitlerine bagh degilse aneminin kuvagiorkorun son safhasinda olug-
tugu bulunmustur. Hemoglobin konsantrasyonundaki diigme eritrosit
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sayisindaki azalmadan ileri gelmektedir. Ortalama hiicre hemoglobin
degeri etkilenmemektedir. Baglangigtaki hemoglobin konsantrasyonun-
daki diigmenin ¢ocugun azalmis yagsiz kas dokusundan dolay: fizyo-
lojik gereksinmesi azaltmasi yoniinde bir uyumdan ileri gelmis olacagi
belirtilmigtir.

& The American Journal of Clinical Nutrition CILT 23/1972

@ Iranda Yiiksek Demir Alimimi ile Ilgili Demir Anemisi, Haghshe

nass, M., Mahloudji, M., Reirhold, G.J. ve Mohammed, N. sayfa
1143.

® Oksalik Asit Igerikleri ile Ilgili Olarak Diyetlerin Besin Degerleri.
Sinah, P.P., Kothari, L.K., Sharma, D.C. ve Saxena, S.N.
sayfa 1147.

@ Protein Metabolizmasinin Albumin Yapimina, Albumin Yikimina
ve Plazma Amino Asid Modeline Etkileri. Kelman, L., Sanders, S.]J.
Frith, L., Wicht, S., and Lorrigan, A. sayfa 1174.

® Gocuklarin Biiyiimesini Etkileyen Cevresel Etmenler. Graham, G.G.
sayfa 1184.

@ Steroid Kontroseptivlerin Laktasyona Etkisi, Chopra J.G. sayfa 1203.

@ Enfeksiyonla Metabolizmada Olusan Degisiklikler. Beisel, W.R.
sayfa 1254,

@ Degisik Diizeylerde Ptotein Alan Malniitrisyonlu ve Iyilesmis Co-
cuklarda Ure Metabolizmasi. Picon, B. and Phillips, M. sayfa 1261.

Demir Yetersizligi Anemisi

Iran’da, bes koyii igine alan 12 ayliktan daha biiyiik 2765 kisilik bir grup-
ta demir anemisinin goériilme sikligi saptanmigtir. Anemi sikhigt gocuk-
larda 9%, 30, kadinlarda 9, 24, yetiskin erkeklerde de %, 7 oraninda bulun-
mugtur. Giinlik demir alinimi ise ortalama 44.4 -+ 4.49 mg olarak bulun-
mustur. Anemik olarak kabul edilenlere giinliik 18-109 mg demir, Fer-
rosiilfat olarak verildigi zaman kan tablosunun diizeldigi goriilmiistiir.
Bu toplum grubunda diyette yiiksek diizeyde demir bulunmasina karsin
aneminin stk goriilmesinin nedeni, diyetin fitatlardan zengin olmasina
baglanmustir. Bu toplum grubunun diyetinin esasini olugturan tam bug-
daydan yapilan mayasiz ekmegin yiiksek diizeyde fitat icerdigi boylece
besinlerdeki demirin viicuda alinmadig: belirtilmistir.
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Oksalik Asit Igerikleri ile Ilgili Olarak Diyetlerin Besin Degerleri

Hindistan’da, degisik diyetler, oksalik asid, kalsiyum, protein enerji
degerleri ve bilesimlerindeki kalsiyum Joksalik asid oranlari yoéniinden
incelenmistir. Kentsel bolgelerde sosyo-eckonomik diizeyi yiiksek olan
gruplarin oksalik asit alinimlar: sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan grup-
lardan daha yiiksck bulunmustur. En ¢ok oksalik asid igeren diyetin
mevsim 6zelligine uygun olarak taze sebzeyi ¢ok tiiketen koysel bolgede
yasayan gruplara ait oldugu gérilmiistiir. Bu grupl: rda giinliik alinan
oksalik asid miktariin toksik olabilecek diizeye crigtigi belirtilmigtir.

Aragtirma yapilan boélgede, idrar yollarinda oksalat ve diger kalsiyum

taglarinin sik goriildiigii ve yiiksek diizeyde oksalat aliniminm bu duru-

mun ctkenlerinden biri olarak diisiiniilebilecegi ileri siiriilmiistiir. Id-

rar yollar1 tagi bulunan kimselerin yiiksek diizeyde oksalik asid igeren

yesil yaprakli sebzeleri, kuru baklagilleri fazla almamalan ve kalsiyumu

yiiksek sular1 ve igecekleri kullanmamalar: salik verilmistir.

Protein Kisitlamasi

Normal ve protein alimmi kisitlanmig olan sirozlu, tiremili ve malab-
sorpsiyonlu hastalar tizerinde, albiimin yapimi ve albiimin metabolizmasi
ile plazma amino asidlerinin durumu arasindaki iligkiler aragtirilmigtir.
Protein alimmmu kisitlandiginda plazmadaki alanin miktarinin yiiksel-
mesine karsin diger amino asidlerde bir degisme olmamugtir. Ayni za-
manda protein kisitlanmasinin albiiminin yapim hizim1 énemli, yikim
hizim ise daha az Olgiide diistirdigii goriilmiistiir.

Cocuklarin Biiyiimesini Etkileyen Cevresel Etmenler

Peru’da, malnutrisyonlu gocuklarin gelisimlerini etkileyen etmenleri
ortaya koymak amact ile 10 yil siireli bir inceleme yapilmistir. Cocugun
geligimini etkileyen belli bash etmenlerin analizi sonucu elde edilen bil-
giler agagida gosterilmigtir. Aragirmada bityiime durumu igin boy uzun-
lugu esas alinmagtir.

1. Cocugun biiyiime durumu ile anne ve babanin hoy uzunluklar:
arasinda iliski bulunmustur. Bu iligkinin anne ve babanin beslenme du-
durumu ile ilgili oldugu belirtilmistir.

2. Cocugun biiylime durumunda yasa ve yasa digi evliligin etkisi
goriillmemistir.

3. Cocugun biiyiime durumu ile annenin egitim diizeyi, ilgili bu-
lunmugtur. Bes yillik egitimi tamamlami olan annelerin gocuklarinin
ortalama boy uzunlugunun cahil olan grubunkinden yiiksek oldugu
goralmigtiir.
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4. Ailenin gelir diizeyi de gocugun biiyiime durumu ile ilgili bulun-
mustur. Yeterince besin saglayabilecek gelire sahip ailelerin gocuklari
digerlerinden daha iyi biiyiimektedir.

5. Konut durumu da ¢cocugun bilyiimesinde etkili goriilmistiir. Ko-
nuta gore ailedeki birey sayist az olan aile gocuklarimin boy 6lgii indeksi
yiiksek bulunmugtur. Ozellikle yatak basina dértten ¢ok birey diigen aile-
lerde biiylime anlamli olarak gerilemektedir.

Steroid Kontraseptivlerin Laktasyona Etkisi

Diinyanin bugiinkii 3600 milyonluk niifus diizeyinc erismesi bir milyon
yilda olmustur. Eger diinya niifusu zamanimizdaki hizla artmaya de-
vam ederse 30 yil sonra bugiinkiiniin iki kati olacaktir. 1969 yili isiatis-
tiklerine gére diinyada doganlarin ortalamas: saniyede 3.9, ¢lenlerin or-
talamasi ise 1.7 dir. Buna gore niifus her saniyede 2.2 lik hizla artmakta-
dir. Boylece hergiin 190 000 yeni insanin beslenmesi gerckmektedir.
Ustelik niifus artis1 besin kaynaklar1 sinirly, gelismemis toplumlarda 9, 3
i bulurken, gelismis toplumlarda 9, 1 ve daha asagidadir. Besin iircti-
minin arttirlmast ile ilgili cabalar artan niifusu doyuracak diizeyde degil-
dir. Bu nedenle besin iiretiminin arttirilmasi ve var olan besin kaynakla-
rimn en iyi sekilde kullanilmast icin yapilan galigmalar yaninda niifus
artiy hizinin belirli bir diizeyde tutulmas: iginde aile planlamas: prog-
ramlarinin uygulanmasina énem verme zorunlulugu vardir. Aile Plan-
lamas1 programi gercevesinde dogumu onleyici rahim igi arag ve hap
kullanilmas: yaygin bir duruma gelmistir. Dogumu 6nleyici bu haplar
estrogen ve progesteron gibi steroid hormonlarini igermcktedir. Bu
yazida dogum 6nleyici olarak kullanilan oral kontrascptivlerle laktasyon
arasindaki iligkiler incelenmigtir,

Laktasyon zamaninin degisik siireli bir yumurtlama yonii vardir.
Bu nedenle emzirmenin gebeligi 6énledigine inanilir. Dogumdan sonra
yum}lrtlamama devresi emzirme olmadig: zaman 6-8 haftadir. Emzir-
menin bu siireyi uzatmasina kargin, kadinlarin ortalama yarisinda iig ay,
9% 80 inde ise bir yil i¢inde yumurtlama siiresi yeniden baglamaktadir.
Buna gore ancak ¢ok az sayida kadin uzun siirc emzirme ile gebelikten
korunabilmektedir. Bu bakimdan laktasyon siiresince dogumu 6nleyici
araglardan yararlanmak gerekmektedir. Bu araglardan dogum onleyici
haplarin laktasyonu engelleyici etkisi oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu konu-
da yapilan aragtirmalar dogumu 6nleyici haplarin emzikliligi etkiledigi-
ni igaretlemektedir. Yalniz bu etki, haplarin iginde kullanilan maddcle-
rin tiiriine ve kullanilan dozlara gore degisiklik gostermektedir. Estrogen
iceren haplarin laktasyonu engellemesine karsin az dozlardaki pro-
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gesteronun .etki yapmadig1 rapor edilmigtir. Rahim ici araglarin ise lak-
tasyonu etkilemedigi belirtilmigtir.

) Gelismekte olan iilkelerde gocugun ilk yil icindeki beslenmesinde
puyuk katkis: olan emzirmenin bagari ile siirdiiriilmesi ve aym1 zamanda
lster}me.yfan gebeligin 6nlenmesi i¢in dogumu izleyen 6-8 ince haftalarda
rahim igi araglarin veya diigiik dozlarda progesteron kariginu haplarin
kullfmllmam salik verilebilir. Bu arada cmzikliligin bagar: ile siirdiiriil-
mesinde rahim igi araglarin haplara tercih edilmesi uygun olur.

E.nfeksiyon Hastaliklar: Sirasinda Metabolizmada Olusan Degi-
siklikler

Bu.yamda metabolik denge yontemleri ile enfeksiyonun metabolizmaya
etkileri iizerinde yapilan arastirma verileri 6zetlenmektedir.

Akut enfeksiyon, yikim reaksiyonlarimi (karbonhidrat, amino asid
ve yaglarin kullanimim) arttirmaktadir. Enfeksiyonla goriilen ve besin
alinimini engelleyen ates metabolik yikimin derecesini gosteren en iy1
ctmendir. Yikimla viicuttan, basta protein olmak iizere diger hiicre 6ge-
lerinde kayiplar olur. Enfeksiyona karsi viicudun gosterdigi yapim sek-
lindeki metabolik reaksiyon yeni proteinlerin sentezi ile ilgilidir. Bu tir
yapim reaksiyonlar: enfeksiyonun inkiibasyon devresinde baglar. Enfek-
siyonla sentez edilmeye basliyan proteinler barsak mukoza ve karaciger
hiicreleri ile antikor dedigimiz &zel immunoglobulinlerdir. Metaboliz-
madaki bu degisiklikler organizmanin distan gelen mikroorganizmanin
etkilerine kargt gosterdigi bir savunma mekanizmasinin esasini olugtur-

maktadir.

Degisik Diizeylerde Protein Alan Malnutrisyonlu ve Iyilesmemis
Cocuklarda Ure Metabolizmasi

Eskiden amino asid metabolizmast artif1 Uriini olan iirenin kullanil-
madig: bilinirdi. Son yillarda iire ve diger protein olmiyan azotun ozel-
likle protein aliimi kisitlanmig kimselerde elzem amino asit digindaki
amino asitlerin yapiminda dolaysi ile protein sentezinde kullanildigim
gosteren veriler ortaya konmaktadir. Bu yazida iire sentezi ve urenin
protein yapiminda kullamlma mekanizmas: ile degisik diizeylerdeki pro-
tein alimiminin iire metabolizmasina etkileri iizerinde yapilan arastirma
veriler] anlatilmaktadir. Protein alinimi azaldifi zaman iire yapim hizi
Onemli olciide diismekte, lire atimi azalmakta ve daha cok iire protein
Yapimu igin kullamlmaktadir. Metabolizmadaki bu degisiklikler mal-
hutrisyonlu ve malnutrisyondan iyilesme devresinde olan gocuklarda

gozlenmigtir.



