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K a ls iy u m  B ir ik im i v e  P r o te in  A lım ı

İn s a n d a  k a lsiyum  atım ı ve b irik im in in  p ro te in  alım ı ile ilişkisi araştırıl­
m ıştır. 9 genç  erkeğe g ü n d e  800m g. kalsiyum  ve 47, 95, 142 gm  düze­
y in d e  p ro te in  içeren  b ir d iyet 15 gün  süreyle verilm iştir. D eneklerden 
47-95 gm  düzey le rin d e  p ro te in  a lan la r 172 m g kalsiyum  birikim i yap­
m ış la rd ır . F a k a t 142 gm  p ro te in  a lan  deneklerde, verilen kalsiyum ’un 
85 m g ’ı k ay b o lm u ştu r. P ro te in  a lın ım m ın  her derecesi ile ilişkili olarak 
id r a r d a  a tıla n  kalsiyum  değişiktir. D üşük, o rta  ve yüksek proteinli diyet­
le rd e  k a ls iy u m  m ik ta rı 217, 303 ve 426 m g o larak  bulunm uştur. G aitada 
k a ls iy u m  a tım ıd a  p ro te in  a lm ım ı ile değişmiş 47-95 gm  proteinli diyetle 
a tım  azalm ış 95-142 gm  p ro te in li diyetle atım  artm ıştır. Protein alınım ın 
değişik  o luşu  serum  kalsiyum  üzerine etki yapm am ıştır.

©■ Journal o f  Pediatrics C1LT 81/2972

© B ebek le rde D em ir Eksikliği. Sm ith  N .J . ,  H u n te r R .E . Sayfa 710 

B e b e k le r d e  D e m ir  E k s ik liğ i

B eb ek le rd e  hem og lob in  konsantrasyonu ve hem atokrit, yeterli dem ir alı­
n ıp  a lın m ad ığ ın ı gösteren  iyi b ir  göstergedir. B unların  düzeyleri 6-18ay 
a ras ı b eb ek  g ru p la r ın d a  incelenm iştir. Y eterli dem ir a lan  bebeklerde 
p la z m a  tran sfe rin  doygunluğu  % 16 veya d ah a  fazladır. Bu d a  hem oglo­
b in  k o n sa n tra sy o n u n u n  h iç o lm azsa 11- gm /100  mİ. ve hem otritin  % 33 
o ld u ğ u n u  gösterir. D eğerler b u n d an  düşükse dem ir yetm ezliğini belir­
ler. F a k a t b u n d a n  fazla  değerler ano rm al şekilde düşük transferrin  doy­
g u n lu ğ u  ile ilg ili o lm ad ık ça  dem ir eksikliğinin sap tanm asında gösterge 
d eğ ild ir.
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© B asit G u tlu  H a s ta la rd a  P lezm a L ip o p ro te in le ri, G lu k o z  Io le ra n s ı  
ve İn su lin in  C evabı. W ied em an n  E, R ose H . G ., S ch w a rtz , E . S ay fa  299

B a s it  G u tlu  H a s ta la r

G utlu  h asta la rd a , koroner h as ta lık la rla  b e ra b e r , ş işm an lık ta  çok  y ay g ın  
olan  anorm allik ler, h iperü risem ia , h ip ertan siy o n , h ip e r tr ig lis e r id e m ıa  ve 
azalan  glukoz to leransı d a  kom plik asy o n la r a ra s ın d a d ır .

G u t’un  lip id  veya k a rb o n h id ra t m e tab o lizm as ın d ak i a n o rm a llik ­
lerle ilişkisinin olup o lm ad ığ ın ı an lam a k  iç in  b as it g u tlu  14- e rk ek  h a s ta ­
da ve kontrol g ru b u  o la rak d a  11 h a s ta d a  lip o p ro te in le r , g lu k o z  to le ra n s  
ve im m ünoreak tif insu lin  cevap ları a raştır ılm ıştır . H a s ta la r ın  h iç b ir in d e  
klinik diyabetes m ellitus, h ip ertan siy o n  ve ileri a th e ro sk le ro tik  b u lg u la r ı  
görülm em iştir. K ontro l g ru b u n d a n  1 h a s ta d a  ve g u tlu  6 h a s ta d a  I V . tip -  
de h iperlipopro tenem ia izlenm iştir. O ra l ve in trav e n ö z  g lukoz to le ra n sı 
ve insüline cevap arasındak i b a ğ la n tıd a ; h ip e rlip o p ro te in li, h ip e r lip o p -  
roteinsiz ve kontrol g ru b u  arasın d ak i h a s ta la rd a  b e lirg in  b ir  fa rk lılık  
bu lunm am ıştır. G lycem ia ile ilişkisinde ise, IV . tip  h ip e r lip o p ro te in li  
gutlu  hasta la ra  oral glikoz verild iğ inde in sü lin  sa lg ılan m ası a r tm ış  b u ­
n u n  yan ında glukoz verild iğ inde ne h ip e rlip o p ro te in em ia lı, g u tlu , n e  
de kontrol g rubu  h as ta la rın d a  a r tm a  o lm am ıştır. Ç a lışm a la rın  so n u c u n a  
dayanarak  basit gu tla , basit IV . tip  h ip e rlip o p ro ten e m ia  a ra s ın d a  d ire k t 
b ir ilişkinin şişm anlığa ve k a rb o n h id ra t in to le ran s ın a  b ağ lı o lm a d a n  
var olduğu gösterilm ektedir.

©  The Nem England Journal O f Medicine ctLT 289/1973 

© Pre-eklem side Beslenme. K ram er, E .M . Sayfa 45.

© K ahve ve M yokard  Enfaktüsü. J ik c , H ., M ie ttin en , S .O ., N eff, K .R . 

Shapiro , S., H einom en, P .O . ve Slone, D . sayfa. 63

© K ahve ve K oroner H asta lık lar. K annel, B .W . ve D avvber, T .R . S ay ­
fa. 100.

P r e -E k le m sid e  B e s le n m e ,

T uz kısıtlanm ası, d iu re tik  tedav i ve d iyet p ro te in in  yetersizliğ i p re -ek lem - 
sinin neden lerindend ir. G ebe k ad ın la rd a  yüksek p ro te in li b ir  d iy e t ve 
yem eklerin  lezzetini sağlayacak k a d a r  tuz verilm esin in  o lu m lu  sonuç  
verdiği gösterilm iştir. Y azara  göre gebelik te yeterli p ro te in  a lın ım ı sağ-



İLGİNÇ YAYIN ÖZETİ 57

la n ııs a  gebelik tek i kom plikasyon ların  görü lm e sıklığı ve neonata l m or- 
b id ıtc  ve m o rta lite  h ızı önem li derecede düşürülebilir.

K a h v e  v e  M y o k a r d  E n fa k tü sü

D a h a  önccki ça lışm ada , kahve tüketim i ile ak u t m iyokard  enfaktüsü 
a ra s ın d a  positiv  b ir ilişki o lduğu  gösterilm iştir. Yalnız o araştırm ada kah­
ve iç in  şeker k u llan ım ı h ak k ın d a  veri top lanm am ıştır. Bostondaki has­
ta n e le rd e n  12759 h as ta  üzerinde yeni b ir a raştırm a yapılm ıştır. Bu has­
ta la r ın  400 ü n ü n  ak u t m iyokard  enfaktüsü varm ış. G ünde 1-5 fincan 
o r ta  d e reced e  kahve içen lerde enfaktüs riskinin hiç kahve içm eyenlere 
g ö re  %  60, g ü n d e  5-6 fin can  koyu kahve içenlerde % 120 dah a  fazla 
o ld u ğ u  ta h m in  edilm iştir. Y azarla r, kahve ile hastalık  aransındaki bu 
ilişk in in  yaş, cinsiyet, geçmiş koroner-kalp  hastalıkları, hipertansiyon, 
obesite , d iab e t, s igara içm e, m esleğin özelliği ve şeker kullanım ına at- 
fed ilem iyeceğ in i belirtm ekted irler.

K a h v e  v e  K o r o n e r  H a s ta lık la r

Bu y az ıd a  an la tılan , ileriye d önük  (prospeetive) araştırm alara  ait bul­
g u la r , y u k a rd ak i çalışm a ile çelişkilidir. Bu yazıda geriye dönük (ret- 
rospeetive) ça lışm alard an  hastalığa yaka lanan larla , yakalanm ayanlar 
a ra s ın d ak i ayrıcalık  konusunda her zam an  doğru veri sağlanam ayacağı 
b e lirtilm ek ted ir. P rospek tif a ra ş tırm a la rd a  kahve alınım ı ile m iyokard 
en fak tü sü  arasın d ak i ilgi önem siz bu lunm uştur. H a tta  bazı araştırm alar 
s ig a ra  içen le rin  kahve a lm aları halinde d ah a  iyi olduklarını işaretlemek­
tedir. Koroner kalp  hastalıklarının önlenm esi ve iyileştirilmesi için konan 
y a sa k la r listesine kahven inde eklenebilm esi için d ah a  çok araştırm a veri­
le rin e  gereksinm e v ard ır. B ugün için koroner kalp hastalık ların ın  önlen­
m esin d e  y a p ılan  önerile r 3 n o k tad a  top lanm aktadır.

1. G ü n lü k  yaşam da fiziksel uğraşıların  arttırılm ası.

2. S ig a ra  içm e alışkanlığ ın ın  değiştirilmesi.

3. D iy e tin  yağ  içeriğ in in  ayarlanm ası.

Journal o f  the American Dietetic Association ctLT 62/1973 

© A kciğer K anseri. O chsner A. Sayfa: 249

© A therosclerosis’in  Patolojisi ve Epidem iyolojisi. S trong, J .  P., Eggen,
B. A. O a lm a n n , K . C ., R ichards, M . L. ve T racy ,R . E. Sayfa: 262

© Ö ğ re n c ile rin  Sebze ve M eyvaları K abullenm e D urum u. W alker, M .A. 
H ill, M .M . ve M illm an , F .D . sayfa: 268
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© E pilepsi T edav isi iç in  G eliştirilm iş K e to jen ik  D iy e t. L asse r, J .L .  ve
B rush—. M .K . S ayfa: 281

© K olestero l D ü şü rü cü  D iyetler. A nderson , J .T . ,  G ra n d e , F  ve K eys, A.
Sayfa: 133

A k c iğ er  K a n s e r i

Son elli y ıld ır y ap ılan  a ra ş tırm a la r akc iğer k an se rin in  o lu ş u m u n d a  si­
g aran ın  etkisini o rtay a  koym uştu r. S ig a ra  d u m a n ı içe ris in d e  k a n se r  y a ­
pıcı m ad d ele r b u lu n m ak tad ır. A kciğer k an se rin in  g ö rü lü ş  sıklığı, iç ilen  
sigara sayısı ile o ran tılı b u lu n m ak tad ır . A kciğer k an se ri sıklığı s ig a ra  
içm eyenlerde az görü lm ekte ve kanserli o ran ı iç ilen  s ig a ra  say ıs ın a  b ağ lı 
o larak  a r tm ak tad ır . Akciğer kanserleri, en  çok g ö rü len  ve en  çok ö lü m e  
yol açan  kanser tü rle rid ir. K an se rle r içerisinde en  k o lay  ö n len eb ilen i 
akciğer kanserlerid ir. Ç ünkü  akciğer k an se rle rin in  o lu şu m u n d a  esas e t­
m en  sigara içim idir. Y alnız ad en o cars in o m a tip i k an se r ki ak c iğ e r k a n ­
serlerinin ancak  %  5 ini o lu ş tu rm ak tad ır ve sig ara  iç im in e  b ağ lı d eğ ild ir . 
Akciğer kanserleri başlang ıçm da tan ın ab ilirse  s ig a ra n ın  b ırak ılm as ı ile 
hastalığ ın  ilerlem esi ön leneb ilm ekted ir. Y a za rın  b u  k o n u d a k i ö n eris i 
“S igara içm iyorsanız h iç başlam ayın ız  ve eğer iç iyo rsan ız  g ec ik m ed en  
sigara içim ini tü m ü  ile b ırak ın ız” .

A th e r o s c le r o s is ’in  P a to lo ji v e  E p id e m iy o lo j is i ,

Bu yazıda, önce hasta lığ ın  tan ım ı y ap ılm ak tad ır . “ A rte rio sc le ro sis”  a r ­
terlerin  kalınlaşm ası ve sertleşm esi ile o luşan  b ü tü n  d a m a r  h a s ta l ık la r ı­
n ı tan ım lam ak  için  k u llan ılm ak tad ır. “A therosclerosis”  ise a rte rio sc le -  
rosis’in  özel b ir şeklidir. A therosclerosis, geniş elastik  a r te r le r in  ve  o r ta  
büyüklükteki kas a rte rle rin in  iç k ısım larındak i le zy o n la rd a  lip id  ve b a ğ  
dokusu toplanm ası ile o rtay a  çıkan h as ta lık tır. Bu h as ta lık  a rte rio sc le -  
rosis’in  en çok görü len  şeklidir. “ M önckeberg  C alc ific  Sclerosis” kas a r te r ­
lerin in  kireçlenm esi sonucu oluşan  b ir h as ta lık tır. “ A rte rio lo sc lero sis” 
arte rio lle rin  kalınlaşm ası, bağ  dokusu şeklini a lm ası ve d a ra lm a s ı ile 
sonuçlanan  hastalık tır. “A th e ro m a” deyim i değişik  a n la m d a  k u lla n ı l­
m ak tad ır. B azıları bu  deyim le lip id  ve bağ  d o k u su n u n  to p la n d ığ ı geniş 
atherosclero tik  p lak a la rı aç ık lam ak tad ırla r. D iğerle ri b u  d ey im i a th e -  
rocslerosis’in  lip id  b irik im inden  d a h a  karışık  lezy o n la rm a  k a d a r  u z a n a n  
d u ru m la r  iç in  k u llan m ak tad ırla r .

A therosclerosis, k ro n e r ka lp  h asta lık la rın ın , a ta k la r ın , g a n g re n -  
lerin , k a r ın  ao rtla rın ın  d ila tasy o n u n u n  esas n ed en id ir . A therosc lerosis  
değişik m ek an izm a la rla  hastalığ ı o lu ştu ru r. Ö nce  a r te r in  lü m en le ri d a r a ­
lır  ve böylece k an  yetersizliği (iskem ia) o luşu r ik inci o la ra k  a r te r le rd e
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an i tü m  k ılıf la n m a  ile şiddetli kan  yetersizliği sonucu kalp ve diğer organ­
la r ın  d o k u la r ı can lılığ ın ı y itir ir  ve b u  d u ru m  kalp te  m iyokard enfark­
tü sü  veya  b ey in d e  a tak , b acak la rd a  gangren  şeklinde o rtaya çıkar. 
Ü ç ü n cü  o la rak , a o r tla rd ak i atherosclero tik  lezyon trom bi veya kan p ıh­
tıla şm a la rın  k ay n ağ ı o la rak  o rtay a  çıkar. D ördüncü  olarak aortların  
zay ıflam ası şeklindeki klinik d u ru m u  oluşturur.

A therosclerosis’in  a rte rle rd ek i lezyonları çocukluk çağında başlar, 
g ençlik  y ılla rın d a  ile rle r ve yaşlı yetişkinlikte iskemik kom plikasyonlar 
şek linde o r ta y a  çıkar. L ezyonlar, lip id  birikim i, bağ dokusu plakaları, 
ü lser veya  tro m b is gibi karışık  d u ru m la rla  kireçlenm e gibi g rup lar al­
t ın d a  to p lan ır . L ip id  b irik im i çocukluk çağ ında başlar. Çeşitli toplum  
g ru p la r ın d a  y ap ılan  a ra ş tırm a la r 10 yaşa k ad a r olan çocukların aort­
la r ın d a  lip id  b irik in tile rin in  gö rü ld ü ğ ü n ü  işaretlem ektedir. Bu yaşa ka­
d a r  önem siz o lan  bu b irik in tile rin  yaş ilerlem esine paralel olarak arttığı 
g ö rü lm ü ş tü r. U lu slara rası atherosclerosis araştırm asına göre hastalıkla 
ilgili risk e tm en lerin in  başlıcaları şu n lard ır:

1. Yaş risk e tm enlerin in  başında gelm ektedir.
2. Erkeklerde kadınlardan daha sık görülmektedir.
3. Zencilerde beyazlardan daha az lezyon görülmüştür. Yalnız 

bunun daha çok sosyo-ekonomik yaşamla ilgili olduğu sanılmaktadır.

4. Atherosclerotik lezyonun derecesi ile serum kolesterolü ve diyet­
teki yağ miktarı arasında önemli korelasyon bulunmuştur.

5. Hipertansiyon ve diabet atherosclerotik lezyonun şiddetini art­
tırmaktadır.

6. S ig a ra  içim i de hastalığ ın  şiddetin i arttırm ak tad ır.

Ç ocuk luk  çağ ın d a  d am a rla rd a  başlayan yağ birikintileri, zam anla 
gelişerek risk e tm en lerin in  etkisine göre yetişkinlikte ileri derecede lez­
y o n la r  şeklini a lm ak tad ır. Bu nedenle, atherosclerosis’in önlenmesi için 
y ap ıla c ak  ça lışm alar özellikle risk etm enlerinden  uzak yaşam a için yap ıla­
cak  eğ itim , çocuk luk  çağ ın d an  başlam alı ve yetişkinlikte sürdürü lm elid ir.

Ö ğ r e n c i le r in  S eb ze  v e  M e y v a la r ı K a b u lle n m e  D u ru m u
Bu a ra ş tırm a , öğrencilerin  bazı sebze ve m eyvaları sevme ve bazılarım  
sevm em e n ed en le rin i o rtay a  koym ak am acı ile yapılm ıştır. Sebze ve m ey­
v a  yem e alışkan lığ ında en önem li etken anne ve b ab an ın  beslenm e bilgi­
le ri ve d av ran ış la rı ile bu k o n u la rd a  çocuklarına karşı tu tum larıd ır. Ço­
cu k la r genellik le m eyvaları sebzelere, çiğ m eyvaları pişmiş o lan lara, ta tlı 
° la n ia n  acım sı ve karışık  ta t ta  o lan la ra  tercih  etm ektedirler. Ç ocukların 
b&2ı sebze ve m ey v ala rı sevm em eleri bazı etm enlerden  oluşan görüşleri­
ne d a y a n m a k ta d ır . Bu e tm en ler:
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a. E rken yaşlardaki olum suz şa r tlan m a

b. M am ala ra  karşı olum suz tepki
c. Bir sebze veya m eyvanın  sevilm eyen b ir  y ö n ü n ü  ele a la ra k  yan lış  

o larak  b u n u  tüm üne genelleştirm e.

Ç ocukların  bu  tu tu m u  sebze ve m eyva tü k e tim in i s ın ır la m a k ta d ır .

E p ilep si T e d a v is i İç in  G e l iş t ir i lm iş  K e to je n ik  D iy e t
Y azıda, epilepsisi o lan  çocuklar ta ra fın d an  b eğ en ileb ilen  k e to jen ik  d iy e ­
tin bileşimi, özelliği ve bilgi sayarla  d iyet d ü zen len m esi a n la t ı lm a k ta d ı r  
H astan ın  besin tercih lerine göre d iyetisyenin  değişik  şek ilde m e n ü le r  
düzenlem e olanağı vard ır. E ğer ailelere besin  g ru p la r ı  ve d eğ iş im  lis­
teleri etkin şekilde öğretilirse çocukları iç in  keto jen ik  d iy e t d ü zen ley e- 
bileceklerdir.

Bu yazıyı izleyen b ir yaz ıda  ketojenik  d iy e tle rd e  o r ta  z in c ir li y ağ  
asitlerinden oluşan yağ ların  epilepside d a h a  çab u k  k e to n  o lu ş tu rm as ı 
nedeni ile etkin o larak kullanılabileceği b e lirtilm ek ted ir.

K o lester o l D ü şü rü cü  D iy e t le r
Yazıda, A m erikalıların  no rm al d iyetinde kolesterol ve d o y m am ış  y a ğ ­
lar yönünden yap ılan  ay a rlam ala rın  serum  lip id  d ü zey in i d ü ş ü rd ü ğ ü  ve 
koroner kalp hastalığı riskini azalttığ ı an la tılm ak tad ır .

N orm al diyette değiştirm eler b irkaç  besin tü rü n ü  ilg ilen d irm e k te d ir . 
(Tablo I)

K o les tero l D ü şü rü cü
TABLO I 

D iyet İç in  S ta n d a rd  D iy e tte  
E s a s la r ı

Y a p ıla n  D e ğ iş t i r m e le r in

Standard Diyet I inci tip I I .  tip

Tereyağ Mısır yağı m argarini M ısır yağı
Süt Yağsız süt Yağsız süt
Yumurta H aftada 2 adet H aftada 1 ade t
Balık Arttırılmış Arttırılm ış
Hindi Değişme yok A rttırılm ış
Diğer etler % 15 azaltılmış %  40 azaltılm ış
M argarin Mısır yağı M argarini M ısır yağı
Meyva ve sebzeler Arttırılmış A rttırılm ış
K uru baklagiller Değişme yok A rttırılm ış

Değiştirilmiş I  inci tip diyette serum kolesterolü % 17, ikinci tip diyette % 29 o ran ın d a  
düşürülmüştür.
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© M a ln u tr isy o n d a  S erum  Pro tein leri. C ow ard, W .A., W hitelıead, 
R .G . a n d  Covvered, D .C . sayfa 433.

© D iy e ttek i P ro te in  M ik ta rla r ın ın  Değişmesi ve P rotein  S indirim  Ü rü n ­
le r in in  E m ilim i L .S .M .T ., Mathevvs, D .M . an d  C ram pton, R .F . 
sayfa 443. ’

© K u v a şio rk o ru n  O lu şu m u n d a  H em oglobin  K onsantrasyonunda De­
ğ işm eler. C ow ard , W .A ., an d  YVlıitehead, R .C . sayfa 463.

M a ln u tr is y o n d a  S e r u m  P r o te in le r i

B u y az ıd a , k u vaşio rko rda  serum  pro tein lerin in  düşm e hızı ile klinik belir­
tile r in  görü lm esi arasındak i ilişkilerin o rtaya  çıkarılm ası için yapılan 
a ra ş tırm a  an la tılm ak tad ır . K uvaşiorkorlu  ve kuvaşiorkor riski a ltında olan 
ço c u k la rd a  serum  a lb u m in  ve g lobulin leri ölçülm üştür. Serum  album in 
d ü zey i 9 ay lık tan  itib a ren  düşm eye başlam ıştır. Serum  album ini en dü ­
şük o la rak  iki yaşındaki çocuk larda görü lm üştür. Bu yaş, araştırm a yapı­
la n  to p lu m d a  kuvaşio rkorun  en şiddetli gö rü ldüğü  zam andır. A lbum in 
k o n san tra sy o n u n d ak i düşm eye karşın  gam m aglobulinden  dolayı top­
la m  g lo b u lin  kon san trasy o n u n d a  yükselm e görülm üştür. D aha sonraları 
a lfa  ve b e ta  fraksiyon larına bağlı o larak  globülün de albüm ünle birlikte 
d ü şm ek ted ir.

D iy e t te k i  P r o te in  M ik ta r la r ın ın  D e ğ iş m e s i  ve  P ro te in  E m ilim i

Bu y az ıd a  d iyette  p ro te in  k ısıtlanm asının  pro tein lerin  sindirim  ürün leri­
n in  in ceb a rsak la rd an  em ilim inc olan etkileri konusunda yapılan  araş­
tırm a  an la tılm ak tad ır . F are ler üzerinde yap ılan  araştırm ada am ino asid 
karışım ı, asit ve p an k rea tik  enzim lerle hidrolize edilmiş kazein kullanıl­
m ıştır. O n  g ü n lü k  d iyet p ro te in in in  kısıtlanm ası, am ino asid karışım ının 
ve p an k reas la  h idro lize edilm iş kazein ü rün lerin in  em ilim ini arttırm ış­
tır . K ırk  g ü n lü k  k ısıtlam ada  am ino asid karışım ının em ilim inin düşmesi­
n e  k a rş ın  p an k reas  h idro lize edilm iş kazein ü rün lerin in  em ilim i etkilen­
m em iştir. B una  göre d iyette  p ro te in  kısıtlanm ası a lm an  prtoein in  sin­
d ir im  ü rü n le r in  em ilim ini etkilem em ektedir.

K u v a ş io r k o r d a  H e m o g lo b in  K o n sa n tr a sy o n u

K u v aşio rk o rd a  an em in in  oluşum  süresi bilinm em ektedir. Bu konuda 
U g a n d a ’d a  y ap ılan  a ra ş tırm ad a  eğer m alnütrisyon, m alarya, barsak 
p a ra z itle r in e  bağ lı değilse anem in in  kuvaşiorkorun son safhasında oluş­
tu ğ u  b u lu n m u ştu r . H em oglobin  konsantrasyonundaki düşm e eritrosit
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sayısındaki az a lm ad an  ileri ge lm ek ted ir. O r ta la m a  h ü c re  h e m o g lo b in  
değeri e tk ilenm em ekted ir. B aşlang ıç tak i h em o g lo b in  k o n s a n tr a s y o n u n ­
dak i düşm en in  çocuğun azalm ış yağsız kas d o k u s u n d a n  d o la y ı f iz y o ­
lojik gereksinm esi azaltm ası y ö n ü n d e  b ir  u y u m d a n  i le r i  g e lm iş  o la c a ğ ı 
belirtilm iştir.

0  The American Journal o f  Clinical Nutrition  CİLT 25/1972

© İ ra n d a  Yüksek D em ir A lın ım ı ile İlg ili D e m ir  A n em is i, H a g h s h e  
nass, M ., M ah loud ji, M ., R e irh o ld , G .J .  ve M o h a m m e d , N . say fa  
1143.

© O ksalik Asit İçerik leri ile İlg ili O la ra k  D iy e tle r in  B esin  D e ğ e r le r i.  
S inah, P .P ., K o tlıa ri, L .K .,  S h a rm a , D . C . vc  S a x e n a , S .N . 
sayfa 1147.

© P ro tein  M etabo lizm asın ın  A lb u m in  Y a p ım ın a , A lb u m in  Y ık ım ın a  
ve P lazm a A m ino Asid M odeline  E tk ile ri. K e lm a n , L ., S a n d e rs , S .J . 
F rith , L ., W icht, S., an d  L o rrig an , A. sayfa 1174.

© Ç ocukların  Büyüm esini E tk ileyen  Ç evresel E tm e n le r . G ra h a m , G .G . 
sayfa 1184.

© Steroid K on trosep tiv lerin  L ak tasy o n a  E tk isi, C h o p r a J .G .  say fa  1203.

© Enfeksiyonla M etab o lizm ad a  O lu şan  D eğ işik lik le r. B eisel, W .R . 
sayfa 1254.

© Değişik D üzeylerde P to te in  A lan  M a ln ü tr isy o n lu  ve  İy ile şm iş  Ç o ­
cuk larda Ü re  M etabolizm ası. P icon , B. a n d  P h illip s , M . say fa  1261.

D e m ir  Y e te r s iz liğ i  A n e m is i

İ r a n ’da, beş köyü içine a lan  12 ay lık tan  d a h a  b ü y ü k  2765 k iş ilik  b ir  g r u p ­
ta  dem ir anem isin in  görü lm e sıklığı sa p tan m ış tır . A n e m i sık lığ ı ç o c u k ­
la rd a  % 30, k ad ın la rd a  % 24, yetişkin e rk ek lerd e  d e  %  7 o r a n ın d a  b u lu n ­
m uştu r. G ünlük  dem ir a lın ım ı ise o r ta la m a  44 .4  4 .49  m g  o la ra k  b u lu n ­
m uştur. A nem ik o larak  kabu l ed ilen lere  g ü n lü k  18-109 m g  d e m ir ,  F e r-  
rosülfat o la rak  verildiği zam an  k a n  tab lo su n u n  d ü z e ld iğ i g ö rü lm ü ş tü r .  
Bu top lum  g ru b u n d a  d iyette  yüksek d ü zey d e  d e m ir  b u lu n m a s ın a  k a rş ın  
anem in in  sık görü lm esin in  neden i, d iy e tin  f i ta t la rd a n  z e n g in  o lm a s ın a  
b ağ lanm ıştır. Bu top lum  g ru b u n u n  d iy e tin in  esasın ı o lu ş tu ra n  ta m  b u ğ ­
d ay d an  y ap ılan  m ayasız ekm eğin  yüksek d ü zey d e  f i t a t  iç e rd iğ i b ö y lece  
besinlerdeki d em irin  v ü cu d a  a lın m ad ığ ı b e lir tilm iş tir .
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O k s a l ik  A s i t  İ ç e r ik le r i  i l e  İ lg i l i  O la r a k  D iy e t le r in  B e s in  D e ğ e r le r i

H in d is ta n ’d a , değ işik  d iy e tle r, oksalik  asid, kalsiyum , p ro te in  enerji 
d e ğ e r le r i  ve  b ile ş im le rin d ek i k a ls iy u m /o k sa lik  asid  o ra n la n  yönünden  
in c e le n m iş tir .  K e n tse l b ö lg e le rd e  sosyo-ekonom ik düzeyi yüksek olan  
g ru p la r ın  o k sa lik  as it a lm ım la n  sosyo-ekonom ik düzeyi düşük  olan  g ru p ­
l a r d a n  d a h a  yüksek  b u lu n m u ş tu r . E n  çok oksalik asid içeren  diyetin  
m ev sim  öze lliğ in e  u y g u n  o la ra k  taze  sebzeyi çok tüketen  köysel bölgede 
y a şa y a n  g ru p la r a  a it  o ld u ğ u  g ö rü lm ü ştü r. Bu g ru p k r d a  gün lük  a lm an  
o k sa lik  as id  m ik ta r ın ın  toksik o lab ilecek  düzeye eriştiği belirtilm iştir. 
A ra ş t ırm a  y a p ıla n  bö lgede, id ra r  y o lla rın d a  oksalat ve d iğer kalsiyum  
ta ş la r ın ın  sık g ö rü ld ü ğ ü  ve yüksek düzeyde oksalat a lın ım ın ın  bu d u ru ­
m u n  e tk e n le r in d e n  b iri o la ra k  düşünü leb ileceğ i ileri sürü lm üştür. İd ­
r a r  y o lla n  taşı b u lu n a n  k im selerin  yüksek düzeyde oksalik asid içeren 
yeşil y a p ra k lı  sebzeleri, k u ru  bak lag illeri fazla  a lm am aları ve kalsiyum u 
yü k sek  s u la n  ve içecekleri k u llan m am a la rı salık verilm iştir.

P r o t e in  K ıs ı t la m a s ı

N o rm a l ve p ro te in  alın ım ı k ısıtlanm ış o lan  sirozlu, ürem ili ve m alab- 
so rp siy o n lu  h a s ta la r  üzerinde, a lb iim in  yap ım ı ve a lb ü m in  m etabolizm ası 
ile  p la z m a  am in o  asid lerin in  d u ru m u  arasındak i ilişkiler araştırılm ıştır. 
P ro te in  a lın ım ı k ıs ıtlan d ığ ın d a  p lazm ad ak i a lan in  m ik tarın ın  yüksel­
m esin e  k arş ın  d iğer am ino  asid lerde b ir değişm e olm am ıştır. Aynı za­
m a n d a  p ro te in  k ısıtlanm asın ın  a lb ü m in in  yap ım  hızını önemli, yıkım 
h ız ın ı ise d a h a  az ö lçüde düşü rd ü ğ ü  görü lm üştür.

Ç o c u k la r ın  B ü y ü m e s in i  E tk ile y e n  Ç e v rese l E tm en ler

P e ru ’d a , m aln u trisy o n lu  çocukların  gelişim lerini etkileyen etm enleri 
o r ta y a  k oym ak  am acı ile 10 yıl süreli b ir incelem e yapılm ıştır. Ç ocuğun 
gelişim in i etk ileyen  belli başlı e tm enlerin  analizi sonucu elde edilen bil­
g ile r aşağ ıd a  gösterilm iştir. A raştırm ad a  büyüm e durum u için boy uzun­
lu ğ u  esas a lınm ıştır.

1. Ç ocuğun  büyüm e d u ru m u  ile anne ve baban ın  boy uzunlukları 
a ra s ın d a  ilişki b u lu n m u ştu r. Bu ilişkinin anne ve baban ın  beslenme du- 
d u ru m u  ile ilgili o lduğu  belirtilm iştir.

2. Ç ocuğun  büyüm e d u ru m u n d a  yasa ve yasa dışı evliliğin etkisi 
g ö rü lm em iştir .

3. Ç ocuğun  büyüm e d u ru m u  ile annenin  eğitim  düzeyi, ilgili b u ­
lu n m u ştu r . Beş yıllık eğitim i tam am lam ış olan annelerin  çocuklarının 
o r ta la m a  boy u zu n lu ğ u n u n  cahil olan g rubunkinden  yüksek olduğu 
gö rü lm ü ştü r.
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4. A ilenin  gelir düzeyi de ço cu ğ u n  b ü y ü m e  d u ru m u  ile ilg ili b u lu n ­
m uştu r. Y eterince besin sağ layab ilecek  g e lire  sa h ip  a i le le r in  ço c u k la rı 
d iğerle rinden  d ah a  iyi b ü y ü m ek ted ir.

5. K o n u t d u ru m u  d a  çocuğun  b ü y ü m esin d e  e tk ili g ö rü lm ü ş tü r .  K o ­
n u ta  göre ailedeki b irey sayısı az o lan  a ile  ç o c u k la r ın ın  b o y  ö lçü  in d ek si 
yüksek bulunm uştu r. Ö zellikle y a ta k  b a ş ın a  d ö r t te n  çok  b ire y  d ü şe n  a ile ­
lerde büyüm e anlam lı o la rak  g e rilem ek ted ir.

S tero id  K o n tr a se p tiv le r in  L a k ta s y o n a  E tk is i

D ünyanın  bugünkü 3600 m ilyonluk  nüfus d ü ze y in e  erişm esi b ir  m ily o n  
yılda olm uştur. Eğer d ü n y a  n ü fu su  z a m a n ım ız d a k i h ız la  a r tm a y a  d e ­
vam  ederse 30 yıl sonra b u g ü n k ü n ü n  iki k a tı o la c a k tır .  1969 y ılı is ta tis ­
tiklerine göre d ü n y ad a  d o ğ an la rın  o r ta la m a s ı san iy ed e  3 .9 , ö le n le r in  o r ­
talam ası ise 1.7 dir. B una göre nüfus h e r san iy ed e  2 .2  lik  h ız la  a r tm a k ta ­
dır. Böylece hergün  190 000 yen i in san ın  b eslenm esi g e re k m e k te d ir . 
Üstelik nüfus artışı besin k ay n ak la rı sın ırlı, ge lişm em iş to p lu m la r d a  %  3 
ü bulurken, gelişmiş to p lu m lard a  %  1 ve d a h a  a ş a ğ ıd a d ır .  B esin  ü r e t i ­
m inin arttırılm ası ile ilgili ç a b a la r  a r ta n  n ü fusu  d o y u ra c a k  d ü z e y d e  d e ğ il­
dir. Bu nedenle besin ü re tim in in  a r ttır ılm as ı ve v a r  o la n  b e s in  k a y n a k la ­
rının en iyi şekilde kullanılm ası iç in  y a p ıla n  ç a lış m a la r  y a n ın d a  n ü fu s  
artış hızının belirli b ir düzeyde tu tu lm as ı iç in d e  a ile  p lâ n la m a s ı  p ro g ­
ram ların ın  uygulanm asına önem  verm e z o ru n lu lu ğ u  v a rd ır .  A ile  P lâ n ­
laması program ı çerçevesinde d o ğum u önley ici r a h im  içi a r a ç  ve  h a p  
kullanılması yaygın b ir d u ru m a  gelm iştir. D o ğ u m u  ö n ley ic i b u  h a p la r  
estrogen ve progesteron gibi stero id  h o rm o n la r ın ı  iç e rm e k te d ir .  Bu 
yazıda doğum  önleyici o larak  k u llan ılan  o ra l k o n tra s e p tiv le r le  la k ta sy o n  
arasındaki ilişkiler incelenm iştir.

Laktasyon zam anın ın  değişik süreli b ir  y u m u r t la m a  y ö n ü  v a rd ır .  
Bu nedenle em zirm enin gebeliği ö n led iğ ine  in a n ılır .  D o ğ u m d a n  so n ra  
yum urtlam am a devresi em zirm e o lm adığ ı z a m a n  6-8 h a f ta d ır .  E m z ir ­
m enin bu  süreyi uzatm asına karşın , k a d ın la r ın  o r ta la m a  y a r ıs ın d a  ü ç  ay , 
%  80 inde ise bir yıl içinde y u m u rtla m a  süresi y e n id e n  b a ş la m a k ta d ır .  
B una göre ancak çok az sayıda k ad ın  u zu n  sü re  e m z irm e  ile  g e b e lik te n  
korunabilm ektedir. Bu bak ım d an  lak tasyon  sü resin ce  d o ğ u m u  ö n ley ic i 
araç la rd an  yararlan m ak  gerekm ekted ir. Bu a r a ç la r d a n  d o ğ u m  ö n ley ic i 
hap ların  laktasyonu engelleyici etkisi o ld u ğ u  ile ri s ü rü lm ü ş tü r .  B u k o n u ­
d a  yap ılan  araştırm alar doğum u önleyici h a p la r ın  em z ik liliğ i e tk ile d iğ i­
ni işaretlem ektedir. Y alnız bu etki, h a p la r ın  iç in d e  k u l la n ı la n  m a d d e le ­
rin  tü rüne  ve ku llan ılan  dozlara  göre değişiklik  g ö s te rm e k te d ir . E s tro g e n  
içeren h ap ların  laktasyonu engellem esine k a rş ın  az  d o z la rd a k i  p ro -
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g e s te ro n u n  e tk i y a p m a d ığ ı  r a p o r  ed ilm iştir. R a h im  içi a ra ç la r ın  ise lak- 
ta sy o n u  e tk ile m e d iğ i b e lir tilm iş tir .

G e lişm ek te  o la n  ü lk e le rd e  ço cu ğ u n  ilk yıl iç indek i beslenm esinde 
b ü y ü k  k a tk ıs ı o la n  e m z irm e n in  b aşa rı ile  sü rd ü rü lm esi ve ayn ı zam an d a  
is te n m e y e n  g e b e liğ in  ö n len m esi iç in  d o ğ u m u  izleyen  6-8 ince h a fta la rd a  
r a h im  içi a r a ç la r ın  v ey a  d ü şü k  d o z la rd a  p ro g este ro n  karışım ı h ap la rın  
k u lla n ılm a s ı sa lık  v e rile b ilir . Bu a r a d a  em zik liliğ in  başa rı ile sü rd ü rü l­
m es in d e  r a h im  iç i a r a ç la r ın  h a p la r a  te rc ih  edilm esi u y g u n  olur.

E n f e k s iy o n  H a s t a l ık la r ı  S ır a s ın d a  M e ta b o liz m a d a  O lu şa n  D e ğ i­
ş ik l ik le r

B u y a z ıd a  m e ta b o lik  d en g e  y ö n tem le ri ile enfeksiyonun m etabo lizm aya 
e tk ile r i ü z e r in d e  y a p ıla n  a ra ş tırm a  v erile ri özetlenm ekted ir.

A k u t enfeksiyon , y ık ım  reak siy o n la rın ı (k a rb o n h id ra t, am ino asid 
ve y a ğ la r ın  k u lla n ım ın ı)  a r tt ı rm a k ta d ır .  Enfeksiyonla görü len  ve besin 
a lın ım ım  en g e lley en  ateş m e tab o lik  y ık ım ın  derecesini gösteren en iyi 
e tm e n d ir .  Y ık ım la  v ü c u tta n , b a ş ta  p ro te in  o lm ak  üzere d iğer hücre öğe­
le r in d e  k a y ıp la r  o lu r. E nfeksiyona karşı v ü c u d u n  gösterdiği yapım  şek­
lin d ek i m e ta b o lik  reak siy o n  yen i p ro te in le r in  sentezi ile ilgilidir. Bu tü r 
y a p ım  re ak s iy o n la rı en feksiyonun  in k ü b asy o n  devresinde başlar. Enfek­
s iy o n la  sen tez  ed ilm eye b aş lıy an  p ro te in le r  barsak  m ukoza ve karaciğer 
h ü c re le r i  ile  an tik o r  d ed iğ im iz  özel im m unog lobu lin lerd ir. M etaboliz­
m a d a k i  b u  değişik lik ler o rg a n iz m an ın  d ıştan  gelen m ikroorganizm anın  
e tk ile r in e  k arş ı gösterd iğ i b ir  sav u n m a  m ekan izm asın ın  esasını o luştur­
m a k ta d ır .

D e ğ iş ik  D ü z e y le r d e  P r o te in  A la n  M a ln u tr is y o n lu  v e  iy i le ş m e m iş  
Ç o c u k la r d a  Ü r e  M e ta b o liz m a s ı
E sk id en  a m in o  asid  m etabo lizm ası a rtığ ı ü rü n ü  o lan  ü ren in  ku llan ıl­
m a d ığ ı b il in ird i. Son y ılla rd a  ü re  ve d iğer p ro te in  o lm ıyan  azo tun  özel­
lik le  p ro te in  a lın ım ı k ısıtlanm ış k im selerde elzem  am ino asit d ışındaki 
a m in o  a s itle r in  y a p ım ın d a  dolayısı ile p ro te in  sentezinde kullan ıld ığ ım  
g ö s te re n  v e rile r  o r ta y a  k o n m ak tad ır. Bu y az ıd a  ü re sentezi ve ü ren in  
p ro te in  y a p ım ın d a  k u llan ılm a  m ekanizm ası ile değişik düzeylerdeki p ro ­
te in  a lın ım ın ın  ü re  m etab o lizm asın a  etk ileri üzerinde y ap ılan  araştırm a  
v e r ile r i  a n la tı lm a k ta d ır . P ro te in  alın ım ı azald ığ ı zam an  ü re  y ap ım  hızı 
ö n e m li ö lçü d e  dü şm ek te , ü re  a tım ı aza lm ak ta  ve d a h a  çok ü re  p ro te in  
V apım ı iç in  k u lla n ılm a k ta d ır . M etab o lizm ad ak i b u  değişiklikler m al­
n u tr isy o n lu  ve m a ln u trisy o n d a n  iyileşm e devresinde o lan  çocuk larda 
g ö z len m iş tir .


