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G iriş
K anserin  gerçek nedeni b ilinm em ekle b ir lik te  h a s ta lığ ın  o lu ş u m u n d a  
çevresel etm enlerin  ro lü n ü n  b ü y ü k  o ld u ğ u  sa n ılm a k ta d ır . B azı y a z a r la r a  
göre b ü tü n  kanserlerin  %  80 i b ir  veya d a h a  çok  çevresel e tm e n le r le  
ilgilidir. Bu etm enlerden  b iri de beslenm edir. B eslenm e a lış k a n lık la r ı ve 
vücudun belirli o rg an la rın d a  kanser görülm esi a ra s ın d a k i ilişk ile r a ra ş tıı  ı- 
larak  kanserin o luşum unda beslenm enin  etkisi o r ta y a  k o n m a k ta d ı ı . 
Bazı kanserlerde beslenm e e tm en in in  ro lü  kesin lik le  a n la ş ıla m a m a s ın a  
karşın diğer b az ıla rın d a  beslenm e a lışkan lığ ın ın  etkisi aç ık  o la ra k  g ö rü l
m ektedir. Ö nem li ö lüm  n ed en le rin d en  o lan  k a lın  b a rsak , y em ek  b o ru su , 
mide ve karaciğer kanserlerin in  beslenm e a lışk an lık ları ile ilg ili o ld u ğ u  
sanılm aktadır. Bu kanserlerin  görülüş sıklığı değişik  to p lu m la rd a  a y r ıc a lık 
la r gösterm ektedir. Bu to p lu m ların  beslenm e a lışk an lık la rı ile s in d ir im  
aygıtı kanserleri arasında ilişki o lduğu  ileri sü rü lm e k te d ir . B eslenm e 
alışkanlıkları deyince, yeterli ve dengeli beslenm e iç in  g erek li besin  
öğelerinin tüketim  düzeyi ve d iye tin  bileşim i k a d a r , b es in le rin  h a z ır la n 
ması, pişirilmesi ve saklanm ası iç in  u y g u lan an  iş lem ler de  d ü ş ü n ü lm e k 
tedir. Beslenme alışkanlıkları ile bazı kanser tü r le r in in  sıklığı a ra s ın d a k i 
ilişkilerin sap tanm asında, değişik ü lkelerdeki g ö çm en le r ü z e rin d e  y a p ıla n  
a raştırm alard an  yara rlan ılm ak tad ır. Ö rn eğ in  h e rh a n g i b ir  k a n se r  tü r ü 
n ü n  sık görüldüğü bölgeden, o kanser tü rü n ü n  seyrek g ö rü ld ü ğ ü  y ere  t a 
şındıktan  sonra, yeni yerleşilen yerin  beslenm e a lışk an lık la rın ın  k a z a n ıl
m ası ile kanser sıklığındaki değişm eler b u  k o n u d a  b az ı b ilg ile r o r ta y a  
çıkarm aktadır.

S in d ir im  A y g ıtı K a n se r le r i  v e  B e s le n m e  i le  İ l i ş k i s i
Bazı ülkelerde yap ılan  epidem iyolojik a ra ş tırm a la r , m id e  k a n se rle r in in  
bazı to p lu m lard a  diğerlerinden  çok d a h a  yüksek o ra n la rd a  g ö rü ld ü ğ ü n ü  
işaretlem ektedir. B unun y an ın d a  m ide k an se rin in  az g ö rü ld ü ğ ü  to p lu m 
la rd a  kalınbarsak  kanserin in  sıklığı yükselm ekted ir. M id e  k a n se r in d e n
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ö lüm , en  yüksek  o ra n d a  (100.000 de 70) Ja p o n y a , Şili ve İz la n d a ’d a  
g ö rü lm ek ted ir. Bu ü lkeleri sırası ile F in lan d iy a , A vustu rya , Batı A lm anya 
iz lem ek ted ir. M id e  k an se rin d e  ö lü m  o ram , incelenen  ülkeler a rasın d a  en 
d ü şü k  o la rak , A .B .D . Y eni Z e lan d a , ve A v u stu ra ly a’d ad ır. B unun y an ın 
d a  k a lın  b a rsak  kanseri, A .B .D . de d iğer y erle rd en  d ah a  yüksek o ra n la rd a  
g ö rü lm ek ted ir. A ynı yaş g ru b u n d a  k a lın  barsak  kanserinden  ölüm , 
A .B .D . de  J a p o n y a ’d a  k in d en  5 k a t d a h a  yüksektir. A m erika Birleşik 
D ev le tle rin d e  1973 y ılın d a  k a lın  b arsak  k anserinden  ö len lerin  sayısının 
37000 k a d a r  o ld u ğ u  ta h m in  ed ilm iştir. M ide  kanserinde d u ru m  b u n u n  
aksid ir. K a lifo rn iy a ’d a  doğm uş, J a p o n y a ’d a  d oğarak  K alifo rn iy a’ya 
yerleşm iş ve J a p o n y a ’d a  y aşay an  J a p o n la r  üzerindek i incelem eler m ide 
ve k a lın  b a rsak  k an se rle rin in  sıklığının değişik o lduğunu  gösterm ektedir. 
M id e  k an se ri J a p o n y a ’d ak ile ıd e  K a lifo riy a’ya göç etm iş o lan la rd an  2 
k a t, K a lifo rn iy a ’d a  d o ğ a n la rd an  3-5 k a t d a h a  sık görü lm ektedir. K ali- 
lo rn iy a ’d a  y aşay an  beyaz ırk ın  ayn ı yaş g ru b u n d a , m ide kanseri sıklığı 
J a p o n  a s ıllıla rd an  d a h a  d ü şü k tü r. K a im  barsak  kanseri sıklığında g ru p 
la r  a ra s ın d a  b u n a  k a rş ıt b ir  d u ru m  v ard ır . R ek tu m  kanseri görülm e sık
lığ ın d a  ö nem li b ir  değişiklik g ö rü lm em ek ted ir.1- 2

A m e rik a ’ya göç eden  d iğer etn ik  g ru p la rd a  d a  benzer d u ru m la r 
g özlenm iştir. Ö rn e ğ in  P o lo n y a’d a  m ide kanserin in  sık görülm esine karşın
A .B .D . n e  göç ederek  yerleşm iş P o lonya’lıla rd a  m ide kanserin in  yerin i 
k a lın  b a rsak  kanseri a lm a k ta d ır .2 Y em ek borusu  kanserin in  G üney  Afri
k a  C u m h u riy e tin d e  y aşay an  B an tu  kabilesinde d ü n y an ın  d iğer yerlerinden  
çok d a h a  sık o la ra k  g ö rü ld ü ğ ü  ra p o r ed ilm iştir. Y ine H azer D enizinin  
İ r a n  k ıy ısın d a  yem ek  b o rusu  kanseri, bö lgen in  d iğer yerle rinden  çok 
d a h a  sık g ö rü lm ek ted ir. Y em ek bo rusu  k anserin in  sık gö rü ldüğü  Ban- 
tu la rd a  A .B .D . n d e  önem  taşıy an  k a lın  barsak  kanserine çok ender ra s t
lan m ış tır . A yn ı şekilde k arac iğ er k anserin in  D oğu A frikada, A m erika 
B irleşik  D ev le tle rin d en  58 k a t d a h a  sık gö rü ld ü ğ ü  ra p o r  edilm iştir.

K a n se r epidem iyolo jisi ü ze rin d e  to p lan an  b u  veriler özellikle sin
d ir im  ay g ıtı k an se rin in  beslenm e ile ilgili o ld u ğ u n u  gösterm ekted ir. Bu 
ilişkiye genellik le  iki n ed en  gösterilm ekted ir:

1. B esinlerde d o ğ al o la rak  b u lu n a n  veya so n rad an  k arışan  kim yasal 
m ad d e le r.

2. D iy e tin  genellik le saflaştırılm ış, posası az besin lerden  oluşm ası.

3. B esinlerdeki k im yasal m ad d e le r bazı tü r  kanserlerin  o luşum unda 
ö n em li b ir  e tm en  o la rak  g ö rü lm ek ted ir. İn g ilte re ’de 1960 y ılla rın d a  
“ H in d i  X  h a s ta lığ ı” ad ı verilen  b ir  h as ta lık tan  b inlerce küm es h ayvan ın ın  
ö lü m ü n e , k ü f lü  yer fıstığı yem in in  sebep o lduğu  b u lu n m u ştu r. H ay v an 
la r  ü ze rin d ek i incelem eler, ö lüm  ned en in in  k araciğer kanseri o lduğunu



o rtay a  koym uştur. Bu kon u d ak i a ra ş tırm a la r  k an se re  n e d e n  o la n  m a d d e 
n in  yer fıstığı ve tah ıl tan e le rin d e  ço ğ a lan  “asp erag ilis  f la v is”  k ü fü n ü n  
çıkardığı “afla tox in  B ve 6 o ld u ğ u n u  g ö ste rm iş tir .3”  “ A. P a ra s it ic u s” 
ve “Penicilium  p u b eru lu m ” gibi, y iyeceklere b u la şa n  k ü f le r in  d e  k an se r 
yapıcı afla tox in  ü re ttik leri b u lu n m u ştu r. A ynı z a m a n d a  “ P. ıs la n d iu m ” 
adlı küfün de şiddetli kanser yap ıcı m ad d e  o lan  L u te o sk y rin ’i y a p tığ ı 
b ild irilm iştir. Bu k ü f çoğunlukla p ir in ç  ve p ir in ç  tü re v le r in d e  ço ğ a l
m aktad ır. G ünlük  diyetleri p irince d ay a lı to p lu m la rd a  k a ra c iğ e r  k a n se r
lerin in  sık görülm esinin  b u  neden le ilişkili o lab ileceğ i ile ri s ü rü lm e k te 
d ir .4 Çok fazla m ısır tüketen  A frika to p lu m la r ın d a  k a ra c iğ e r  k a n se r
lerin in  küflü  mısır yem eden ileri gelebileceği d ü şü n ü lm e k te d ir .

K anser yapıcı m ad d ele r yiyeceğin b ileş im in d e  d e  b u lu n a b ilm e k te 
dir. Bu m addeler yiyeccğin işlenm esi s ıras ın d a  y iy ecek ten  a y rılm az sa  
kanser yapıcı etkisi görü leb ilir. Ö rn eğ in  tro p ik  ü lk e le rd e  ve P asifik  
ada la rında yiyecek o larak  k u llan ılan  cycad  b itk is in d e  d o ğ a l o la ra k  
kanser yapıcı cycasin m addesin in  b u lu n d u ğ u  ve b u n u n  b u  to p lu m la rd a k i  
karaciğer kanserlerin in  sık görü lm esinde etkisi o ld u ğ u  ra p o r  e d ilm iş tir .5 
Bu örnekler, kanserin  coğrafik  o larak  d ağ ılım ın d ak i a y r ıl ım la r ın  bes
lenm e alışkanlıkları ile ilgili o ld u ğ u n u  aç ık la r n ite lik te d ir . A y rıc a  h a y v a n  
yem inde b u lunan  kanser yapıcı m ad d e le rin  h a y v a n ın  sü tü n e  d e  g eç tiğ i 
ve bu sütün insanda kanser o lu şu m u n d a  etkili o ld u ğ u  b ild ir ilm e k te d ir .

Besinlerdeki kanser yapıcı m ad d e le r genellik le az m ik ta r la rd a  u z u n  
süre vücuda alınm akta  ve etk ileri b u  m ad d e le rin  v ü c u tta k i y o ğ u n lu ğ u  
arttık tan  sonra görülm ektedir. Barsak flo rasın ın  d a  k an se rin  o lu ş u m u n d a  
etkili o lduğu ileri sürülm ektedir. Y iyeceklerdeki k an se r y ap ıc ı m a d d e le r in  
b ir çoğunun barsak larda  etkin ha le  geld iğ i s a n ılm a k ta d ır . Ö rn e ğ in  
Cycasin, sıklomat, safra tuzları, testosteron  g ib i m a d d e le r  b a r s a k la rd a  
bakteriler tarafından  değiştirilerek kan ser y ap ıc ı d u ru m a  g e tir ilm e k te 
d ir .6' 7

D iyetin bileşim inde b u lu n an  yağ, p ro te in , şeker ve s in d irilm ey e n  
k a rb o n h id ra t o ran ın ın  özellikle kalın  b arsak  k an se rle rin in  o lu şu m u n d a  
etkin olduğu rap o r ed ilm iştir.8 D iyetteki y ağ  p ro te in  ve s in d irilm ey e n  
k arb o n h id ra t m ik tarı ile kalın  barsak  k an se rin in  g ö rü lm e  sıklığı a ra s ın d a  
korelasyon olduğu ileri sürü lm üştür. B un lar içerisinde özellik le y a ğ  ve 
hayvansal pro tein  tüketim i önem li e tken o la rak  g ö rü lm ek ted ir.

D iyetteki yağ ve p ro te in  m ik ta rın ın  k a lın  b a rsak  k a n se rin in  o lu şu 
m undak i etkinliği barsak flo rasın d an  ileri g e lm ek ted ir. Y üksek  y ağ lı 
ve protein li d iyetlerde b arsak lardak i b ak te rile r d a h a  çok k an se r y ap ıc ı 
m addele r o luştu rab ilm ekted irler.9 B unun  y a n ın d a  d iy e tte  s in d irilm ey en  
k arb o n h id ra tla rın  m iktarı arttığ ı zam an  barsak  ça lışm asın ı a r tt ı rd ığ ı  
için  kanser yapıcı m addelerin  o luşum u az a lm ak tad ır . K a lın  b a rsa k  k a n 

34 KANSER VE BESLENME



BESLENME VE DİYET DERGİSİ 35

se rle rin in  sık g ö rü ld ü ğ ü  b a tılı to p lu m la rd a  in san ların  seyrek dışkıladığı, 
d ışk ıla rın ın  az ve sert o lduğu  gözlenm iştir. B unun y an ın d a  kalın  barsak 
k an se rin in  en d e r g ö rü ld ü ğ ü  A frika to p lu m ların d a  in san lar sık aralık 
la rla , y u m u şak  ve d a h a  çok m ik ta rd a  dışkı y ap m ak tad ırla r. D ışkılam a 
ve d ışk ın ın  n iteliğ i ile kalın  b arsak  kanserlerin in  görülm e sıklığı arasında 
kore lasyon  b u lu n m u ş tu r .1

Bazı k a tk ı m ad d e le ri de sind irim  aygıtı kanserleri ile ilgilidir. Bu 
n ed en le  besin  tüziiğ iince izin  verilm em iş katk ı m addele rin in  ku llan ıl
m am ası gerek lid ir. Son y ılla rd a , m ide kanserlerin in  diyetteki n itra tla rla  
ilgili o ld u ğ u  ileri sü rü lm ek ted ir. B unun  nedeni o la rak ta  m ide asitleri 
yetersiz liğ inde m idede  b ak te rile rin  çoğalm ası sonucu n itra t veya n itrit- 
ten  k an se r yap ıc ı o lan  n itro sam in  yapıld ığ ı gösterilm ektedir.10

M e m e  K a n s e r le r in in  B e s le n m e  i le  i l i ş k is i
M em e k an se rle rin in  görü lm e sıklığı d a  coğrafik  ayrılım lar gösterm ektedir. 
M em e k an serleri genellikle K uzey  A m erika ve K uzey Batı A vrupa ülke
le rin d e , A sya, A frika ve G üney  A m erika ü lkelerinden d ah a  sık görül
m ek ted ir. K u zey  A m erik a’ya göçm üş J a p o n la r  üzerindeki gözlem ler 
sosyo-kiiltürel a lışkan lık larım  sü rdü ren lerde  m em e kanseri görülm e sık
lığ ın d a  b ir  değişiklik o lm am asına  karşın  alışkanlığını terkeden g rup ların  
A m erik a lıla ra  benzediğ in i işa re tlem ek ted ir.11 M em e kanserin in  görülm e 
sıklığı ile d iyettek i yağ  m ik ta rı a ras ın d a  korelasyon bu lunm uştu r. K alın  
barsak  k an se rin d e  o lduğu  g ib i diyetteki yağlı m addelerden  bakterilerin  
k an se r y ap ıc ı m ad d e le r y apab ild iğ i ileri sürülm üştür.

B e s i n l e r i n  H a z ır la n m a s ı  S ır a s ın d a  K a n se r  Y ap ıc ı M a d d e ler in  
O lu ş u m u
B azı yem ek  p işirm e yön tem lerin in  de, besinlerde kanser yapıcı m addele
r in  o luşm asına yol açtığ ı b ilinm ekted ir. Bu yöntem lerin  başında yağların  
ısı veya h av a  ile okside olm ası gelm ektedir. Y ağların  oksidasyonu ile 
peroksid , h idroksiperoksit, epoksid gibi p a rça lan m a ü rün leri y an ın d a  
m o lek ü lle rin  birleşm esi ile m onom er veya polim erler o luşm aktadır. 
H a y v a n  d en ey le rin d e  y ağ ların  oksidasyon ü rü n ü  o lan  bu  m addelerin  b ir 
ço ğ u n u n  k an se r yap ıc ı o lduğu  b u lu n m u ştu r .12

Ö zellik le, işlenm iş besin lerde çeşitli am aç lar için  ku llan ılan  katkı 
m a d d e le rin in  b cz ıla rm m  kanser yapıcı o lduğu  an laşılm aktad ır. B ugün 
Birleşm iş M ille tle r G ıd a  ve T a r ım  ile Sağlık Ö rgü tlerince  zararsız katkı 
m a d d e le rin in  listesi y ap ıla rak  kullanılabilecek m ik ta rla rın  gösterilm esine 
karşm  za m a n  za m a n  birçok  m ad d en in  kanser yapıcı olduğu o rtaya  a tıl
m ak ta d ır . B una  b ir kaç örnek  vereb iliriz :

B ir z a m a n la r  te rey ağ m a k a tılm ak ta  olan b ir boya tü rü n ü n  kanser 
yap ıc ı etkisi g ö rü ld ü ğ ü n d en  sonra yasaklanm ıştır. Y apay  tad landırıcı-



la rd a n  du lsin ’in  h ay v a n la rd a  kanser y ap tığ ı g özlenm iştir. S a k k a r in  ve 
sik lom atların  d a  v ü cu d d a  za ra r lı etk ileri o ld u ğ u  g ö rü şü  ile k u lla n ılm a s ı
n ın  denetim  a ltın a  alınm ası ileri sü rü lm ü ştü r. Y ine y iyecek lere  k a t ı la n  
karboksim etil sellüloz, polioksietilen 8 -stea rat, T w e en  60 g ib i m a d d e le r in 
de deney  h ay v an la rın d a  kanser y ap tığ ı gözlenm iştir. E tte n  y a p ıla n  y iy e
ceklerin  ren g in in  güzelleştirilm esi am ac ı ile k u lla n ıla n  n i t r a t  ve n i t r i i le 
rin  de kanser yapıcı o lduğu  son y ılla rd a  ileri sü rü lm ek ted ir . A y rıc a  y iy e 
ceklere karışab ilen  böcek ih  çları pestisitler g ib i m a d d e le r in  d e  k a n se rin  
o luşm asında etkisi o lduğu  görüşü  v a rd ır . Y iyeceklere b ile rek  k a t ı la n  v ey a  
b ilm iyerek karışan  kim yasal m ad d e le r v ü c u tta  k an se r y ap ıc ı m o lek ü lle re  
dönüşm ekte ve b u n la rın  m ik ta rı çoğald ıkça k an se r y ap ıc ı e tk isi a r tm a k 
tad ır.

S onuç
Bu zam an a k ad a r y ap ılan  a ra ş tırm a la rd a n  sağ lan a n  v e rile r, b es len m e 
alışkanlığının sind irim  aygıtı kan serle rin in  o lu şu m u n d a  ö n em li b ir  e tm e n  
olduğunu gösterm ektedir. B eslenm enin  s in d irim  ay g ıtı k a n se rle r in in  
oluşum undaki etkisi iki şekilde o lm a k ta d ır : B u n la rd a n  b ir i  d iy e ti o lu ş
tu ran  besinlerin bileşim inde b u lu n a n  veya so n ra d a n  ek len en  v ey a  k a r ı
şan veya pişirm e esnasında o luşan  kanser yap ıcı m a d d e le rd ir . Bu m a d d e 
ler genellikle yem ek borusu , m ide ve k arac iğ er k an se rle ri ile  ilg ilid ir . 
Beslenm enin d iğer etkisi d iyetin  bileşim i ile ilg ilid ir. D iy e tte  s in d ir il
m eyen k arb o n h id ra tla rın  azlığı ve yağ  m ik ta rın ın  faz la lığ ı k a lın  b a rsa k  
kanserleri ile ilgili görü lm ek ted ir. D iye tin  az posalı (s in d irilm ey en  
k arb o n h id ra tla rın  azlığı) oluşu, d ışk ılam a a ra lığ ım  u z a tm a k ta  ve  d ışkı 
m iktarın ı y o ğ un laştırm ak tad ır. B un u n  sonucu  o la ra k  y ağ  ve b en ze ı i 
m addelerden  kanser yap ıc ı m o lekü lle rin  o luşum  h ız ı a r tm a k ta  ve b u  
m addelerin  barsak  m ükozasına etki süresi u z a m a k ta d ır .

Gerçi beslenm e ile kanser a ras ın d ak i ilişkiler k o n u su n d a  d a h a  geniş 
a raştırm aların  yapılm ası gerekm ekted ir. Y aln ız  e ldek i v e r ile re  g ö re  s in 
d irim  aygıtı kanserlerinden  k o ru n m ad a  b ilin ç li b ir  b es len m e u y g u la n 
m asının  önem i de o rtay a  çıkm ak tad ır. B eslenm ede d ik k a t ed ilecek  h u su s
la rı şöyle özetleyebiliriz:

1. D iyet her yönden  dengeli o lm alıd ır. D iy e tin  besin  d eğ e ri y ö n ü n 
den  yeterli ve dengeli oluşu k a d a r  b a rsak la rın  h a re k e tin i sa ğ la m a k  iç in  
y e ter m ik ta rd a  posa (sindirilm eyen k a rb o n h id ra t)  içerm esin e  ö n e m  v e r il
m elid ir. Bu nedenle aşırı şekilde saflaştırılm ış (%  70 ve d a h a  az r a n d ı 
m anlı) tah ıl ü rü n leri yerine d a h a  yüksek ra n d ım a n lı  (%  85) o la n la r ı  
k u llanm alı ve d iyette y e ter m ik ta rd a  taze  sebze ve m eyve b u lu n m a lıd ır .

2. D iyeti o lu ştu ran  besinler toksik m a d d e le rd en  ö rn e ğ in  k ü f le rd e n  
tem izlenm elid ir. Özellikle k ü flü  yer fıstığı, d iğ er b ak lag ille r  ve ta h ı l  t a 
ne lerin in  k u llan ılm asından  kaç ınm alıd ır.
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3. Z a ra r l ı la rd a n  k o ru n m ak  iç in  k u llan ılan  ta rım  ilaçların ın  kalın
tıla r ın ı tem iz lem ek  am ac ıy la  besin ler yenm eden  veya işlenm eden önce 
m u tla k a  y ık an m alıd ır.

4. İşlenm iş besin lere h ay v a n la r  üzerinde za ra rlı etkileri görülen 
k im y asa l m a d d e le r  h içb ir şekilde ek lenm em elidir. T üketici, işlenmiş b ir 
y iyecek  sa tın  a lırk en  p ak e ti iyice incelem eli ve içerisinde neler b u lu n d u 
ğ u n u  b ilm e lid ir. B esinlere eklenen bazı kim yasal m addelerin  zararlı 
o ld u ğ u  u z u n  y ılla r k u llan d ık ta n  sonra  o rtay a  çıkabilm ektedir.

5. B esinler, b o zu lm ad a n  ku llan ılm alıd ır. Bazı pişirm e yöntem leri, 
ö rn eğ in , y ağ la r ın  aşırı şekilde ve tek ra r  tek ra r kızdırılm ası besin değeri
n in  k a y b ın a  ve z a ra r lı  m ad d e le rin  o luşum una zem in hazırlayabilm ek
ted ir.

U n u tu lm a y a c a k  husus, h e r g ün  çok az m ik ta rla rd a  a lm an  veya 
v ü c u d u m u z d a  a ld ık la rım ızd an  o luşan  kanser yapıcı m addeler etkisini 
u z u n  sü re  so n ra  göstereb ilm ekted ir.
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