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Kanserin gercek nedeni bilinmemekle birlikte hastahigin olusumunda
cevresel etmenlerin roliiniin biiyiik oldugu sanilmaktadir. Bazi yazarlara
gore biitiin kanserlerin %, 80 i bir veya daha gok gevresel ctmenlerle
ilgilidir. Bu etmenlerden biri de beslenmedir. Beslenme aliskanliklar: ve
viicudun belirli organlarinda kanser goriilmesi arasindaki iligkiler aragtir1-
larak kanserin olusumunda beslenmenin ctkisi ortaya konmaktadir.
Bazi kanserlerde beslenme etmeninin rolii kesinlikle anlagilamamasina
kargin diger bazilarinda beslenme aligkanhginin etkisi agik olarak goriil-
mektedir. Onemli 6liim nedenlerinden olan kalin barsak, yemek borusu,
mide ve karaciger kanserlerinin beslenme aligkanliklari ile ilgili oldugu
samlmaktadir. Bu kanserlerin goriiliis siklig1 degisik toplumlarda ayricalik-
lar géstermektedir. Bu toplumlarin beslenme aligkanliklar: ile sindirim
aygiti kanserleri arasinda iligki oldugu ileri siiriilmektedir. Beslenme
ahgkanlklar1 deyince, yeterli ve dengeli beslenmc igin gerekli besin
ogelerinin tiiketim diizeyi ve diyetin bilesimi kadar, besinlerin hazirlan-
mas1, pigirilmesi ve saklanmasi icin uygulanan islemler de diisiiniilmek-
tedir. Beslenme aligkanliklar1 ile bazi kanser tiirlerinin sikhigi arasindaki
iligkilerin saptanmasinda, degisik iilkelerdeki go¢menler iizerinde yapilan
aragtirmalardan yararlanilmaktadir. Ornegin herhangi bir kanser tiri-
niin sik goriildiigii bolgeden, o kanser tiiriiniin seyrek gortildiigii yere ta-
sindiktan sonra, yeni yerlesilen yerin beslenme aligkanliklarinin kazanil-

masi ile kanser sikhigindaki degismeler bu konuda bazi bilgiler ortaya
¢ikarmaktadir.

Sindirim Aygit1 Kanserleri ve Beslenme ile Iliskisi

Bazi iilkelerde yapilan epidemiyolojik aragtirmalar, mide kanserlerinin
baz1 toplumlarda digerlerinden ¢ok daha yiiksek oranlarda goriildiigiint
isaretlemektedir. Bunun yaninda mide kanserinin az gorildiigii toplum-
larda kalinbarsak kanserinin siklifi yiikselmektedir. Mide kanserinden
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oliim, en yiiksek oranda (100.000 de 70) Japonya, Sili ve Izlanda’da
goriilmektedir. Bu iilkeleri sirasi ile Finlandiya, Avusturya, Bati Almanya
izlemektedir. Mide kanserinde 6liim orani, incelenen iilkeler arasinda en
diisiik olarak, A.B.D. Yeni Zelanda, ve Avusturalya’dadir. Bunun yanmin-
da kalin barsak kanseri, A.B.D. de diger yerlerden daha yiiksek oranlarda
goriilmektedir. Aym yas grubunda kalin barsak kanserinden oliim,
A.B.D. de Japonya’da kinden 5 kat daha yiiksektir. Amerika Birlesik
Devletlerinde 1973 yilinda kalin barsak kanserinden &lenlerin sayisinin
37000 kadar oldugu tahmin edilmistir. Mide kanserinde durum bunun
aksidir. Kaliforniya’da dogmus, Japonya’da dogarak Kaliforniya’ya
yerlesmis ve Japonya’da yasayan Japonlar iizerindeki incelemeler mide
ve kalin barsak kanserlerinin sikli§inin degisik oldugunu gostermektedir.
Mide kanseri Japonya’dakilerde Kaliforiya’ya go¢ etmis olanlardan 2
kat, Kaliforniya’da doganlardan 3-5 kat daha sik goriilmektedir. Kali-
torniya’da yasayan beyaz irkin ayni yas grubunda, mide kanseri sikhig1
Japon asillilardan daha diigiiktiir. Kalin barsak kanseri sikhinda grup-
lar arasinda buna karsit bir durum vardir. Rektum kanseri goriilme sik-
liginda 6nemli bir degisiklik gorilmemektedir.?: 2

Amerika’ya go¢ eden diger etnik gruplarda da benzer durumlar
gbzlenmigtir. Ornegin Polonya’da mide kanserinin stk gériilmesine karsin
A.B.D. nc gog cderek yerlesmis Polonya’hlarda mide kanserinin yerini
kalin barsak kanseri almaktadir.2 Yemek borusu kanserinin Giiney Afri-
ka Cumhuriyetinde yasayan Bantu kabilesinde diinyanin diger yerlerinden
cok daha sik olarak goriildiigii rapor edilmistir. Yine Hazer Denizinin
Iran kiyisinda yemck borusu kanseri, bolgenin diger yerlerinden gok
daha sik goriilmektedir. Yemek borusu kanserinin sik gériildiigi Ban-
tularda A.B.D. nde 6nem tasiyan kalin barsak kanserine ¢ok ender rast-
lanmigtir. Aym sekilde karaciger kanserinin Dogu Afrikada, Amerika
Birlesik Devletlerinden 58 kat daha sik goriildiigti rapor edilmistir.

Kanser epidemiyolojisi iizerinde toplanan bu veriler 6zellikle sin-
dirim aygiti kanserinin beslenme ile ilgili oldug§unu gostermektedir. Bu
iligkiye genellikle iki neden gosterilmektedir:

1. Besinlerde dogal olarak bulunan veya sonradan karigan kimyasal
maddeler.

2. Diyetin genellikle saflagtirilmis, posast az besinlerden olugmasi.

3. Besinlerdeki kimyasal maddeler baz tiir kanserlerin olusumunda
6nemli bir etmen olarak goriilmektedir. Ingiltere’de 1960 yillarinda
“Hindi X hastali1” ad1 verilen bir hastaliktan binlerce kiimes hayvaninin
oliimiine, kiiflii yer fisti1 yeminin sebep oldugu bulunmustur. Hayvan-
lar iizerindeki incelemeler, 6liim nedeninin karaciger kanseri oldugunu
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ortaya koymustur. Bu konudaki arastirmalar kansere neden olan madde-
nin yer fistig1 ve tahil tanelerinde ¢ogalan “asperagilis flavis™ kiifiiniin
cikardig1 “aflatoxin B ve 6 oldugunu gostermistir.®” “A. Parasiticus”
ve “Penicilium puberulum” gibi, yiyeceklere bulasan kiiflerin de kanser
yapicl aflatoxin iirettikleri bulunmugtur. Ayni zamanda “P. islandium”
adl kiifiin de siddetli kanser yapici madde olan Lutcoskyrin’i yaptigi
bildirilmigtir. Bu kiif gogunlukla piring ve piring tiircvlerinde c¢ogal-
maktadir. Giinliik diyetleri pirince dayali toplumlarda karaciger kanser-
lerinin stk gériilmesinin bu nedenle iligkili olabilecegi ileri stiriilmckte-
dir.* Cok fazla musir tiikketen Afrika toplumlarinda karaciger kanser-
lerinin kiiflii misir yemeden ileri gelchilecegi diigiintilmektedir.

Kanser yapici maddeler yiyecegin bilesiminde de bulunabilmekte-
dir. Bu maddeler yiyeccgin iglenmesi sirasinda yiyecekten ayrilmazsa
kanser yapici etkisi goriilebilir. Ornegin tropik iilkelerde ve Pasifik
adalarinda yiyecek olarak kullamilan cycad bitkisinde dogal olarak
kanser yapici cycasin maddesinin bulundugu ve bunun bu toplumlardaki
karaciger kanserlerinin sik goriilmesinde etkisi oldugu rapor cdilmigtir.’
Bu 6rnekler, kanserin cografik olarak dagilimindaki ayrilimlarin bes-
lenme aligkanliklar ile ilgili oldugunu agiklar niteliktedir. Ayrica hayvan
yeminde bulunan kanser yapici maddelerin hayvanin siitiine de gegtigi
ve bu siitiin insanda kanser olusumunda etkili oldugu bildirilmektedir.

Besinlerdeki kanser yapici maddeler genellikle az mikterlarda uzun
sire viicuda alinmakta ve ctkileri bu maddelerin viicuttaki yogunlugu
arttiktan sonra goriilmektedir. Barsak florasinin da kanserin olusumunda
etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Yiyeceklerdeki kanser yapict maddelerin
bir gogunun barsaklarda etkin hale geldigi samilmaktadir. Ornegin
Cycasin, siklomat, safra tuzlar, testosteron gibi maddeler barsaklarda
bakteriler tarafindan degistirilerek kanser yapici duruma getirilmekte-
dir.6:7

Diyetin bilesiminde bulunan yag, protein, scker ve sindirilmeyen
karbonhidrat oraninin &zellikle kalin barsak kanserlerinin olusumunda
etkin oldugu rapor edilmistir.® Diyettcki yag protein ve sindirilmeyen
karbonhidrat miktar: ile kalin barsak kanserinin goriilme siklig1 arasinda
korelasyon oldugu ileri siiriilmiistiir. Bunlar igerisinde o6zellikle yag ve
hayvansal protein tiiketimi énemli etken olarak goriilmektedir.

Diyetteki yag ve protein miktarimin kalin barsak kanserinin olugu-
mundaki etkinligi barsak florasindan ileri gelmektedir. Yiiksek yagh
ve proteinli diyetlerde barsaklardaki bakteriler daha ¢ok kanser yapici
maddeler olugturabilmektedirler.? Bunun yaninda diyette sindirilmeyen
karbonhidratlarin miktar1 arttign zaman barsak caligmasimi arttirdigi
i¢in kanser yapici maddelerin olusumu azalmaktadir. Kalin barsak kan-
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serlerinin sik gorildiigi batili toplumlarda insanlarin seyrek diskiladigi,
diskilarinin az ve sert oldugu gézlenmistir. Bunun yaninda kalin barsak
kanserinin ender gorildiigii Afrika toplumlarinda insanlar stk aralik-
larla, yumusak ve daha ¢ok miktarda digki yapmaktadirlar. Diskilama
ve digkinin niteligi ile kalin barsak kanserlerinin gériilme siklig1 arasinda
korelasyon bulunmustur.'

Bazi katki maddeleri de sindirim aygiti kanserleri ile ilgilidir. Bu
nedenle besin tiiziiglince izin verilmemis katki maddelerinin kullanl-
mamasi gereklidir. Son yillarda, mide kanserlerinin diyetteki nitratlarla
ilgili oldugu ileri siirtilmektedir. Bunun nedeni olarakta mide asitleri
yetersizliginde midede bakterilerin ¢ogalmasi sonucu nitrat veya nitrit-
ten kanser yapici olan nitrosamin yapildigi gésterilmektedir. !0

Meme Kanserlerinin Beslenme ile Iligkisi

Meme kanserlerinin goriilme stklig1 da cografik ayrilimlar géstermektedir.
Meme kanserleri gencllikle Kuzey Amerika ve Kuzey Bati Avrupa iilke-
lerinde, Asya, Afrika ve Giiney Amerika iilkelerinden daha sik goriil-
mektedir. Kuzey Amecrika’ya gocmiis Japonlar iizerindeki goézlemler
sosyo-kiiltiirel aligkanliklarini stirdiirenlerde meme kanseri goriilme sik-
liginda bir degisiklik olmamasina kargm aligkanhigini terkeden gruplarin
Amerikalilara benzedigini igaretlemektedir.!! Meme kanserinin goriilme
siklig1 ile diyetteki yag miktar1 arasinda korelasyon bulunmugtur. Kalin
barsak kanserinde oldugu gibi diyetteki yagl maddelerden bakterilerin
kanser yapict maddeler yapabildigi ileri siiriillmiigtiir.

Besinlerin Hazirlanmasi Sirasinda Kanser Yapici Maddelerin
Olusumu

Bazi yemek pisirme yontemlerinin de, besinlerde kanser yapici maddele-
rin olugmasina yol agtig1 bilinmektedir. Bu yéntemlerin baginda yaglarin
151 veya hava ile okside olmasi gelmektedir. Yaglarin oksidasyonu ile
peroksid, hidroksiperoksit, epoksid gibi pargalanma diriinleri yaninda
molekiillerin birlesmesi ile monomer veya polimerler olusmaktadir.
Hayvan deneylerinde yaglarm oksidasyon {iriinii olan bu maddelerin bir
gogunun kanser yapict oldugu bulunmustur.'?

Ozellikle, islenmis besinlerde gesitli amaglar igin kullanilan katk:
maddelerinin bezilarmm kanser yapict oldugu anlasilmaktadir. Bugiin
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim ile Saghk Orgiitlerince zararsiz katki
maddelerinin listesi yapilarak kullanilabilecek miktarlarin gosterilmesine
karsin zaman zaman bircok maddenin kanser yapici oldugu ortaya atil-
maktadir. Buna bir ka¢ érnek verebiliriz:

Bir zamanlar tereyagina katilmakta olan bir boya tiiriiniin kanser
yapici etkisi goriilldiiglinden sonra yasaklanmigtir. Yapay tadlandirici-
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lardan dulsin’in hayvanlarda kanser yaptigi gozlenmistir. Sakkarin ve
siklomatlarin da viicudda zararh etkileri oldugu goriisii ile kullanilmasi-
nin denetim altina alinmas: ileri siiriilmiistiir. Yine yiyeceklere katilan
karboksimetil selliiloz, polioksietilen 8-stearat, Tween 60 gibi maddelerin-
de deney hayvanlarinda kanser yaptig1 gozlenmistir. Etten yapilan ylye-
ceklerin renginin giizellegtirilmesi amaci ile kullamlan nitrat ve nitritle-
rin de kanser yapici oldugu son yillarda ileri siiriilmektedir. Ayrica yiye-
ceklere karisabilen bécek il: clar1 pestisitler gibi maddelerin de kanserin
olusmasinda etkisi oldugu gériisii varcur. Yiyeceklere bilerek katilan veya
bilmiyerek karigan kimyasal maddeler viicutta kanser yapict molekiillere

déniigmekte ve bunlarin miktar1 cogaldikga kanser yapici etkisi artmak-
tadur.

Sonug

Bu zamana kadar yapilan aragtirmalardan saglanan veriler, beslenme
aligkanliginin sindirim aygiti kanserlerinin olusumunda énemli bir ctmen
oldugunu géstermektedir. Beslenmenin sindirim aygiti kanserlerinin
olusumundaki etkisi iki sekilde olmaktadir: Bunlardan biri diyeti olus-
turan besinlerin bilesiminde bulunan veya sonradan eklenen veya kari-
san veya pisirme esnasinda olugan kanser yapici maddelerdir. Bu madde-
ler genellikle yemek borusu, mide ve karaciger kanserleri ile ilgilidir.
Beslenmenin diger etkisi diyetin bilesimi ile ilgilidir. Diyette sindiril-
meyen karbonhidratlarin azhig ve yag miktarinin fazlaligi kalin barsak
kanserleri ile ilgili goriilmektedir. Diyetin az posah (sindirilmeyen
karbonhidratlarin azlig1) olugu, diskilama araligim uzatmakta ve gk
miktarini yogunlagtirmaktadir. Bunun sonucu olarak yag ve benzeri
maddelerden kanser yapici molekiillerin olusum hizi artmakta ve bu
maddelerin barsak miikozasina etki siiresi uzamaktadir.

Gergi beslenme ile kanser arasindaki iligkiler konusunda daha genis
aragtirmalarin yapilmas: gerckmektedir. Yalmz eldeki verilere gére sin-
dirim aygiti kanserlerinden korunmada bilingli bir beslenme uygulan-
masinin énemi de ortaya ¢ikmaktadir. Beslenmede dikkat edilecek husus-
lar1 s6yle 6zetleyebiliriz:

1. Diyet her yénden dengeli olmalidir. Diyetin besin degeri yoniin-
den yeterli ve dengeli olusu kadar barsaklarin hareketini saglamak igin

yeter miktarda posa (sindirilmeyen karbonhidrat) igermesine énem veril-
melidir. Bu nedenle agir1 sekilde saflagtirilmig (% 70 ve daha az randi-

manli) tahil iiriinleri yerine daha yiiksek randimanli (9, 85) olanlari
kullanmali ve diyette yeter miktarda taze sebze ve meyve bulunmalidir.

2. Diyeti olugturan besinler toksik maddelerden 6rnegin kiiflerden
temizlenmelidir. Ozellikle kiiflii yer fistig1, diger baklagiller ve tahil ta-
nelerinin kullanilmasindan kaginmalidir.
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3. Zararhlardan korunmak i¢in kullanilan tarim ilaglarinin kalin-
tilarim temizlemek amaciyla besinler yenmeden veya islenmeden 6nce
mutlaka yikanmaldir.

4. Islenmis besinlere hayvanlar iizerinde zararh etkileri gériilen
kimyasal maddeler highir gekilde eklenmemelidir. Tiiketici, islenmis bir
yiyecek satin alirken paketi iyice incelemeli ve igerisinde neler bulundu-
gunu bilmelidir. Besinlere cklenen bazi kimyasal maddelerin zararh
oldugu uzun yillar kullandiktan sonra ortaya cikabilmektedir.

5. Besinler, bozulmadan kullanilmalidir. Bazi pisirme yoéntemleri,
Ornegin, yaglarin asir sekilde ve tekrar tekrar kizdirilmas: besin degeri-
nin kaybina ve zararli maddelerin olusumuna zemin hazirlayabilmek-
tedir.

Unutulmayacak husus, her giin ¢ok az miktarlarda alman veya
viicudumuzda aldiklarimizdan olusan kanser yapict maddeler etkisini
uzun siire sonra gosterebilmektedir.
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