Beslenme ve Diyetetik Haberleri

VI. Uluslararas: Diyetetik Kongresi

Dért senede bir yapilmakta olan uluslararasi Diyetetik Kongresinin altin-
cist bu y1l 17-23 Mayis tarihleri arasinda Almanya’nin Hannover sehrin-
de yapilmigtir. Resim 1 kongrenin agilis giiniinii gostermektedir.

Kongreye dernegimiz iiyelerinden Dr. Suna Baykan, Tiirkan Ekin-
ciler ve Giilden Kogksal katilmiglardir (Resim 2).

Dr. Suna Baykan “Tirkiye’deki Yaghlarin Beslenme Durumu”
Tiirkan Ekinciler ise “Tiirkiye’deki Okul Oncesi Cocuklarin Beslenme

Durumu” konulu birer tebli§ sunmuslardir.

Kongreye 49 iilkeden 1700 kisi katilmigtir. Her iilke, diyetisyenlerin
egitimini, ¢galigma alanlari ve statiilerini gosteren birer pano hazirlamig-
tir. Tiirkiye’nin génderdigi pano Resim 3 de goriilmektedir.

Kongrede, saglam insan beslenmesi, sanayilesmis tilkelerde beslen-
me sorunlari, aragtirma yéntem ve teknikleri 6zel durumlarda beslenme,
gebe, cocuk ve yagh beslenmesi ve sorunlari, hastaliklarda beslenme
durumlari, 6zellikle sismanlik, kalp damar, bébrek ve mide, barsak has-
taliklarinda diyet tedavisi konulari ile halka déniik beslenme egitiminin
nasil yapildigi, diyetsiyen ve halk saghg: beslenmecisi ile tip fakiiltesi 6§-
rencilerine yapilacak beslenme egitimleri, bunlarin tartigilmasi, kurum
beslenme servisindeki ilerlemeler {izerinde 230 adet tebli§ sunulmug ve
bu sahalarda, yetkilileri panel ve simpozyumlarda dinlemek onlar ile fikir
birligine varmak olanag hasil olmustur. Tebligler; Ingilizce, Almanca,
Fransizca ve Ispanyolcaya terciime edilmistir.

Kongre siiresince gesitli iilkelerin diyetisyenler dernekleri temsilcileri
gesitli toplantilar yapmusladir. Resim 4, dernek temsilcilerini gostermek-
tedir. Toplantilarda alman kararlar soyle ozetlenebilir:

1. Hangi iilkelerde diyetisyenler dernegi bulundugu, bunlarin gahyma
sistemi iiye sayisi bir brogiir halinde toplanacaktir.

1a



Resim 1

Resim 2

Kongreye Katilan Dernek Uyelerimiz (soldan saga) Giilden Koksal,
Tirkan Ekinciler, Dr. Suna Baykan
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Resim 3

Kongrede Sergilenen Panomuz
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Resim 4

Kongreye Katilan Derneklerin Temsilcileri
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2. VII. Uluslararas1 Diyetetik Kongresi 1977 yilinda Avustaralya-
nin Sidney sehrinde yapilacaktir.

3. VIIIL Uluslararasi Diyetetik Kongresi 1981 yilinda Uluslararasi

Beslenmeciler Birligi toplantist oldugundan 1980 yilinda Brezilya’da
yapilacaktir.

Kongre programi, Hannover sehrinde diizenlenen hastane, huzur
evleri ve toplu beslenme yapan kurumlara ziyaret ile 23-25 may1s tarih-
lerinde agilan hastane arag gereg sergisinin dolagilmasi; kongreye gelefl-.
lere Almanya ve diger Avrupa iilkelerinde kullanlan beslenme servisi
ile ilgili dékiimanlarin sergilenmesi ve gosterilmesi ile sonuglanmistir.
Kongreye ait daha genig bilgi dernege miiracaat ile elde edilebilir.

Yaz Kurslar:

1. Milli Egitim Bakanlg her yil oldugu gibi bu yil da agtig kurs-
lardan iigiinii Beslenme Konusunda diizenlemistir.

— Bunlardan “Beslenme ve Ticari Mutfak” kursu 2-20 Temmuz
1973 tarihleri arasinda Istanbul Nisantag: Ristii Uzel Kiz Enstitiisiinde,
Kiz Enstitileri Ev Yénetimi ve Beslenme Ogretmenlerine verilmistir.
Kurs, yeterli ve dengeli beslenme esaslar1 yaninda bir kurum beslenme
servisi orgiitiiniin nasil olmasi gerektigi bilgisinin kazandirilmasi amaci

ile diizenlenmistir. Kursa iiyemiz Tiirkan Ekinciler Ogretim Gorevlisi
olarak katilmistir,

— Yatih okullarda uygulanan beslenme sisteminin daha diizenli
ve beslenme ilkelerine uygun bi¢imde yapilmasi amaci ile diizenlenen
ikinci kurs 22 Temmuz-4 Agustos tarihlerinde Milli Egitim Bakanlig1
Egitim Merkezi binasinda yapilmistir. Kursa katilanlar Tiirkiye’nin
gesitli yerlerindeki yatih okullarda yemek planlama islerinde gorevli
kisilerdir. Bu kursta, iiyelerimizden Dog. Dr. Ayse Uzel, Dr. Suna Baykan
Tiirkan Ekinciler ve Selma Birer dgretim iiyesi olarak gorev almiglardir.

- Ugiincii kurs 22-Temmuz-11 Agustos tarihlerinde Hacettepe
Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksek Okulunda Gezici Kéy kadin Kursu
Ogretmenlerine verilmigtir. Kursun amaci kdyde galigan bu égretmenleri
beslenme ve saglik, gocuk beslenmesi, besinlerin hazirlanma ve saklanmasi
konusunda yetistirerek k6y kadinlarina yardimci olmakti. Kursa &gretim
iiyesi olarak iiyelerimizden Dog. Dr. Ayse Uzel, Dr. Suna Baykan,
Dr. Ufuk Giineyli ve Dr. Seving Yiicecan katilmiglardr.
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2. Tarim Bakanhg da Haziran ve Temmuz aylarinda “Ev Ekono-
mistlerinin Aile Planlamasindaki rolii”” konulu bir seminer dizenlemig-
tir. Seminere iiyelerimizden Dog. Dr. Ayse Uzel ve Dr. Suna Baykan
konferansg: olarak katilmuglardir.

3. Saghk Bakanlii Mayis ayinda Ankara Hifzissshha Okulunda
Ana Cocuk Saghg Bagkanlarina bir kurs agmistir. Kursa iiyelerimizden
Dog. Dr. Orhan Koksal, Dog. Dr. Ayse Uzel katilarak ¢ocuk beslenmesi
kunusunda bilgi vermislerdir. Sekmamanmn kulamlmasi Tiilin Biliker
ve Giilden Pekcan tarafindan kursa katilanlara yapilarak gosterilmisir.

~ Yine saghk Bakanlig: Tarafindan, Eyliil ayinda Nevsehir bélgesi
ebelerine Etimesgut saglik Egitim ve Arastirma Grup Baskanliginda yetis-
tirme kursu agilmigtir. Kursda gérev alan iiyemiz Nazan Manav gebe ve
emzikli anneler ile gocuklarin beslenmesi konularinda bilgiler vermistir.

Diyetisyenler icin Yeni Is Sahalar:

— TBTAK Marmara Bilimsel ve Endiistriyel Arastirma Enstitiisii
biinyesinde Beslenme ve Gida Teknolojisi iinitesi agilmistir. Burada,
beslenme ve gida teknoloji alaninda aragtirma yapacak elemanlar aran-

maktadir.

— Tarim Bakanlign Gida Isleri Genel Miidirligi, Okulumuz
Midiirliigiine, gida islerinde calistiilmak tizere beslenme ve diyetetik
Bolimii mezunlar1 aradigini bildirmistir.

Yaz Staj:

Okulumuz 3 ncii simf grencilerinin her yil yapmakta oldugu yaz staji
bu yil Etimesgut ve Bagcilar gecekondu bolgelerinde yapilmgtir. Staj
sliresince yiiriitiilen ailelerin beslenmesi konulu aragtirma yaninda
ogrenciler, ailelere yaparak ve gostererek beslenme egitimi yapmis-
lardir. Resim 5 de bir 6grencinin bir anneye malnutrisyonlu ¢ocugunu

besleme geklini anlatisi goriilmektedir.

Uyelerimizden Haberler
— Okulumuz Ogretim gorevlilerinden iiyemiz Seving Yiicecan

Doktorasini tamamlamigtir.

— Okulumuz bu yil 12 mezun vermistir. Mezunlarin hepsi Tiirkiye’
nin ¢esitli hastanelerinde gérevlerine baglamiglardir.
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Resim 5

Bir Ogrenci Anneye Malnutrisyonlu Bebegini Besleme Seklini Anlatirken



