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© Kvvashiorkorda Serum  |3— L ipoprotein leri. C ow ard , W .A., YVhitehe- 
ad, R . G. Sayfa: 383.

© M egaloblastik A nem inin M evsim lere Bağlı o larak  Değişm esi. P alva, 
I.V . and Salokannel, S .J .  sayfa 593.

K w a sh iork ord a  S eru m  (3 L ip o p r o te in le r i

Bilindiği gibi ilerlemiş kvvashiorkorda karaciğer yağ lanm asın ın  n ed en i 
birçok araştırm alara konu olm uştur. Son hipoteze göre, yağın  k a ra c iğ e r
de birikmesi, lipo-proteinlerin dolaşım daki konsan trasyonunun  azalm ası 
ile ilgilidir denilm ektedir. Yeni bilgiler elde etm ek için m arasm uslu  ve 
kvvashiorkorlu hasta lar üzerinde a raştırm a yapılm ıştır. U g a n d a lı çocuk
larda yapılan  a raştırm ada serum  album in  k onsan trasyon ların ın  250 
m g/100 mİ. a ltına  düştüğü ve (3-lipoprotein konsan trasyonunun , m u h te 
melen karaciğerden norm al yağ m obilizasyonu için yetersiz o lduğu  
saptanm ıştır.

K w ashiorkorun iyileşmesi sırasında serum  (3- lipo p ro te in le rin in  
çabukça yükseldiği görülm üştür.

M eg a lo b la stik  A n em in in  M e v s im le r e  B a ğ lı O la ra k  D e ğ iş m e s i

H em atoloji k itapların ın  çoğu, m egaloblastik anem in in  o rtay a  ç ıkm asında , 
mevsime bağlı b ir değişm eden bahsetm ezler. B una rağm en  d a h a  önceki 
bazı kaynaklar böyle bir olgu o lduğunu  gösterm iştir. Bu değ işm enin , 
yiyeceklerin v itam in değerindeki değişmeyle ilgili o lduğu san ılm ak tad ır. 
Çalışm a Finlandiyanın  kuzeyinde tedavi edilm ekte o lan  450 m egalob las
tik anem ili hasta üzerinde yapılm ıştır. H astalık tak i m evsim lik değişik
liğin, yıl boyunca yeme alışkanlıklarındaki değişm eden o luşm a olasılığı 
vard ır. A nem inin oluşm asında m evsimlere göre az b ir değişiklik o lduğu  
bulunm uştur. Bu değ’şme folik asit ve vit. B 12 kapsayan  yiyeceklerin  
yıl boyu dağılım ına bağlıdır.
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G» The Lancet N°- 7716/1971

© N ije ry a ’d a  In tes tin a l Laktoz Absorbsiyonu Kretchm er, N. Ransome- 
ju ti ,  O . et al. Sayfa 392.

N ije r y a ’d a  I n te s t in a l  L ak toz  A b sorbsiyonu ,

L aktoz  to leransı N ijerya’da  4 büyük kabile üzerinde ölçülmüştür. 
Y o ru b a  ve Ib o  kabileleri, hayvancılığı olmayan ve yakın zamanlara 
k a d a r  a n n e  sü tü  d ışında süt tüketim i bulunm ayan bölgede yaşamaktadır
lar. H av sa  ve F u lan i kabileleri ise hayvancılığın yaygın olduğu ve 
geleneksel o larak  fazla süt tüketilen kuzey Nijerya’da yaşamaktadırlar. 
A raş tırm a  verilerine  göre b ir ve birbuçuk yaştan sonra Yoruba kafilesi
n in  %  99 u lak toz in toleransı göstermektedir. Halbuki Havsa ve Fulani 
kab ile le rinde  bu  o ran  yalnız % 64 tür. Hayvancılıkla geçinen göçebe 
F u lan ilile rin  yaln ız % 20 sinde malabsorbsiyon görülmektedir. Kafkasya-’ 
lıla rd a  lak toz absorbsiyonu m üm kün olmadığı halde, îngilizlerde bu 
m ü m k ü n d ü r.

M alabsorbsiyon lu  kişilerde sakkaroz hidrolizinin zor olmadığı 
gö rü lm üştü r. H içb ir m em eli hayvanda sütten kesildikten sonra laktoz 
em ilim i yeterli o lm adığı için laktoz malabsorbsiyonuna normal kişilerde 
2-3 yaşın d an  sonra  karşılaşıldığı halde, bazı etnik grupların yetişkin ke
sim inde lak toz absorbisyonunun yeterli olması doğal ayrıcalıklar nedeni 
iled ir. L aktoz m alabsorbsiyonunun yaygın görüldüğü bölgelerde çocuk
la rı lak toz in to re lansına  bağlı olarak oluşan ishallerden korumak için 
laktozsuz süt verilm esi salık verilmektedir.

&  The Nem England Journal o f Medicine 285/1971

© M alabsorbsiyon  Sendrom unda Digoxin Absorbsiyonu, Heizer, N.D. 
Sm ith . T .W . G oldfinger S. E, Sayfa 257.

M a la b so r b s iy o n  S en d rom u n d a  D igoxin  A bsorbsiyonu
M alabsorbsiyon  sendrom lu hastalarda digoxinin gastro-intestinal absorb- 
siyonunu tespit etm ek için radio-immunoassay ile serum seviyesi ölçül
m üştü r. B unun  için  9 u malabsorbsiyonlu ve ikisi pankreas yetersizliğine 
bağlı sind irim  bozukluğu olan 11 hasta alınıp konjestif kalp yetmezliği 
b u lu n an  fakat absorbsiyonu norm al olan kontrol grubuyla karşılaştırıl- 
m ıştır. H asta la rın  hepsine günde 0.25 mg. lık digoxin tabletleri verilmiştir.

M alabsorbsiyonlu  9 hastada serum digoxin düzeyi kontrol grubuna 
kıyasla önem li derecede yükselmiş, pankreas yetmezliği olan hastalarda 
ise kon tro l g ru b u n a  kıyasla önemli bir farklılık göstermemiştir. Bu bul
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gu lara  göre m alabsorbsiyonlu larda m ukozadaki bozukluk veya lıiper 
m otiliteye bağlı o larak  digoxinin em ilim i yetersiz ve düzensizd ir. B unun  
y an ında  pankreas yetersizliklerinde em ilim  norm al o lab ilm ek ted ir.

0  Journal o f Pediatrics CİLT 8°/1972

© Protein-K alori M alnu trisyonunda  Potasyum  T üketim i, N ichols 
B. L. sayfa 319.

© 3. Arteriosklerozis Bir Çocukluk S orunudur. K ennel, W . R . an d  
• D aw ber, T . R . sayfa, 544.

P ro te in  K a lo r i M a ln u tr isy o n u n d a  P o ta sy u m  T ü k e t im i

Protein kalori m alnütrisyonlu çocuklarda görülen, kasla rda  po tasyum  
azalm asının dokunun iyon yeteneğindeki b ir aza lm ad an  ileri geldiği 
ispatlanm ıştır. Bu du rum u y a ra tan  m alnütrisyon  tedav i ed ild iğ inde  h asta  
iyileşir. Bu yeteneğin azalm asına sebep, sadece stoplazm ik  k ü tlen in  
azalm ası olm ayıp hücrelerin  potasyum  içeriğ ine a it fonksiyonel a z a l
m aya ve dokulardaki sodyum  b irik tirm e yeteğine bağ lı karşılıklı b ir a r 
tışa bağlıdır. Doku h iperhidrasyonu doku sodyum  konsan trasyonu  ile 
orantılıdır. K asların  potasyum  fonksiyonel yeteneğin in  niteliğ i b u  çalış
m ada yer a lm am aktadır, b u n u n la  birlik te m uh tem elen  bu , p ro te in - 
kalori m alnütrisyonu olan çocukların  kaslarında  enerji m etabo lizm asında  
görülen azalm aya bağlıdır. Bu çalışm aya göre po tasyum  azalm asın ın  
kaslarda ikinci b ir du rum  o larak  o rtaya  çıktığı ve b u n u n  beslenm e 
eksikliği olan asıl nedenin  b ir belirtisi o lduğu sonucuna v a rılm a k ta d ır.

A rter iy o sk lero z is  B ir Ç ocu k lu k  S o ru n u d u r
Sağlıkla yakından ilişkili o lan arteriosklerozis, koroner kalp  h a s ta lık la rın 
da çok sıklıkla görülm ektedir.

Bu yetişkin hastalığının kaynağı bebeklik ve çocuk luk tan  gelm ek te
dir. K üçük bir gu rup ta  şüpheli kalm asına rağm en  lipid ano m alile rin in  
genetik olarak tayini bunu  açığa ç ıkarm aktad ır.

Hareketsiz b ir hayat, sigara içm e alışkanlıkları, şişm anlık, d iabetes 
m ellitus, lipid bozuklukları ve h ipertansiyon gibi özelliklerin başlang ıcı 
hayatın  erken devirlerinde kazan ılm aktad ır.

Pediatristlerin , bu  bozuklukları önlem e ve erken tedav i için  çok 
dikkatli o lm aları gerekm ektedir.

O  The American Journal o f Clinical Nutrition clLT 25/1972 

© Bebeklerde Saç K rom  K onsantrasyonu, H am bidge  H . M . sayfa 376
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B e b e k le r d e  S aç  K r o m  K o n sa n tra sy o n u

K rom  eksikliği bazı d u ru m la rd a  karbonhidrat metabolizması bozukluğu 
g ru b u n a  soku lm ak tad ır. L abo ra tuvar bulgularına göre krom eksikliği 
henüz tam  açıklığa kavuşm am ıştır, fakat son yapılan araştırm alara göre 
saç an a liz le rin d en  k rom un beslenm e statüsünü göstermesi bakımından 
üzerinde  d u ru lm a k ta d ır . Postm ortem  çalışmalar göstermektedir ki doku 
krom  konsan trasyonu  yeni doğan bebeklerde büyük çocuklara ve yetiş
k in lere  o ra n la  d a h a  yüksektir. Eğer saçtaki krom düzeyi diğer dokular- 
dekine para le lse  yeni doğandaki saç krom  konsantrasyonu sonraki yaş
la ra  k ıyasla d a h a  yüksek olduğu gerçeği kabul edilebilir. Yeni doğan
la rd a  d a h a  yaşlı çocuk larda  ve yetişkinlerde yapılan gözlemler bu teori
n in  d o ğ ru lu ğ u n u  o rtay a  çıkarm ıştır. Saç krom konsantrasyonunda haya
tın  sonraki b irinc i ve ikinci y ıllarında bir azalm a görülmüştür. Hayatın 
ilk b irkaç  ay ındak i saçtaki ve diğer dokulardaki yüksek krom konsantras
y o n u n d ak i benzerlik  ve sonraki azalm a saç analizlerinin krom yönünden 
beslenm ede uygun  bir gösterge olduğu fikrini vermektedir.

Gf Nutrition Revievos, C*LT 29/i97i

© D em ir M etabolizm ası Ü zerine Bakırın Etkisi: sayfa 250.

D e m ir  M e ta b o liz m a s ı  Ü zer in e  B akırın  E tkisi
B ak ırdan  yetersiz b ir diyete, dem ir eklense bile memelilerde anemi görüle
b ilm ekted ir. D em ir eksikliği anemisinde dalak ve karaciğer gibi organ- 
Ia ıd a  d em ir deposu yoktur. Bakır eksikliği anemisinde ise, hemoglobin 
sentezi için  ku llan ılm ayan  fazla m iktarda demir vardır. Hemobiosente- 
z inde  ıo lü  o lan  enzim lerde eksiklik olmadığına göre, bakır yetersizliğinde, 
dem irin  taşınm asında  bir bozukluk düşünülmektedir. Çeşitli çalışma
la rın  sonuçlarına  göre, bakır yetersizliğinde demir miktarı ferroksidaz 
enz im in in  azalm asına bağlı olarak düşmektedir, demirin taşınma işlemi 
de b ozu lm ak tad ır. Böylece fazla m iktardaki demir, barsak mukoza 
h ücre lerinde , parank im al ve retiküloendotelyal hücrelerde birikmekte
dir.

W ilson hasta lığ ında  plazm a ferroksidaz I in fizyolojik etkisi olduğu 
önerilm iştir.

Cf British Medical Journal 1972

© G ebelik te S igara içilm esi. Goldstein, M. and Ross, E. M. No: 5806 
sayfa 127.

© G ebelik te S igara  içilmesi ve Vit B12 Metabolizması. Mc Garry,
J .  M , A ndreus J. N o: 5805 sayfa 74.
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© Şişm anlığın Başlangıcında Y ağ H ücreleri, Brook, C. G. L loyd,
J .  K . and  W olf, O . H . N o: 5804, sayfa 25.

© P rem atü re  Bebeklerde R aşitizm , N o: 5798, sayfa 205.

G eb elik te  S igara  İ ç ilm e s i
Bir İngiliz top lum  g ru b u n d a  gebelik esnasında sigara içm enin , geç 
doğum a bağlı neonatal ölüm  hızını %  28 arttırd ığ ı ve doğum  ağ ırlığ ın ı 
d a  o rta lam a 170 gm  k adar düşürdüğü  saptanm ıştır. Ö zellikle gebeliğ in  
dördüncü  ayının sonuna doğru, sigara içm e alışkanlık ların ın  s ü rd ü rü l
mesi kadını riskli b ir du ru m a sokm aya elverişli görü lm ekted ir. G ebe 
kadın ın  sağlık eğitim inde; yukarıdaki delillerin  aç ık lanm asın ın  o n u n  
sigara içmeyi b ırakm asına yard ım cı olacağı görüşü ileri sü rü lm ek ted ir.

G eb elik te  S igara  İ ç ilm e s i  ve  V it. B 12

Gebelikte serum  vitam in B 12 düzeyi, sigara içen k ad ın la rd a , içm eyen lere  
göre daha düşüktür. Bu bulgular, hem oglobin  düzeyi ve sosyal çevreye 
bağımlı o lm adan o rtaya çıkm aktadır.

B12 düzeyi o rta  d u ru m d a  olan kad ın la rda , sigara içim i düşm eye 
meyillidir. Serum  B 12 düzeyi düşük olan  k ad ın la r anem ik tirler ve p re m a 
türe bebek dünyaya getirirler.

Bunun, içilen tü tündek i siyanid m addesin in  v ü cu ttak i v it B )2 
depolarını boşaltıcı etkisinden dolayı o lduğu an latılm ıştır.

Ş işm a n lığ ın  B a ş la n g ıc ın d a  Y ağ  H ü c re ler i
Şişman çocuklarda ve yetişkinlerde yağ hücrelerin in  büyüklüğü  ve sayı
ları, kontrol gurup larından  sağlanan verilerle k ıyaslanm ıştır. Ş işm an ların  
hepsinde yağ hücreleri büyüklüğünde b ir artış b u lu n m u ştu r. T o p la m  
yağ hücrelerinin sayısı bir yaşındaki şişman çocuk larda ve çocukken 
şişman olan yetişkinlerde, şişman o lm ayan lardan  d a h a  fazla b u lu n m u ş
tur.

P rem a tü r e  B eb ek lerd e R a ş it iz m
Prem atü re  bebeklerde veya doğum  ağırlığı az o lan  diğer bebek lerde  raş i
tizm den korunm ak için D  vitam ini ile takviye edilm iş süt verm ek  b ir  
çare olarak düşünülem ez. Ç ünkü yeni doğan  bebekler verilen  sü tü n  
hepsini alm ıyabilirler. Bunun sonucu o larak  v itam in  alın ım ı d a  çok az 
olur. A.B.D. ve K a n ad a ’da  kullanılan  norm al ve koyulaştırılm ış sü tle rin  
çoğunda litrede 450 I.U . V it D  bu lunur. Bu d u ru m d a  yetersiz sü t a lan  
çocuk yetersiz düzeyde B vitam ini alabilir. B unun  aksi o la ra k ta  çocuğa



gereğ inden  çok D  v itam in i verilebilir. Bu nedenle doğum ağırlığı az 
o lan  veya  p re m a tü re  bebeklerde lıiperkalsem i ve raşitizmin oluşum riski 
a ra s ın d a  b ir  denge sağ lanarak  her iki durum  önlenmelidir.

O  South African Medical Journal clLT 46/1972

© D iye ttek i M ag n ezy u m u n  Potasyum  ve Sodyum Düzeylerine Olan 
E tk isi: Sam jovvan K . B., Booyers, J .,  Radem eyer L. J ., Sayfa 222.

D iy e tte k i  M a g n e z y u m
M ag n ezy u m  v ü c u tta  ençok b u lanan  katyonlardan dördüncüsü olup 
b irçok  enz im atik  reaksiyon lardan  ,özellikle, karbonhidrat metabolizma
sında ve enerji transferinde  fosferitizasyona iştirak etmektedir. Magnezyu
m u n  d iyettek i değişik düzeylerinin serum  potasyum ve sodyuma olan 
etk ileri fare ler üzerinde  incelenm iştir.

S erum  m agnezyum  konsantrasyonu, m agnezyum dan fakir diyetle 
beslend ik lerinde  azalıp , zengin diyetle beslendiklerinde artm asına karşın, 
serum  po tasyum  ve sodyum  konsantrasyonlarında değişiklik görülmemiş
tir. M ag n ezy u m d an  zengin diyetle beslenenlerde interventriküler ve 
sa lven trikü le r kas liflerinde oksijen kulanım ının fazla olduğu görülmüş
tü r. Bu etki, h ipom agnesem ik farelerde m itokondrial enzimatik aktivite- 
sinin baskı a ltın d a  tu tu lm asın ın  ve lıipermagnesemik farelerde mitokon
d ria l enzim atik  aktivitesinin stimulasyonu arasındaki ilişkinin sonucudur. 
Böylece b u  üç elem entin  b irb iri ile direkt ilişkisi rapor edilmemiştir. 
B unu  d a h a  sonraki araştırm alar gösterecektir.

Cf The Indiarı Journal o f  Nutrition and Dietetics 8/1971
© O ku l Ö ncesi Ç ocuklarda Protein Alınımı ve M ental Gelişim. Devadas, 

P .R ., R a m a  R .K ., P rem akum ari, S. sayfa. 235.

P r o te in  A lın ım ı ve  M en ta l G eliş im
H in tli, ik ibuçuk  beş yaş arasında köyde yaşayan 60 çocuk üzerinde pro
tein  alın ım ı ile m enta l gelişim arasındaki ilişki üzerinde bir çalışma yapıl
m ıştır. K lin ik  m uayeneler, antropom etrik ölçmeler, biokimyasal testler 
ve besin tüketim i araştırm aları ile çocukların beslenme durum ları sap
tanm ıştır. A raştırm alarda, sekiz çocuğun beslenme durum unun iyi, kırk 
çocuğun o rta , yirm isinin de kötü olduğu saptanmıştır. îy i beslenen çocuk
la rd a  boy, ağırlık, baş çevresi ölçüleri ve hemoglobin m iktarları en üst dü 
zeyde bu lunm uştu r, iy i, o rta  ve kötü beslenen çocukların I.Q ,. düzeyleri, 
sırasıyle, 122, 90 ve 76 dır. Protein alınımı ve çocukların klinik durum 
larıy la  I.Q ,. düzeyleri arasında önemli bir ilişki saptanmıştır. Ebeveynlerin 
eğitim  düzeyleri ile de çocukların I.Q_. düzeyleri arasında pozitif bir ilişki 
bu lunm uştu r.
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Cereal Chemistry 1972

© Buğday Proteinleri ve Ekm ek Y apım  K alitesi. O rth , R .A . an d  Bus- 
huk, W. C ilt 49 sayfa 268.

© Buğday M am ullerinden Barsakta Gaz O luşum u. H ickey, C .H ., 
M urphy, E.L. and  Calloway, D .H . cilt 49 sayfa 276.

© Zenginleştirilm iş Ekm ekte D em ir. R an h o tra , G .G .S. H e p b u rn , F .N . 
Bradley, W.B. Cilt 48, Sayfa 377.

B uğday P ro te in ler i ve E k m ek
Protein kalitesi için gerekli biyokim yasal tem el henüz tam  açıklığa k a 
vuşmamıştır. 1969 yılında K an ad a  T arım  Bakanlığı 26 çeşit buğday ın , 
protein kalitesi, kimyası üzerinde d ah a  ileri çalışm alar için ideal m ate rya l 
sağlamıştır. A raştırılan özellikler a rasında; suda erim e d u ru m u  ve suda 
eriyen kısımların polyacrilam id je l üzerinde elektroforezi yer a lm ak tad ır. 
Yetişme yerleri ve buğday türlerine göre suda eriyen p ro te in  m ik ta rla rı 
ayrıcalıklar gösterm ektedir. Bu ayrıcalık lar istatatistik i o larak  önem lid ir. 
G lütenin ve geri kalan protein ler arasındaki oran , ekm ek yap ım  ka lite 
sine etki yapm aktadır. G lüteninin  to tal un pro tein ine o ran ı, ekm ek som un 
hacm inin her birine düşen protein  m iktarıy la  nega tif korelalasyon göster
mektedir. Geri kalan protein ve som un ekm ek hacm in in  her b irim ine  
düşen protein m iktarı arasında pozitif korelasyon b u lunm uştu r. G liad i- 
nın glütenine ve a lbum inin  globuline o ran ları, som un ekm ek h acm in in  
her birim ine düşen protein m iktarı a rasında  pozitif korelasyon v a rd ır . 
A lbum in ve globulinin elektroforetik m odelinde tü rle r arası çok küçük 
ayrıcalıklar görülm üştür. G liadinde bu ayrıcalık lar d ah a  b ü y ü k tü r. B u
na karşın bu ayrıcalıkların ekmek yapım  kalitesi ile ilgili o lm adığ ı b e lir
tilmiştir.

B uğday M a m u ller i ve  B a rsa k la rd a k i G az
T am  tahıl un larından  (%  100 randım anlı) yap ılan  ekm ekler çoğu kez 
yüksek posalı yiyecekler olarak sınıflandırılır. S indirilm eyen a rtık la r, 
emilim  yolundan geçen dışkının kitlesini a rttıra rak  barsak  hareke tle rine  
yardım  ederler veya uçucu yağ asitlerinin bakteriler ta ra fın d an  in d irg en 
mesi için substrat hazırlarlar. Bu yazıya esas o lan  a ra ş tırm ad a  genç e r
keklere günde beş öğün test yemeği verilm iştir. Bu test yem eğinde çeşitli 
tah ıllar norm al şekilde kullanılm ış veya bun ların  değ irm ende öğü tü lm üş 
şekilleri verilmiştir. Yalnız kepek, buğdayın  kepekli k ırm ası ve b u n a  
benzer tam  tah ıldan  yapılan  ü rün lerin  tüketim inden  sonra, b a rsak ta  
gaz oluşum u norm al düzeyin üzerinde çıkm ıştır. Yalnız endosprem , em b- 
rio veya ikisi karışımı kepeksiz ü rün ler verildiğinde ise gaz o luşum undak i 
artış önemsiz bulunm uştur.
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Z e n g in le ş t ir i lm iş  E k m ek te  D em ir

Z eng in leştirm ede kullan ılan  dem irin, demir absorbsiyonu üzerindeki 
etkisi h ak k ın d a  değişik fikirler vardır. Bu yazı çeşitli demir kaynakları 
ile zenginleştirilm iş ekmekle beslenen farelerde bu demirin kullanıl
m a d u ru m u  üzerindeki araştırm a raporunu kapsamaktadır. Araştırma 
so n u ç la rın a  göre, yüksek düzeylerde demir tüketildiğinde değişik kay
n a k la rd a n  a lın an  dem ir eşit olarak kullanılm aktadır. Hemoglobin yeni
lenm esi için  a lın an  dem ir ancak gereksinmeyi karşılalayacak düzeyde 
o lduğu  zam an  dem ir kaynakları arasındaki emilim ayrıcalıkları belir
g inleşm eye başlam aktad ır. D em ir kullanım ında indirgenmiş demir 
ve ferrik  ortofosfat 2 /3 o ran ında, demir sodyum piro fosfat ise ferro sül
fa tta n  1 /3 o ran ı kadar etkindir. Dem irin kullanılışlılığı yönünden 
ferrik  am onyum  sülfat ile zenginleştirilen ekmek, ferro sülfatla 
zengin leştirilenden  d ah a  iyidir. Düşük demir bulunan bir diyette ferro 
sülfat, pişm iş ve pişmemiş ekmeğe eklendiğinde bunlar arasında demirin 
ku llan ılm ası bak ım ından  ayrıcalık yoktur.

B u n u n la  b irlik te önce dem ir eklenerek m ayalandırm a demirin kul
lan ım ın ı b iraz  a rttırm ak tad ır. Bunun nedeni pişirme süreci esnasında 
fitik  asid in  parça lanm ası veya dem ir bağlayıcılarının denatürasyonu 
şeklinde açıklanm ıştır.
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© Sıçan P ankreasından  İnsülin Salgılanmasında M altozun Etkisi. 
T a y o ta , T ., Ando, Y., N ishim ura, H., H irata, Y. sayfa 325.

İ n s ü lü n  S a lg ıla n m a s ı ve M altoz
S ıç an la rd a  pankreasdan  salgılanan insülin üzerinde maltozun etkisi 
a raştırılm ıştır. Glikoz, m altoz, sukroz veya laktoz 30 dakikada vücuda 
verilm iştir. M altoz, sukroz ve laktoz insülin salgılanmasını etkilememiş
lerd ir. G likoz insülin  salgılanmasını uyarmaktadır.

Bu bu lg u la ra  göre, m altoz, sıçan pankreasının beta hücrelerinden 
insülin  salg ılanm asına etki etmemektedir.

©  Federation Proceedings 3°/1971

© Beslenm enin Zekâ ve D avranışa Etkisi. Barnes, R .H . sayfa 1429. 

B e s le n m e n in  Z ek a  ve  D avran ışa  E tkisi

Bu yazı, beslenm e ile m ental ve davranış gelişimi arasındaki çapraşık 
ilişkiler ve bu konuda hayvan denemelerinden elde edilen bilgileri kap
sam ak ta  ve bu konuda toplanan çeşitli verilerin değerlendirilmesi ya
p ılm ak tad ır.
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Bu yazıdan  çıkan sonuçları şöyle özetleyebiliriz:

a) Yeni doğan bebeklerde ağır seyreden p ro te in -kalo ri m alnü trisyo - 
nu n u n  davranış gelişim inde uzun  süre kalıcı etki yap tığ ı olasılığı v a rd ır .

b) M alnütrisyonun ağır şekilleri zam an ım ızda  A .B .D . de n a d ire n  
görülm ektedir. Bu nedenle bu  ülkede şu an d a  az görü len  h a f if  m a ln ü t
risyonun m ental gelişmeyi olum suz yönden  etk ilediğini o r ta y a  koyan  
veriler yoktur.

c) Yaşam ın erken dönem lerinde şiddetli m aln ü trü sy o n  geçirm iş 
kişilerde davranış değişikliği dah a  fazla görü lm ekted ir. Bu değişiklikler 
duygusal yönden olumsuz tepki gösterm ek şeklinde y an sım ak tad ır.

d) Y aşam larının erken dönem lerinde kötü  beslenm iş h a y v a n la r
daki davranış değişiklikleri erken yaşta  yalnız b ırak ılan la rın  dav ran ış  
değişiklikleri ile benzer görünm ektedir. B una göre, sosyal yaşam  ve 
beslenme yetersizlikleri birlikte davranış özelliklerini o r ta y a  ç ık a rm ak 
tadır. Bu nedenle sorunun çözüm ünde bu  elem entlerin  yaln ız  b irin i d ü 
zeltmek sonuç verm eyecektir. Ö rneğin  m alnü trüsyon  ve fakirliğ in  b ir 
likte bulunduğu yerlerde beslenm e d u ru m u n u n  düzeltilm esi için  p ro g 
ram  yapılırken sosyokültürel tedb irler de b irlik te ele a lınm alıd ır.


