|lging Yayin Ozetleri

& The British Journal of Nuirition CILT 2711972

® Kwashiorkorda Serum B- Lipoproteinleri. Coward, W.A., Whitehe-
ad, R. G. Sayfa: 383.

® Megaloblastik Aneminin Mevsimlere Bagli olarak Degismesi. Palva,
I.V. and Salokannel, S.]J. sayfa 593.

Kwashiorkorda Serum B Lipoproteinleri

Bilindigi gibi ilerlemis kwashiorkorda karaciger yaglanmasinin nedeni
birgok arastirmalara konu olmustur. Son hipoteze gore, yagin karaciger-
de birikmesi, lipo-proteinlerin dolagtmdaki konsantrasyonunun azalmast
ile ilgilidir denilmektedir. Yeni bilgiler elde etmek igin marasmuslu ve
kwashiorkorlu hastalar iizerinde arastirma yapilmistir. Ugandal gocuk-
larda yapilan aragtirmada serum albumin konsantrasyonlarmin 250
mg /100 ml. altina diistiiii ve B-lipoprotein konsantrasyonunun, muhte-
melen karacigerden normal yag mobilizasyonu igin yetersiz oldugu
saptanmuistir.

Kwashiorkorun iyilesmesi sirasinda serum PB- lipo proteinlerinin
cabukga yiikseldigi goriilmiigtiir.

Megaloblastik Aneminin Mevsimlere Bagli Olarak Degismesi

Hematoloji kitaplarinin gogu, megaloblastik aneminin ortaya ¢itkmasinda,
mevsime bagl bir degismeden bahsetmezler. Buna ragmen daha 6nceki
baz1 kaynaklar béyle bir olgu oldugunu gostermistir. Bu degismenin,
yiyeceklerin vitamin degerindeki degismeyle ilgili oldugu sanilmaktadar.
Galisma Finlandiyanin kuzeyinde tedavi edilmekte olan 450 megaloblas-
tik anemili hasta iizerinde yapilmistir. Hastaliktaki mevsimlik degisik-
ligin, yil boyunca yeme aligkanliklarindaki degismeden olugma olasilig:
vardir. Aneminin olusmasinda mevsimlere gore az bir degisiklik oldugu
bulunmustur. Bu deg'sme folik asit ve vit. B;, kapsayan yiyeceklerin
yil boyu dagilimina baghdir.
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& The Lancet No- 77161971

® Nijerya’da Intestinal Laktoz Absorbsiyonu Kretchmer, N. Ransome-
juti, O. et al. Sayfa 392.

Nijerya’da Intestinal Laktoz Absorbsiyonu,

Laktoz toleranst Nijerya’da 4 biiyiik kabile iizerinde ol¢iilmiigtiir.
Yoruba ve Ibo kabileleri, hayvancihigi olmayan ve yakin zamanlara
kadar anne siitii diginda siit tiiketimi bulunmayan bolgede yagamaktadir-
lar. Havsa ve Fulani kabileleri ise hayvanciigin yaygm oldugu ve
geleneksel olarak fazla siit tiiketilen kuzey Nijerya’da yasamaktadirlar.
Aragtirma verilerine gére bir ve birbuguk yastan sonra Yoruba kaf ilesij
nin % 99 u laktoz intolerans: géstermektedir. Halbuki Havsa ve Fulani
kabilelerinde bu oran yalniz 9, 64 tiir. Hayvancilikla gecinen gécebe
Fulanililerin yalniz % 20 sinde malabsorbsiyon goriilmektedir. Kafkasya-’
lilarda laktoz absorbsiyonu miimkiin olmadigi halde, Ingilizlerde bu
miimkindiir.

Malabsorbsiyonlu kigilerde sakkaroz hidrolizinin zor olmadig
goriilmiigtiir. Highir memeli hayvanda siitten kesildikten sonra l.aktoz
emilimi yeterli olmadig1 i¢in laktoz malabsorbsiyonuna normal ki§flf51’de
2-3 yagindan sonra kargsilagildign halde, baz1 etnik gruplarin yetiskin ke?
siminde laktoz absorbisyonunun yeterli olmas: dogal ayricaliklar nedeni
iledir. Laktoz malabsorbsiyonunun yaygin goriildigii bolgelerde goc.u¥<-
lar1 laktoz intorelansina bagli olarak olusan ishallerden korumak igin
laktozsuz siit verilmesi salik verilmektedir.

& The New England Fournal of Medicine 28511971

® Malabsorbsiyon Sendromunda Digoxin Absorbsiyonu, Heizer, N.D.
Smith. T.W. Goldfinger S. E, Sayfa 257.

Malabsorbsiyon Sendromunda Digoxin Absorbsiyonu

Malabsorbsiyon sendromlu hastalarda digoxinin gastro-intestinal absorb-
siyonunu tespit etmek igin radio-immunoassay ile serum seviyesi 8lciil-
miistiir. Bunun igin 9 u malabsorbsiyonlu ve ikisi pankreas yetersizligine
bagh sindirim bozuklugu olan 11 hasta alinip konjestif kalp yetmezligi
bulunan fakat absorbsiyonu normal olan kontrol grubuyla kargilastiril-
mugstir. Hastalarin hepsine giinde 0.25 mg. Iik digoxin tabletleri verilmigtir.

Malabsorbsiyonlu 9 hastada serum digoxin diizeyi kontrol grubuna
kiyasla 6nemli derecede yiikselmis, pankreas yetmezligi olan hastalarda
ise kontrol grubuna kiyasla 6nemli bir farklihk géstermemistir. Bu bul-
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gulara gére malabsorbsiyonlularda mukozadaki bozukluk veya hiper
motiliteye bagli olarak digoxinin emilimi yetersiz ve diizensizdir. Bunun
yaninda pankreas yetersizliklerinde emilim normal olabilmektedir.

@& JFournal of Pediatrics CLT 8011972

® Protein-Kalori Malnutrisyonunda Potasyum Tiketimi, Nichols
B. L. sayfa 319.

® 3. Arteriosklerozis Bir C>cukluk Sorunudur. Kennel, W. R. and
Dawber, T. R. sayfa, 544.

Protein Kalori Malnutrisyonunca Potasyum Tiiketimi

Protein kalori malniitrisyonlu ¢ocuklarda goriilen, kaslarda potasyum
azalmasinin dokunun iyon yetenegindeki bir azalmadan ileri geldigi
ispatlanmistir. Bu durumu yaratan malniitrisyon tedavi edildiginde hasta
tyilegir. Bu yetenegin azalmasina sebep, sadece stoplazmik kiitlenin
azalmasi olmayip hiicrelerin potasyum igerigine ait fonksiyonel azal-
maya ve dokulardaki sodyum biriktirme yetegine bagh karsilikll bir ar-
tisa bagldir. Doku hiperhidrasyonu doku sodyum konsantrasyonu ile
orantilidir. Kaslarin potasyum fonksiyonel yeteneginin niteligi bu calig-
mada yer almamaktadir, bununla birlikte muhtemelen bu, protein-
kalori malniitrisyonu olan ¢ocuklarin kaslarinda enerji metabolizmasinda
goriilen azalmaya baghdir. Bu ¢aliymaya gore potasyum azalmasimin
kaslarda ikinci bir durum olarak ortaya c¢iktign ve bunun beslenme
eksikligi olan asil nedenin bir belirtisi oldugu sonucuna varilmaktadir.

Arteriyosklerozis Bir Cocukluk Sorunudur

Saglikla yakindan iliskili olan arteriosklerozis, koroner kalp hastahiklarin-
da gok siklikla goriilmektedir.

Bu yetiskin hastaliginin kaynag bebeklik ve cocukluktan gelmekte-
dir. Kiiciik bir gurupta siipheli kalmasina ragmen lipid anomalilerinin
genetik olarak tayini bunu agga gikarmaktadir.

Hareketsiz bir hayat, sigara igme aligkanliklar, sismanlik, diabetes
mellitus, lipid bozukluklar1 ve hipertansiyon gibi 6zelliklerin baglangici
hayatin erken devirlerinde kazanilmaktadir.

Pediatristlerin, bu bozukluklar1 &nleme ve erken tedavi igin gok
dikkatli olmalari gerekmektedir.

& The American Journal of Clinical Nutrition CILT 25/1972

® Bebeklerde Sa¢ Krom Konsantrasyonu, Hambidge H. M. sayfa 376
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Bebeklerde Sa¢ Krom Konsantrasyonu

Krom eksikligi bazi durumlarda karbonhidrat metabolizmas: bozuklugu
grubuna sokulmaktadir. Laboratuvar bulgularina gore krom eksikligi
heniiz tam agiklhiga kavusmamugtir, fakat son yapilan aragtirmalara gore
sa¢ analizlerinden kromun beslenme statiisiinii géstermesi bakimindan
tzerinde durulmaktadir. Postmortem calismalar gostermektedir ki doku
krom konsantrasyonu yeni dogan bebeklerde biiyiik gocuklara ve yetig-
kinlere oranla daha yiiksektir. Eger sagtaki krom diizeyi diger dokular-
dekine paralelse yeni dogandaki sa¢ krom konsantrasyonu sonraki yas-
lara kiyasla daha yiiksek oldugu gergegi kabul edilebilir. Yeni dogar}-
larda daha yash cocuklarda ve yetiskinlerde yapilan gozlemler bu teori-
nin dogrulugunu ortaya gikarmustir. Sa¢ krom konsantrasyonunda haya-
tin sonraki birinci ve ikinci yillarinda bir azalma gériilmigtiir. Hayatin
ilk birkag aymdaki sagtaki ve diger dokulardaki yiiksek krom konsantras-
yonundaki benzerlik ve sonraki azalma sag analizlerinin krom yéniinden
beslenmede uygun bir gésterge oldugu fikrini vermektedir.

& Nutrition Reviews, CILT 29/1971

® Demir Metabolizmasi Uzerine Bakirin Etkisi: sayfa 250.

Demir Metabolizmas: Uzerine Bakirin Etkisi

Bakirdan yetersiz bir diyete, demir eklense bile memelilerde anemi goriile-
bilmektedir. Demir eksikligi anemisinde dalak ve karaciger gibi organ-
larda demir deposu yoktur. Bakir eksikligi anemisinde ise, hemoglobin
sentezi igin kullanilmayan fazla miktarda demir vardir. Hemobif)ssnte-
zinde rolii olan enzimlerde eksiklik olmadigina gére, bakir yetersizli§inde,
demirin taginmasinda bir bozukluk diisiiniilmektedir. Cesitli §2111§_ma'
larin sonuglarina gére, bakir yetersizli§inde demir miktarl ferrol.<51daz.
enziminin azalmasina bagl olarak diismektedir, demirin taginma iglemi
de bozulmaktadir. Béylece fazla miktardaki demir, barsak .mukoza
hiicrelerinde, parankimal ve retikiiloendotelyal hiicrelerde birikmekte-
dir.

Wilson hastaliginda plazma ferroksidaz I in fizyolojik etkisi oldugu
onerilmigtir.

& British Medical Fournal 1972

® Gebelikte Sigara I¢ilmesi. Goldstein, M. and Ross, E. M. No: 5806
sayfa 127.

® Gebelikte Sigara Icilmesi ve Vit B,, Metabolizmasi. Mc Garry,
J- M, Andreus J. No: 5805 sayfa 74.
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@® Sismanligin Baglangicinda Yag Hiicreleri, Brook, C. G. Lloyd,
J. K. and Wolf, O. H. No: 5804, sayfa 25.

@® Prematiire Bebeklerde Ragsitizm, No: 5798, sayfa 205.

Gebelikte Sigara Icilmesi

Bir Ingiliz toplum grubunda gebelik esnasinda sigara i¢gmenin, geg
doguma bagl neonatal 6liim hizim 9, 28 arttirdig1 ve dogum agirhigimi
da ortalama 170 gm kadar diisiirdiigi saptanmistir. Ozellikle gebeligin
dérdiincii aymmin sonuna dogru, sigara i¢me aliskanhklarinin stirduril-
mesi kadini riskli bir duruma sokmaya elverigli goriilmektedir. Gebe
kadmin saglk egitiminde; yukaridaki delillerin agiklanmasimin onun
sigara igmeyi birakmasina yardimei olacag: goriisii ileri siiriilmektedir.

Gebelikte Sigara Icilmesi ve Vit. By

Gebelikte serum vitamin B,, diizeyi, sigara igen kadinlarda, igmeyenlere
gore daha diisiiktiir. Bu bulgular, hemoglobin diizeyi ve sosyal gevreye
bagimh olmadan ortaya gikmaktadir.

B,, diizeyi orta durumda olan kadinlarda, sigara ig¢imi digmeye
meyillidir. Serum B,, diizeyi diisiik olan kadinlar anemiktirler ve prema-
tire bebek diinyaya getirirler.

Bunun, igilen tiitiindeki siyanid maddesinin viicuttaki vit B,
depolarini bosaltic1 etkisinden dolay: oldugu anlatilmigtir.

Sismanligin Baslangicinda Yag Hiicreleri

Sisman gocuklarda ve yetiskinlerde yag hiicrelerinin bilytkligi ve sayi-
lary, kontrol guruplarindan saglanan verilerle kiyaslanmigtir. Sismanlarin
hepsinde yag hiicreleri biiyiikliiglinde bir artiy bulunmustur. Toplam
yag hiicrelerinin sayisi bir yagindaki gisman gocuklarda ve gocukken

sisman olan yetigkinlerde, sisman olmayanlardan daha fazla bulunmus-
tur.

Prematiire Bebeklerde Rasitizm

Prematiire bebeklerde veya dogum agirhg: az olan diger bebeklerde ragsi-
tizmden korunmak igin D vitamini ile takviye edilmis siit vermek bir
gare olarak diisiiniilemez. Ciinkii yeni dogan bebekler verilen stitiin
hepsini almiyabilirler. Bunun sonucu olarak vitamin alinimi da ¢ok az
olur. A.B.D. ve Kanada’da kullanilan normal ve koyulastirilmig siitlerin
cogunda litrede 450 1.U. Vit D bulunur. Bu durumda yetersiz siit alan
gocuk yetersiz diizeyde B vitamini alabilir. Bunun aksi olarakta ¢ocuga
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gereginden ¢ok D vitamini verilebilir. Bu nedenle dogum agirh az
olan veya prematiire bebeklerde hiperkalsemi ve ragitizmin olusum riski
arasinda bir denge saglanarak her iki durum &nlenmelidir.

& South African Medical Fournal GILT 461972

® Diyetteki Magnezyumun Potasyum ve Sodyum Diizeylerine Olan
Etkisi: Samjowan K. B., Booyers, J., Rademeyer L. J., Sayfa 222.

Diyetteki Magnezyum

Magnezyum viicutta engok bulanan katyonlardan d(‘)'rdijncijsij.olup
birgok enzimatik reaksiyonlardan ,6zellikle, karbonhidrat metabolizma-
sinda ve enerji transferinde fosferitizasyona igtirak etmektedir. Magnezyu-
mun diyetteki degisik diizeylerinin serum potasyum ve sodyuma olan
ctkileri fareler iizerinde incelenmigtir.

Serum magnezyum konsantrasyonu, magnezyumdan fakir diyetle
beslendiklerinde azalip, zengin diyetle beslendiklerinde artmasina kar§1.n,
serum potasyum ve sodyum konsantrasyonlarinda degisiklik goriilmemis-
tir. Magnezyumdan zengin diyetle beslenenlerde interventrikiiler ve
salventrikiiler kas liflerinde oksijen kulaniminin fazla oldugu. gér"jl_n‘.u?
tiir. Bu etki, hipomagnesemik farelerde mitokondrial enzimatik a.kt1v1te-
sinin baski altinda tutulmasinin ve hipermagnesemik farelerde mitokon-
drial enzimatik aktivitesinin stimulasyonu arasindaki iligkinin ﬁonucu,dlfr'
Béylece bu ii¢ elementin birbiri ile direkt iligkisi rapor edilmemistir.
Bunu daha sonraki aragtirmalar gosterecektir.

& The Indian Journal of Nutrition and Dietetics 8/'97!

@® Okul Oncesi Cocuklarda Protein Alinim1 ve Mental Geligim. Devadas,
P.R., Rama R.K., Premakumari, S. sayfa. 235.

Protein Alintmi ve Mental Gelisim

Hintli, ikibuguk beg yas arasinda kdyde yasayan 60 gocu.k {izerinde pro-
tein alinimi ile mental geligim arasindaki iligki iizerinde blI: galigma yapil-
mistir. Klinik muayeneler, antropometrik lgmeler, biokimyasal testler
ve besin tiiketimi aragtirmalar ile cocuklarin beslenme duruml.ar.l sap-
tanmugtir. Aragtirmalarda, sekiz ¢ocugun beslenme durumunun iyi, kirk
¢ocugun orta, yirmisinin de kétii oldugu saptanmugtir. Iyi beslenen gocuk-
larda boy, agirlik, bag cevresi olgiileri ve hemoglobin miktarlar: en iist dii.-
zeyde bulunmustur. Iyi, orta ve kotii beslenen gocuklarin 1.Q . diizeyleri,
sirastyle, 122, 90 ve 76 dir. Protein alinimi ve gocuklarin klinik durun.q-
laryla I.Q . diizeyleri arasinda énemli bir iligki saptanmigtir. Ebeveyn¥e.r11}
egitim diizeyleri ile de gocuklarin I.Q. diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur.
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& Cereal Chemistry 1972

@® Bugday Proteinleri ve Ekmek Yapim Kalitesi. Orth, R.A. and Bus-
huk, W. Gilt 49 sayfa 268.

® Bugday Mamullerinden Barsakta Gaz Olusumu. Hickey, C.H.,
Murphy, E.L. and Calloway, D.H. cilt 49 sayfa 276.

@ Zenginlestirilmis Ekmekte Demir. Ranhotra, G.G.S. Hepburn, F.N.
Bradley, W.B. Cilt 48, Sayfa 377.

Bugday Proteinleri ve Ekmek

Protein kalitesi i¢in gerekli biyokimyasal temel heniiz tam agikliga ka-
vugsmamigtir. 1969 yiinda Kanada Tarim Bakanhg 26 gesit bugdayin,
protein kalitesi, kimyasi iizerinde daha ileri galigmalar igin ideal materyal
saglamigtir. Aragtirilan 6zellikler arasinda; suda erime durumu ve suda
eriyen kisimlarin polyacrilamid jel iizerinde elektroforezi yer almaktadr.
Yetisme yerleri ve bugday tiirlerine gére suda eriyen protein miktarlari
ayricaliklar gostermektedir. Bu ayricaliklar istatatistiki olarak 6nemlidir.
Glutenin ve geri kalan proteinler arasindaki oran, ekmek yapim kalite-
sine etki yapmaktadir. Gluteninin total un proteinine orani, ekmek somun
hacminin her birine diigen protein miktariyla negatif korelalasyon goster-
mektedir. Geri kalan protein ve somun ekmek hacminin her birimine
diigen protein miktar1 arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Gliadi-
nin glutenine ve albuminin globuline oranlari, somun ekmek hacminin
her birimine diigen protein miktar1 arasinda pozitif korelasyon vardir.
Albumin ve globulinin elektroforetik modelinde tiirler arast ¢ok kiigiik
ayricaliklar gériilmiistiir. Gliadinde bu ayricaliklar daha biiyiiktiir. Bu-

na kargin bu ayricaliklarin ekmek yapim kalitesi ile ilgili olmadig: belir-
tilmistir.

Bugday Mamulleri ve Barsaklardaki Gaz

Tam tahil unlarindan (9, 100 randimanh) yapilan ekmekler gogu kez
yiiksek posali yiyecekler olarak siniflandirilir. Sindirilmeyen artiklar,
emilim yolundan gegen digkinin kitlesini arttirarak barsak hareketlerine
yardim ederler veya ugucu yag asitlerinin bakteriler tarafindan indirgen-
mesi igin substrat hazirlarlar. Bu yaziya esas olan aragtirmada geng er-
keklere giinde bes 6giin test yemegi verilmistir. Bu test yemeginde gesitli
tahillar normal sekilde kullanilmig veya bunlarin degirmende 6giitiilmiig
sekilleri verilmigtir. Yalniz kepek, bugdayin kepekli kirmasi ve buna
benzer tam tahildan yapilan iriinlerin tiiketiminden sonra, barsakta
gaz olusumu normal diizeyin iizerinde ¢ikmigtir. Yalniz endosprem, emb-
rio veya ikisi karigimi kepeksiz iiriinler verildiginde ise gaz olusumundaki
artiy 6nemsiz bulunmugtur.
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Zenginlestirilmis Ekmekte Demir

Zenginlestirmede kullanilan demirin, demir absorbsiyonu iizerindeki
etkisi hakkinda degigik fikirler vardir. Bu yaz1 cesitli demir kaynaklar:
ile zenginlestirilmis ekmekle beslenen farelerde bu demirin kullanil-
ma durumu iizerindeki aragtirma raporunu kapsamaktadir. Aragtirma
sonuglarina goére, yiiksek diizeylerde demir tiiketildiginde degisik kay-
naklardan alinan demir esit olarak kullanilmaktadir. Hemoglobin yeni-
lenmesi igin alinan demir ancak gereksinmeyi kargilalayacak diizeyde
oldugu zaman demir kaynaklari arasindaki emilim ayricaliklari belir-
ginlesmeye baglamaktadir. Demir kullaniminda indirgenmis demir
ve ferrik ortofosfat 2/3 oraninda, demir sodyum piro fosfat ise ferro siil-
fattan 1/3 oram:i kadar etkindir. Demirin kullanihghh@ yoniinden
ferrik amonyum siilfat ile zenginlestirilen ekmek, ferro siilfatla
zenginlestirilenden daha iyidir. Diigiik demir bulunan bir diyette ferro
stilfat, pismis ve pigmemis ekmege eklendiginde bunlar arasinda demirin
kullanilmas: bakimindan ayricalik yoktur.

Bununla birlikte 6nce demir eklenerek mayalandirma demirin kul-
lanimini biraz artturmaktadir. Bunun nedeni pisirme siireci esnasinda
fitik asidin pargalanmast veya demir baglayicilarimin denatiirasyonu
seklinde agiklanmistir.

& The Tohoku Fournal of Experimental Medicine, 195/197!

@ Sigan Pankreasindan Insiilin Salgilanmasinda Maltozun Etkisi.
Tayota, T., Ando, Y., Nishimura, H., Hirata, Y. sayfa 325.

Insiiliin Salgilanmasi ve Maltoz

Siganlarda pankreasdan salgilanan insiilin iizerinde maltozun etkisi
aragtirtlmigtir. Glikoz, maltoz, sukroz veya laktoz 30 dakikada viicuda
verilmistir. Maltoz, sukroz ve laktoz insulin salgilanmasim etkilememis-
lerdir. Glikoz insiilin salgilanmasin1 uyarmaktadir.

Bu bulgulara gére, maltoz, sigan pankreasinin beta hiicrelerinden
insiilin salgilanmasina etki etmemektedir.
& Federation Proceedings 301197
@ Beslenmenin Zek4 ve Davraniga Etkisi. Barnes, R.H. sayfa 1429.

Beslenmenin Zeka ve Davranmisa Etkisi

Bu yazi, beslenme ile mental ve davranig gelisimi arasindaki ¢apragik
iligkiler ve bu konuda hayvan denemelerinden elde edilen bilgileri kap-
samakta ve bu konuda toplanan gesitli verilerin degerlendirilmesi ya-
prlmaktadir.
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Bu yazidan c¢ikan sonuglari soyle 6zetleyebiliriz:

a) Yeni dogan bebeklerde agir seyreden protein-kalori malniitrisyo-
nunun davrams gelisiminde uzun siire kalic1 etki yaptig1 olasihg: vardir.

b) Malniitrisyonun agir gekilleri zamammizda A.B.D. de nadiren
goriilmektedir. Bu nedenle bu iilkede su anda az goriilen hafif malniit-

risyonun mental gelisjmeyi olumsuz yonden etkiledigini ortaya koyan
veriler yoktur.

c) Yasamin erken dénemlerinde siddetli malniitriisyon gegirmis
kisilerde davramg degisikligi daha fazla goriilmektedir. Bu degisiklikler
duygusal yénden olumsuz tepki gostermek seklinde yansimaktadir.

d) Yasamlarinin erken dénemlerinde kétii beslenmis hayvanlar-
daki davranig degisiklikleri erken yasta yalniz birakilanlarin davramg
degisiklikleri ile benzer goriinmektedir. Buna gore, sosyal yasam ve
beslenme yetersizlikleri birlikte davranig 6zelliklerini ortaya cikarmak-
tadir. Bu nedenle sorunun géziimiinde bu elementlerin yalmz birini dii-
zeltmek sonug vermeyecektir. Ornegin malniitriisyon ve fakirligin bir-
likte bulundugu yerlerde beslenme durumunun diizeltilmesi igin prog-
ram yapilirken sosyokiiltiirel tedbirler de birlikte ele alinmalidir.



