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Geligmekte olan toplumlarda, iglenmemis kaynaklarin verimli sekilde
isletilmesi ve galiyma olanag1 olmiyan insanlara is alanlar1 agarak yagsam
diizeyinin yiikseltilmesi igin endiistrilegmeye 6ncelik verilmektedir. En-
distiirilesme, kirsal bolgelerdeki niifusun merkezlere akmasina ve kent-
lesme hizinin artmasina yol agmaktadir. Hizli kentlesme birgok sorunun
yaninda endiistriyel tesislerde beslenme sorununun ortaya c¢ikmasina
sebep olmustur. Elli y1l 6nce iscinin belirli bir i§ yerinde tutulabilmesin-
de bir yol olarak diigiiniilen fabrikada ucuz yemek verme kavrami, za-

man iginde evrim gegirmis olup giiniimiizde verime etki eden 6nemli bir
faktoér olarak kabul edilmektedirl: 2 3. 4,

Planlanan diizeyde verimin elde edilebilmesi igin ig¢i ve ailesinin
iyl beslenmesi gerekmektedir. Aksi halde; ig veriminde diigme, toplam ig
kapasitesinde azalma goriilmekte, igginin hastaliklara kars1 direnme giicii
zayiflamakta, tembellik devamsizlik, kigisel tesebbiis eksikligi ve is kaza-
larinin artmasi gibi arzu edilmeyen sorunlar dogmaktadir.® Iscilerin
yeterli ve dengeli beslenmelerini saglamak igin programlarin yapilabil-
mesi, halen i¢inde bulunulan durum, sorunlar ve sorunlarin nedenlerini
ve kaynaklar1 dogru ve gergekgi olarak ortaya koymakla miimkiindiir.

Bu yaz, igcilerin ev ve igyerindeki beslenme durumlari, beslenme
diizeyi ile saghk durumlar, ige devam ve i kazalar1 arasindaki iligkileri
ortaya koymak amaci ile yapilan aragtirmaya ait bilgileri kapsamaktadir.
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Arastirma Yontemi ve Aracglari

Aragtirma icin yer se¢iminde su 6lgiitler géz oniinde tutulmustur:
1. Ulasim kolaylg,
2. Biinyesinde degisik is sekilleri bulundurmasi,
3. Genis iy¢i caligtirma olanagi,
4. Kurumun bu aragtirmanin yapilmasini istemesi,

5. Aragtirma igin gerekli olanaklarimizin durumu,

Makina Kimya Endiistrisi kurumuna bagh Mamak Gaz Maske
Fabrikasi bu 6lgiitlere en uygun yer olarak degerlendirilmis ve aragtirma
yeri olarak secilmigtir.

Aragtirma yeri ve aragtirma yapulan aileler hakkinda bilgi: Gaz Maske Fabri-
kas1 Ankara’nin Mamak semtinde olup sehir merkezine 6 km. uzakhk-
tadir. Kentler aras: yollara direk baglantisi olan fabrikaya belediye oto-
biisleri ve dolmuglarla gidilebilmektedir. Bu fabrikada ¢alisan iscilerin
oturduklar1 semtler ise; sosyal ve fiziksel yaganti yoniinden Ankara ken-
tinin iginde ve yakininda olduklar: halde, genellikle ¢ok diigiik standart-
lara sahip gecekondu semtleridir (Sekil 1). Buralarda aile tipleri kiigiil-
miigtiir. Kdylerde goriilen genis aile tipi boliinerek anne, baba ve gocuk-
lardan olugan modern aile tipi (gekirdek aile) meydana gelmistir. Gelir,
aile reisi olan ig¢i tarafindan saglanmaktadir. Sayilari az olan bazi aile-

A~ Kegidren
B- Yeniwmahalle
C- Gazi Mahallesi
D= Ulus

E- Altandag

F- Saimekadin

G— Onder Mahallesi
H=- Glilveren

I- Altmag Evler <‘—AE&E1__
1- Karaagag

J~ Demirlibahge
K- Mamak

I- Cebeci

M- Dikmen

N- Abidin Pasa
0- Ureil

P- Tuzlugayir
R= Karapiirgek
S= Araplar

T- Kayas
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Sekil 1
Aragtirmadaki Iscilerin Oturduklar Semtlerin Dagilim
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lerde diger fertlerin de gelire katgida bulunduklar1 gériilmustiir. Bazi
evlerde kendilerine yetecek gapta tavuk beslenmekte ve yumurtasindan
yararlanilmaktadir.

Fabrikada toplam ig¢i sayist 661 olup bunlarin 498 erkek 163 ii ka-
dindr.

Ornek segimi: Ornek seciminde rasgele érnekleme yontemi kullanilmug,
gesitli bolimlerde caligan 201 erkek 49 kadin, toplam 250 is¢i aragtirma
denekleri olarak secilmigtir.

Aile besin tiiketimi durumunun aragtirilmasinda aileye gelir sag-
lamas1 ve ailenin reisi olmasi nedeniyle denek erkek is¢ilerin evlerine gi-
dilmesi 6ngériilmiis, ancak gesitli nedenlerle 200 isci ailesinden 181 i
izerinde aragtirma derinlegtirilebilmigtir. Mevsim degigikliklerine goére
besin tiiketim diizeyinin farkli olacag: géz Oniinde tutularak aile ve ku-

rum besin titkketim aragtirmas: yaz ve kig olmak lizere iki mevsimde ya-
pilmugtir.

Aragtirmada asagidaki konular iizerinde bilgi toplanmugstir :
1. Kis ve yaz mevsiminde aileler ve kurumda besin tiiketim diizeyi,
2. Kurumdaki beslenme servisinin igleyisi

3. 1ki mevsimde boy ve agirlik &lgiileri ile klinik muayeneler.

4. Saglik figlerinde bir yil iginde hastalik nedeni ile doktora bag
vurma sayilar1 ve tedavi gekilleri ile devamsizlik durumu,

9. Her iy dalindaki fiziksel faaliyetlerin saptanmast ve igyeri 6zel-
likleri.

Ailelerde ve kurumdaki besin tiiketim diizeyinin saptanmasinda her
iki mevsimde beg giin siire ile sorusturma gézlem ve tart1 yéntemi uygu-

lanmigtirS.  Klinik muayeneler halk saghigi doktorlar: yardimi ile yapal-
mugtir,

Her is dalindaki faaliyetler, gozlenerek ve isi yapan ile goriisiilerek
incelenmis, yapihs siireleri saptanmugstir. Deneklere ait bir senelik saglik
figleri ilgili saghk orgiitlerinden temin edilerek incelenmis, bir sene igeri-
sinde fabrika doktoruna bagvurma sayilari, uygulanan tedavi sekilleri
ve gonderildikleri tedavi kurumlarmdaki tedavileri saptanmugtir.

Ayrica sene iginde gesitli nedenlerle meydana gelen devamsizliklar
devam féyiinden incelenmistir. Toplanan bilgiler bilgi sayarlarla deger-
lendirilmistirS,

Bulgular

Isginin giinliik besin tiiketim diizeyi: Tablo 1 de evde ve fabrikada ortalama
giinde tiiketilen iki mevsimdeki enerji ve besin 6geleri miktarlar: goriil-
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mektedir. Evde sabah kahvaltis1 ve aksam yemekleriyle saglanan enerji
besin 6geleri ig¢inin giinliik tiiketiminin yarisini meydana getirmekte
olup diger yansinin fabrikadan verilen yemekle karsilandig: diisiiniil-
miugtur.

Elde edilen bulgular incelendiginde kalori ve besin &gelerinin tii-
ketiminde gerek ev gerekse fabrika da azda olsa ki mevsiminde artiglar
oldugu goriilmistiir. Aragtirma sonuglarina gore isgi ortalama giinde
2942 kalori tiiketmektedir. Besin 6gelerinden protein tiiketimi vyeterli,
kalsiyum, A vitamini ve riboflavini ise yetersiz diizeyde almaktadir.

Enerji ve besin 6gelerinin saglandigi yiyecek tiir ve miktarlarinin
tiikketim durumu Tablo IT de gosterilmistir.

TABLO II
Is¢inin Giinliik Ortalama Yiyecek Tiiketim Durumu

Giinliikk Miktar gm. Enerjiye katkis
Besinler Yaz Kig Ort. %
Tahillar:
Ekmek 477 552 509 42.7
Un, makarna, piring 131 118 125 14.8
Kuru Bakliyat 20 41 31 3.7
Et, Yumurta 119 158 139 10.9
Siit ve tiirevleri:
Siit, yogurt 48 83 66 1.3
Beyaz peynir 16 18 17 0.8
Yaglar:
Margarin 32 41 37 15.9
Bitkisel sivi yag 23 21 22
Sebzeler:
Patates 42 47 45
Domates 98 9 54
Yesil, sar seb. 3 51 27 2.8
Digerleri 211 50 131
Meyveler:
Turunggil 0 55 28
Kavun, karpuz 97 0 44 1.8
Digerleri 92 29 61

Seker ve tathlar 31 50 41 5.3
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Isgi ailelerin besin titketim diizeyi : Isci ailelerinde tiiketici iinite bagina diisen
gilinlik ortalama yiyecek miktarlar: Tablo III de gosterilmistir. Tablodaki
yiyecek gruplan incelendiginde yaz ve kig encok tahillarmn tiiketildigi
ozellikle ekmegin giinde tiiketici iinite bagmna 550-600 gm arasinda kul-
lanildig1 goriilmektedir. Genellikle yiyecek tiiketim miktarlari sebze ve
meyvalar hari¢ kig aylarinda yaza gére artmakta olup bu artiy yiyecek
gruplarina gére degismektedir. Ornegin kuru bakliyat tiiketimi kigin,
yazin 9 katina c¢ikmaktadir.

TABLO I1II

Isci Ailelerinde Tiiketici Unite Basina Diisen Ortalama Giinlitk Yiyecek
Miktar: (Tiiketici Unite/net gram/giinde)

Giinliikk Miktar Enerjiye katkisi

Yaz Kig Ort.
Besinler gm gm gm %
Tahillar:
Ekmek 550 600 575 46.1
Un, bulgur, mak pir 123 142 133 15.3
Kuru Bakliyat 5 44 25 2.5
Et-Yumurta 55 85 70 5.5
Siit ve tiirevleri:
Siit, yogurt 45 61 53 3.6
Beyaz peynir 29 32 31
Yaglar:
Margarin 33 29 31
Bitkisel siv1 yag 22 11 17 12.0
Sebzeler:
Patetes 49 48 49
Domates 127 1 64
Y. San sebze 3 66 35 2.8
Digerleri 250 73 162
Meyvalar:
Turunggiller - 46 23
Kavun, karpuz 194 - 97 3.4
Digerleri 151 46 99
Seker ve tathlar 41 62 52 6.3

Bu yiyeceklerin sagladig1 enerji ve besin 6geleri miktarlar1 Tablo IV
de verilmistir. Yiyecek tiiketimine bagh olarak besin tiiketim diizeyide
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mevsimler ve aileler arasinda ayricaliklar géstermektedir. 1ki meysimde
ortalama ailelerin 9 29.9 unda kalori, % 30,9 unda A vitamini, %, 66,7
sinde riboflavin, 9%, 49.2 sinde kalsiyum yetersiz oranlarda tiiketilmek-
tedir. Ailelerin %, 21.5 inde hayvansal proteinin giinliik tiiketimi tiike-
tici tnite bagina 10 gm dan daha azdir. Diger besin 6gelerini yetersiz
diizeyde titketen aile orani ise azdir.

TABLO IV

Isci Ailelerinde Iki Mevsimde Tiiketici Unite Bagina Diigen Ortalama Giinlik
Kalori ve Besin Ogeleri (T.U/net gm /giinde)

Protein

Hav. Bitk. Yag Ca Fe A vit. Bl vit. B2 vit. Nia. C vit
Kalori gm gm  gm mg mg IU mg mg mg mg

yaz 2940 17.2 64.5 72.9 383 17.5 4445 2.16 1.11 19.9 73
Kis 3153 23.6 34.7 70.1 480 20.5 6841 2.35 1.21 20.4 48
Orta. 3047 20.4 69.6 71.5 432 19.0 5643 2.26 1.16 20.2 61

Kurumda yemek artiklari: Fabrikada verilen yemeklerdeki artik durumu
ve bunun maliyeti Tablo V de gosterilmistir. Giinlik ekmek atimi 24 kg.
et atimi 17.5 kg dir. En ¢ok artik etli sebze yemeklerinde en az ise bérek-
lerde olmaktadir. Artik nedenlerinin baginda yemeklerin usuliine gére
pisirilmeyigi, etlerin yagh olusu, ekmegin gereginden c¢ok verilisi gel-
mektedir. Fabrikada verilen yemegin toplam maliyeti 3000 TL sidir. Bu

durumda yemek i¢in harcanan paranmin 9%, 16 kadar artik yolu ile israf
edilmektedir.

Bu durumda yemek i¢in harcanan paranin 9%, 16 kadar1 artik yolu
ile israf edilmektedir.

Enerji harcamasi: Tablo VI erkek ve kadin igcilerin enerji harcamalarina
gore daglhimim gostermektedir. Tablo incelendiginde erkeklerin 9%, 45.8
inin 3000-3500 kalori, kadinlarin 9, 81.7 sinin 2000-2500 kalorilik
enerji harcamasini gerektiren faaliyetlerde bulunduklar1 gériilmektedir.
Isyeri 6zellikleri: T3 verimine etki eden 6nemli etmenlerden biride is yeri
ozellikleridir. Bu nedenle fabrikanin béliimlerindeki 1s1, havalandirma,
aydinlanma ve nem incelenmigtir. Bu etmenlerden 6zellikle havalandirma
konusuna gereken énemin verilmedigi, yazin tabi havalandirma uygula-
nabildigi halde kigin bunun miimkiin olmadig: gézlenmistir. Is1 ve ay-
dinlanmada bazi boliimlerde olmasi gerekenden farkli bulunmustur.

Ise devam durumu: iscilerin devamsizlik nedenlerini hastalik ve hastalik
dis1 olarak iki grupta toplamak mimkiindiir. Yapilan arastirmada has-
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TABLO V

Fabrikada Yemek Artiklarinin Durumu ve Bunun Maliyeti

Giinluk Artik Miktan ve Maliyeti

Yaz Kis Atilan yemekler
Besin mik;' maliyet miktar maliyet yemek tiril orant
Gruplan kg. TL kg. TL. %
Ekmek 21.0 32.8 27.5 43.0 Corbalar 17.8
Makarin piring
bulgur, un v.b. 4.1 17.2 4.4 17.4 Et yemekleri 7.7
Kuru bakliyat 3.6 14.7 3.9 19.4 Etli sebze 21.5
Etler 15.6 249.0 19.7 335.2 Etli k. bak. 20.8
Siit, yogurt 2.9 7.3 2.4 6.6  Z. Y. kur. bak. 22.5
B. peynir az .5 az 0.8 Pilav, mak. 7.5
Yumurta 0.1 1.6 1.8 19.7 Borekler 3.0
Sebzeler 32.2 48.1 22.5 43.5 Tathlar 10.6
Meyveler 4.0 6.0 3.3 5.3 Ayran, cactk 5.6
Seker 2.9 10.8 2.6 9.7 Salatalar 12.6
Yag 3.1 27.0 3.7 33.3  Hogsaflar 23.7
Meyveler -
Toplam 415.0 533.9
Yiyecege harcanan
paranin %, si 13.8 17.8
TABLO VI
Enerji Harcama Gruplarina Gére Erkek ve Kadinlarin Dagilimi
Giinlitk Enerji Erkek Kadin
harcamas: (kal.) Say1 % Say1 %
20000-2499 - - 40 81.7
2500-2999 13 6.5 6 12.2
3000-3499 92 45.8 3 6.1
3500-3999 54 26.9 - -
4000-4499 28 13.9 - -
5000 ve - 4 1.9 - ) -
Toplam 201 100.0 49 100.0

talik nedeniyle devamsizligin ortalama olarak erkekler de 4.9 kadinlarda
10.1 giin, diger nedenlerle devamsizligin ise erkeklerde 10.8 kadinlarda
ise 13.5 giinii bulundugu saptanmigtir.
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Hastaliktan dolay1 devamsizlik erkeklerde ortalama 4.9 giinle bir
senede galisan 300 ig giiniiniin %, 1.4 {int, kadinlarda 10.1 giinle toplam
is giiniiniin %, 2.7 sini kapsamaktadir. Diger nedenlerle devamsizlik
oliim, dogum, evlenme, afet veya keyfi ise gelmeme v.b. gibi durumlarda
ortaya gikmaktadir. Bu nedenlerle devamsizlik erkeklerde 10.9 giinii,
kadinlarda 13.5 giinii bulmaktadir. Boylece toplam ise devamsizlik er-
keklerde 15.8 giin kadinlarda ise 23.7 giin olmakta, kadinlardaki devam-
sizhigin erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Is giinii kayiplarindan biri de, doktora bag vuran iggilerin tedavileri-
nin fabrikada yapilamayip hastahaneye sevk edilmesi esnasinda olmak-
tadir. Kurumda bu nedenle ortalama erkekler igin 5, kadinlar igin ise 6
is giinii kaybolmaktadir.

Isgilerin saglik durumlar: : Genel olarak deneklerde sene igerisinde ortalama
doktora bagvurma sayist 11 olarak hesaplanmigtir. Bu 11 vizitin yarisi
fabrikada ayakta, diger yarisi ise hastahanede tedavi edilmistir. Isgilerin
saglik figlerinin incelenmesi sonucunda en belirgin sikayetin sindirim
sisteminden geldigi saptanmistir. Sik rastlanan ve ikinci siray1 alan diger
bir hastaligin ise iist solunum yolu enfeksiyonlar1 oldugu tgiincii sirada
is kazalarmn yer aldigi bulunmustur (Tablo VII).

TABLO VII
Hastanedeki Saglik Figlerine Goére Bir Senelik Hastaliklarin Dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Hastalik Sikayetleri Sayisi % Sayis1 % Sayis1 %
Saglik Fisi Bulunamiyanlar 49 24 .4 11 22.4 60 24.0
Onemli Hastalig olmiyan 46 22.8 14 28.6 60 24.0
Anemi 1 0.5 6 12.2 7 2.8
Mide gikayetleri 32 15.9 4 8.2 36 14.4
Ulser 5 2.5 - 0.0 5 2.0
Gastroenterit 5 2.5 1 2.0 6 2.4
Ust Teneffiis Yolu $ik. 22 10.9 5 10.2 27 10.8
Anxiete ve diger sinir sist.
buzukluklar: 8 3.9 5 10.2 13 5.2
Goz sikayetleri 12 5.9 2 4.0 14 5.6
Tkter 3 1.4 - 0.0 3 1.2
Mitral Stenozu 0.5 - 0.0 0.4
Is Kazas: 17 8.5 I 2.0 18 2.0
Toplam 201 100.0 49 100.0 250 100.0
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Deneklerin klinik muayenelerinde genellikle beslenme yetersizligi-
nin direkt belirtilerine rastlanmamugtir.

Agwrlsk ve boy dlgiileri : 1sgilerin boy ve agirhiklari gerekli teknikler kulla-
nilarak &lgiilmiigtiir. Olgiiler, Hayat Sigorta Sirketi standratlarma’
goére degerlendirildiginde erkeklerin ortalama % 31 inin gigman, %, 2 si-
nin ise zayif oldugu gériilmiistiir. Kadinlarda gigman olanlar 9, 31 ola-
rak bulunmusg, zayif olanlara rastlanmamistir. Mevsimlerin kilo degisi-
mine etkisi ise énemli bulunmamgtir.

Tartisma

Arastirma bulgulari, incelenen isgiler ve ailelerinde yetersiz ve dengesiz
beslenme sorununun bulundugunu ve bu sorunlarin is kazalar1 hasta-
liklar ve ise devamla ilgili oldugunu géstermektedir.

Isgilerin 9, 72.3 ii yaptiklar ise gore yetersiz diizeyde kalori tiiket-
mektedirler®. Bunun yaninda yetersiz kalori tiiketimi ile viicut agirhik
olgiisii arasinda bir iligki yoktur. Bunun nedenini soyle agiklayabiliriz.
Fabrikada galisan iscinin belirli bir iiretim diizeyine erisme zorunlugu
olmadig1 igin yapmas: gereken fiziksel hareketleri azaltmakta ve boylece
enerji yetersizlifi nedeni ile agirhk kaybr olmamaktadir®. Bunun ya-
ninda yetersiz enerji tiiketimi ile i kazalarn arasindaki iligki istatistiki
olarak 6nemli bulunmugtur.

Iscilerin 9, 43.5 i A vitaminini, % 60.7 si kalsiyumu ve % 46.8 i
riboflavini yetersiz diizeyde tiiketmektedirler?. Bu durum diyet kalitesi-
nin diisiik oldugunu géstermektedir. Bu besin 68elerinin yetersiz tiike-
timi ile hastabktan dolay: ige devamsizlik arasindaki iligki istatistiki ola-
rak 6nemli bulunmugtur. Isgilerdeki hastalik sikayetlerinin baginda sin-
dirim sistemi bozukluklar1 gelmektedir. Sindirim sistemi hastaliklarinin
yetersiz ve dengesiz beslenme ile yakin iligkisi oldugu bilinmektedir!®.

Isci ailelerinin besin tiiketim diizeyi bu konuda iilkemizin degisik
yorelerinde yapilan aragtirma bulgularina benzemektedir'! '3, Fabri-
kada verilen yemek iscilerin evlerinde yetersiz diizeyde olan hayvansal
protein tiiketimini yiikseltmektedir. Bunun yaninda fabrikada verilen
yemeklerde siit ve tiirevleri ile yesil ve sar1 sebzelerin az kullanilmast
zaten evde yetersiz tiiketilen kalsiyum, A vitamini ve riboflavinin ti-
ketim diizeyine fazla etki etmemektedir.

Iscilerin uzak yerlerden fabrikaya gelmeleri nedeni ile iyi bir sabah
kahvaltisi yapmadan ige bagladiklar gézlenmistir. Halbuki bireyin galy
ma veriminde sabah kahvaltisinin 8nemi biyiiktiir'3.

Iscilerin yetersiz ve dengesiz beslenmesinin gesitli nedenlere bagh
oldugu gozlenmistir:
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1. Isci ailelerinin geliri, fert sayisi, egitim durumu ve oturduklan
semtlerin ozellikleri: Ailede kisi bagina diigen yillik gelir ortalama 2000-
3000 TL. dir. Ailelerin 9%, 75.6 s1 1971 senesi milli gelir diizeyinin!*
altinda kalmaktadirlar. Ortalama ailedeki fert bagina diigen gelir azal-
maktadir. Ailedeki beslenme iglerini yiiriitme gorevini lizerine alan ev
kadinlarinin 9%, 43.9 u okuma yazma bilmemektedir. Ev kadinlarinin
beslenme konusunda temel bilgilerden yoksun olmalari, yiyecek segimin-
de ve pisirilmesinde yanhs uygulamalar yapmalarina neden olmaktadir.

Ayrica endiistrilesme sonucunda aileler kirsal alanlardaki yaganti-
larin birakip kentsel yerlesmelerdeki gecekondu semtlerine gelip yer-
lesmiglerdir. Bu aileler fiziki, sosyal ve psikolojik nedenlerle sabit gelir
diizeylerinin iistiinde harcamada bulunmakta ellerinde kalan miktarla
ucuza beslenme yapabilmektedirler.

2. Biitiin isgilere tek tip beslenme uygulanmasi: Fabrikada 1500 ka-
lorilik bir 68le yemegi gikarilmakta ve biitiin isgilere ayni miktarda veril-
mektedir. Ogle yemeginin diizenlenisinde sadece fiat ve kalori hesaplan-
makta, diger besin dgelerinin yeterli verilmesi diigiiniilmemektedir. Boy-
lece bir kisim fazla enerji harcayan iscinin kalori ve besin 6geleri ihtiyac

yetersiz kalmakta ve diyet belirli besin 6gelerinden dengesiz duruma diis-
mektedir.

3. Ogiin sayis1: Giinliik yiyecek istihkakinin 3 6giin halinde aln-
mas1 genellikle benimsenmis olup 6gle yemegi fabrikada verilmektedir.
Ogiin aralarinda ek beslenme uygulanmamakta, zehirli islerde galigan-

larin diginda, agir iste calisanlara dahi ek kalori saglayacak yiyecekler
verilmemektedir.

4. Beslenme igleri ile ugrasanlarin yeterli bilgilere sahip olmayiglar:
Yiyeceklerin satin alinmasi, meniiniin planlanmasi, miktarlarin saptan-
masinda etkili olan ig¢i tabldot heyetinin ve yemegin hazirlanmas: ve
pisirilmesinden sorumlu olan tabldot hizmet personelinin yeterli ve
dengeli beslenme ile kurum beslenme servisinin isletilmesi konusunda
gerekli bilgi diizeyine sahip olmayiglar1 ile mutfak ve yemek servisi ko-
sullarindaki bazi yetersizlikler, yemeklerin kalite ve miktarlarina etki
etmekte, bu durum yemeklerin yenmeyip atilmasina ve dolayisiyle eko-
nomik kaybin ve beslenme yetersizliginin artmasma yol agmaktadir.

Yemek artiklar: igin mali kayip beslenmeye harcanan paranin %, 16 sint
bulmaktadir.

9. Evdeki beslenmenin etkisi: Fabrikada yapilan beslenme ig¢inin

evinde eksik miktarlarda aldigi besin ©gelerini tamamlamaya yetme-
mektedir.
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Ozet

Makina Kimya Endiistrisi Kurumu, Mamak Gaz Maske Fabrikasindaki
201 erkek, 49 kadindan olusan toplam 250 ig¢inin, kurumdaki beslenme
durumlari, yaptiklar ige gore enerji harcamalari, bir senelik saglik ve
devamsizlik durumlar ve nedenleri, beslenme durumu ile saglk ve de-
vamsizlik arasindaki iligkileri, kurum beslenme servisinin igleyisi ve bes-
lenme durumunu ctkileyen faktérler ve 181 erkek iscinin evlerindeki bes-
lenme durumu ve beslenme ile ilgili faktorler arastirlmigtir.

Aragtirma sonucunda, ortalama isci ailelerinin 9%, 30 unda kalori tii-
ketiminin yetersiz oldugu ve mevsimlere gore besin titketim modelinin
degistigi bulunmustur. Besin 6gelerinden riboflavin, A vitamini ve kal-
siyurn da yetersiz tiiketilmektedir. Alinan proteinin kalitesi diigiiktiir.
Iscilerin evlerindeki beslenme diizeyi, gelir, aile kalabalikhigi, ev kadin-
larmin beslenme bilgilerinden yoksun olmalar1 ve oturduklar1 semtlerin
ozelliklerinden etkilenmektedir. Ailelerin ¢ogunlugunun geliri kisi bagi-
na 2000-3000 TL. arasindadir, ortalama ailede 5.5 kisi bulunmaktadir.

Iscilerin 9%, 72.3 i gorevlerindirildikleri isin gerektirdiginden daha
az kalori almakta, %, 43.51 A vitaminini, %, 60.7 si kalsiyum u9%, 46.81 de
riboflavini yetersiz diizeyde tiiketmektedirler. Isgilerin fabrikadaki bes-
lenme diizeyini etkileyen faktérler arasinda enerji harcamasina gore
beslenme uygulanmamasi, yalmz bir 6giin beslenme yapilmas: konuyla
ugrasanlarin yeterli bilgiye sahip olmamalar1 ve kurum beslenme ser-
visinin igleyisinde ¢esitli aksakhiklar yer almaktadir.

Iscilerin boy ve agirlik olgiileri hayat sigorta standard: ile kargilas-
turldiginda 9, 31 inin sisman oldugu goriilmiigtiir. Besin 6gelerinin ye-
tersiz tiiketimini gosteren klinik belirtilerden sadece % 2.8 oraminda
guvatr ve % 78.4 oraninda dis bozukluklarina rastlanmugtir. Bir y1l igin-
de devamsizlik erkcklerde ortalama 16, kadinlarda 23 is giiniidiir. Has-
taneye sevk edilen isgilerden erkeklerde sindirim sistemi bozukluklar,
st teneffiis yolu enfeksiyonlar: ve is kazalari, kadinlarda anemi, iist te-
neffiis yolu sikayetleri ve sinir sistemi bozukluklar: bagta gelen hastalik-
lardir. Iscilerin yetersiz ve dengesiz beslenmesi devamsizlik ve is kazalar
ile iligkili bulunmugtur.

Iscilerin beslenme durumlarimn diizeltilmesi icin:

1. Isci ve ailesinin beslenmesi bir biitiin olarak degerlendirilmeli ve
gerekli tedbirler alinmalidir. Beslenme egitimi, tiiketim kooperatifleri
ve ig¢i ticretlerinin yiyecek fiatlarina oranh olarak saptanmasi tedbirler-
den bazilarnidir.
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2. Fabrikadaki igcilerin enerji harcamalar: bilimsel yollardan sap-
tanarak harcanan enerjiye gore verilecek yiyecek istihkak tesbit edilmeli
gerektiginde ek beslenme uygulanmalidir.

3. Fabrika mutfaginda kullanilacak yiyeceklerin satin alinmasina
ve mutfak isletmesine yon verecek standartlar saptanmalidir.

4. Endistriyel kuruluglarda beslenme iglerini yiiriitecek beslenme
konusunda yetistirilmis diyetisyen gorevlendirilmelidir.
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