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0zel Diyet Almak [gin Bas Vuran
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10 Subat 1972-10 Subat 1973 tarihleri arasinda diyet poliklinigine bas
vuran hastalarin hastaliklarina uygun &zel diyet sekilleri ile hastalarin
mesleklere gére dagilimi saptanarak, sonuglar Tablo I de gésterilmistir.

TABLO 1
Ozel Diyet Alan Hastalarin Mesleklere Gore Dagilima
(Meslekler)

Diyet Sekli Memur Ogrenci Serbest Cifti  Is¢i Evkadin Toplam 9
Ulser 826 215 397 110 205 1050 2803 43.7
Diyabet 106 - 111 9 6 196 428 6.5
Azkolesterollii 158 2 94 24 12 155 445 6.9
Spastik Kolon 228 70 70 16 29 152 565 8.9
Zayiflaticr 147 26 56 9 12 418 668 10.4
Komplikasyonlu

diyabet 146 - 91 7 6 188 438 6.8
Komplikasyonlu

zayiflama 191 3 89 11 8 304 606 9.6
Koplikasyonlu az

kolesterolliy 48 1 28 5 1 60 143 2.2
Komplikasyonlu iilser 54 7 17 3 5 41 127 2.0
Gut ve gesitli

komplikasyonlu 34 1 11 2 - 3 51 0.8
Karaciger ve safra-

kesesi 23 8 8 1 2 15 57 0.8
Bobrek hastaliklan 16 3 8 1 — 8 36 0.5
Diger hastaliklar 10 2 5 - - 23 40 0.6
Toplam 1987 338 985 198 286 2613 6407

% 31.0 5.1 15.3 3.0 4.5 40.7
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Tablo I de gosterilen, komplikasyonlu diyabetik diyetlef; diyab(?t
ile birlikte zayiflama, iilser, spastik kolon, az kolesterollii diyet tavsi-
yelerini kapsamaktadir. Komplikasyonlu zayiflatici diyetler; zayiflama

ile birlikte iilser, spastik kolon ve az kolesterolli diyetleri igine al-
maktadir.

Komplikasyonlu az kolesterollii diyetler; az kolesterol, iilser, spas-
tik kolon gibi diyetler ile birlikte ele alinmugtir.

Komplikasyonlu iilser diyetlerinde; spastik kolon3 fiumping send-
romu, tulseratif kolit ve az posali diyetler birlestirilmigtir.

Gut ve gesitlt komplikasyonlarda; gut zayiflama, diyabet, az
kolesterol, iilser, spastik kolon gibi diyetlerde vardir.

Karaciger ve safra kesesi diyetlerinde; karaciger koruma, 1pfek-
siyz hepatit ve gesitli safra kesesi diyetleri bulunmaktadir. Bobrek
hastaliklar1 diyetleri, degisik derecelerde proteini kisith ve bobrek tast
ile ilgili diyetleri gostermektedir. Ornegin; 20 gm, 30 gm, 40 gm ve
60 gm proteinli diyetler ile oksalat tasi olanlar igin tavsiye edilen diyetler
gibi.

Diger hastaliklara kalsiyumdan zengin, fosfor ve ka:lSIYumda“
kisitl;, osteoporoz, gebelik, emziklilik, paratifo, ishal diyetleri ve 300 gm
karbonhidratli diyetler girmektedir.

Sonug

10 Subat 1972-10 Subat 1973 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi
Hastaneleri diyet poliklinigine toplam 6407 hasta bagvurmustur. B,u
hastalarin 9, 43,7 si iilser, % 10.4 ii zayflatic1 diyetler olup, kompli-
kasyonlu zayiflama, spastik kolon, az kollestrolh.l komplikasyonlu
diabet, diabet ve diger hastaliklar sirayl izlemektedir.

Toplam 6407 hastanin, % 40.7 si ev kadl.nl,.% 31.0 n-nen{uilr_, %
15.3 serbest caliganlar, % 5.1 i 6grenci, % 4.5 1561 % 3.0 giftgi dir.



