
Hacet tepe  Ünivers i tes i  H a s t a n e l e r i n e  
Özel Diyet  Almak İçin Baş V u r a n  
Has t a l a r ı n  Durumu

VHdan Şahlan*

10 Şubat 1972-10 Şubat 1973 tarih leri arasında diyet po lik lin iğ ine baş 
vuran hastaların hastalıklarına uygun özel diyet şekilleri ile h a s ta la r ın  
mesleklere göre dağılımı saptanarak, sonuçlar T ab lo  I de gösterilm iştir.

.. TABLO I
Ö zel D iy e t  A lan  H a s ta la r ın  M e s le k le r e  G ö r e  D a ğ ı l ım ı

D iyet Şekli
(M eslekler)

M em u r Ö ğrenci Serbest Çiftçi işç i E v k a d ın ı T o p la m °//o
Ü lser 826 215 397 110 205 1050 2803 4 3 .7
D iyabet 106 _ 111 9 6 196 428 6 .5
Azkolesterollü 158 2 94 24 12 155 445 6 .9
Spastik  K olon 228 70 70 16 29 152 565 8 .9
Z ayıflatıcı 147 26 56 9 12 418 668 1 0 .4
K om plikasyonlu

d iyabe t 146 _ 91 7 6 188 438 6 .8
K om plikasyonlu

zayıflam a 191 3 89 11 8 304 606 9 .6
K oplikasyonlu  az

kolesterollü 48 1 28 5 1 60 143 2 .2
K om plikasyonlu  ülser 54 7 17 3 5 41 127 2 .0
G u t ve çeşitli

kom plikasyonlu 34 1 11 2 _ 3 51 0 .8
K arac iğ e r ve safra­

kesesi 23 8 8 1 2 15 57 0 .8
B öbrek hastalık ları 16 3 8 1 8 36 0 .5
D iğer h asta lık la r 10 2 5 - - 23 40 0 .6
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T a b lo  i d e  gösterilen, kom plikasyonlu diyabetik diyetler; diyabet 
ile b irlik te  zay ıflam a, ülser, spastik kolon, az kolesterollü diyet tavsi­
yelerin i k ap sam ak tad ır. K om plikasyonlu zayıflatıcı diyetler; zayıflama 
ile b irlik te  ülser, spastik kolon ve az kolesterollü diyetleri içine al­
m ak ta d ır .

K om plikasyon lu  az kolesterollü diyetler; az kolesterol, ülser, spas­
tik kolon g ibi d iyetle r ile birlikte ele alınmıştır.

K om plikasyon lu  ülser diyetlerinde; spastik kolon, dumping send- 
rom u , ü lse ra tif  kolit ve az posalı diyetler birleştirilmiştir.

G u t ve çeşitli kom plikasyonlarda; gut zayıflama, diyabet, az 
kolesterol, ülser, spastik kolon gibi diyetlerde vardır.

K a ra c iğ e r  ve safra kesesi diyetlerinde; karaciğer koruma, infek- 
siyöz h e p a tit  ve çeşitli safra kesesi diyetleri bulunm aktadır. Böbrek 
h asta lık la rı d iyetleri, değişik derecelerde proteini kısıtlı \ e  böbıek taşı 
ile ilgili d iyetleri gösterm ektedir. Ö rneğin ; 20 gm, 30 gm, 40 gm ve 
60 gm  p ro te in li d iyetler ile oksalat taşı olanlar için tavsiye edilen diyet er 
gibi.

D iğer h asta lık lara  kalsiyum dan zengin, fosfor ve kalsiyumdan 
kısıtlı, osteoporoz, gebelik, emziklilik, paratifo, ishal diyetleri ve gm 
k a rb o n h id ra tlı  d iyetler girm ektedir.

Sonuç
10 Ş u b a t 1972-10 Ş ubat 1973 tarih leri arasında Hacettepe Üniversitesi 
H astan e le ri d iyet polikliniğine toplam  6407 hasta başvurmuştur, u 
h a s ta la r ın  %  43,7 si ülser, %  10.4 ü zayıflatıcı diyetler olup, kompU- 
kasyonlu  zay ıflam a, spastik kolon, az kollestrollu komp ı ’asyon u 
d iab e t, d iab e t ve d iğer hastalıklar sırayı izlemektediı.

T o p lam  6407 hastan ın , %  40.7 si ev kadını, % 31.0 memur, %
15.3 serbest çalışan lar, %  5.1 i öğrenci, % 4.5 işçi, /o 3. Çi tçı ır -
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