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Giris

Cocukluk yasglarinda yetersiz beslenmenin malniitrisyona ve dolayisiyla
yiiksek oranda 0-6 yas arasi ¢ocuk oliimlerine ve gelisme geriliklerine
yol agt1g1 bilinen bir gergektir. Kotii beslenme ile birlikte gelisme igin
gerekli diger kosullarin da cksik oldugu durumlarda fizyolojik, psikolojik
ve sosyal gelisim iizerinde yetersiz beslenmenin olumsuz etkileri tam
anlamiyle kendisini gosterecektir. Tibbi bakimin ve temizlik kurallarina
uyumun iyi oldugu yerlerde, agir malniitrisyon ve olim oram dis-
mektedir.

Bu ¢alisma, Hacettepe Universitesi Cocuk Geligimi ve Egitimi bo-
limii tarafindan 1972 Subat ayinda yapilan arastirma verilerini kap-
samaktadir.

Calismanin amaci, kendi gelirine gore cocuk beslenme ve geligmesi
i¢in halkin ne gibi ¢aba gosterebildigini, saghk kontroliine alistirilma,
koruyucu agilarin zamaninda yapilabilmesi igin halki uyarma, saglkli,
giirbiiz, gen kusaklar: yetistirebilmek igin gok kiigiik bir alanda da olsa
katgida bulunabilmektir. Burada sunu da agikca belirtmek isteriz ki
sorun higbir sekilde Mamak bolgesi sonuglarinin, geri kalmig bir iilke
olarak Tiirkiye’de genellestirilmesi seklinde diisiinilmemistir. Gelir,
tiketim, gocuk beslenme bakim ve gelismesi, saglik kontrolleri yonle-
rinden belirli bir yerde gésterilen ilgiye karst halkin tepkileri incelen-
migtir.
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Materyal ve Metod

Aragtirmamiz Mamak Gecekondu bélgesinde dar gelirli, sosyo ekonomik
bakimdan geri kalmis bir bélgede yapilmig 105 aileye uygulanabilmistir.
Sorularimiz kisaca agagida ozetlendigi gibidir:

1. Ailenin tanimlanmas: (Ailedeki bireylerin sayisi, meslek durumu,
egitim durumu, ailenin gelir durumu, gelirin ne kadarimi yiyecege
ayirabildikleri),

2. Evlerin ig¢ tegkilati (Kag¢ odali, mutfak, banyo, akarsu, yiyecek-
lerin saklanma gekli, aydinlatma ve ocak cinsi),

3. Anne ve babanin saghk durumu,

4. Ailedeki 0-12 yag aras cocuklarda beslenme, bakim, saglik
kontrolii, asilarin takibi, en sik yenilen besin gurubu,

5. Olen cocuklarin sayisi, 6liim sebebi ve yaslari,
6. Aile planlamasi ve dogum kontroliine uyum,

Cocuklar, Giilveren Ana Cocuk Saghg merkezine gagrilarak saglik

kontrolleri yapilmis, hemoglobin, idrar ve gaitalarina dikkatlice bakil-
mistir.

Elde Edilen Sonuglarin Toplu Olarak Gézden Gegirilmesi

Aragtirma yapilan 105 ailenin 2 si hig gocuksuzdur. 103 ailedeki gocuk
sayis1 (0-12 yag arasi) 339 dur. Olen cocuk sayis1 103 ailede 53, diisiik
sayis1 44 dur.

Ailelerde Meslek Dagiimi: Inceleme yapilan ailelerin % 72.4 i

isci, 9% 10.6 s1 memur, geriye kalani; tamirci, tornaci, marangoz, $6fér
gibi zanaat sahiplerinden olugmugtur.

105 ailenin gogunlugunu (9%, 72.4) igci aileleri teskil etmektedir.
Bunlar civardaki Gaz Maske fabrikasinda caligmaktadirlar.

Ailelerde yalniz erkekler ¢alismaktadir. Kadinlarin ailenin eko-
nomik giiciine katgilar1 bulunmamaktadir.

Ailelerin aylik gelir durumu da séyle bir dagilim géstermektedir:
200-400 TL. alanlar %, 8, 400-600 TL. alanlar %, 6, 600-800 TL. alan-
lar 9, 17, 800-1000 TL. alanlar % 27 ve 100-1200 TL. olanlar %, 40 dur.

Koylerden yardim alan aile ylizdesi 80 dir. Bunlarda gogunlukla
kuru baklagiller, tarhana, bulgur v.s. dir.
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Ailelerin 9, 47,6 sinin evleri kira, 9%, 52.4 iiniin kendilerinindir.
Kira fiyatlar: ayda 100-175 lira arasinda degismektedir. Kira iicretini
6dedikten sonra geri kalan gelirin ¢ogunu beslenmeye ayirmaktadirlar.
Yiyecege ayrilan para ise goyle bir dagilim gostermektedir:

200-399 TL. aywrabilen aile %14, 400-599 TL. ayiran 9%, 47,
600-799 TL. ayiran 9, 24.6, 800-999 TL. aywran %, 11.4, 1000 TL.
ayiran 9, 3.2 dir.

Egitim Durumu: Babalarin 9, 68.5 i ilkokul, 9% 5 i okur yazar,
% 8.5 1 orta okul, % 4 i lise, % 2 si enstitii, % 1 i yiiksek okul mezunu
ve 9% 11 i de okuma yazma bilmemektedir.

Annclerden ilkokulu bitirenler 9, 49, orta okulu bitirenler %, 1
dir. Annelerin % 40 1 okuma yazma bilmemekte, % 10 u da okur
vazardir.

Evlenme Durumu: Erkekler: 9%, 19.3ii 15-18 yas, % 43.6s1 19-23
vas, % 37.1 i 24 ve daha yukar yasta evlenmislerdir.

Erkeklerin 9, 97 sinin ilk, % 2 sinin 2 ci, %, | inin 3 iincii evliligidir.

Kadimnlar: 9% 60.2 si 15-18 yas, % 25,2 si 19-23 yas, % 14.6s
24 ve daha yukan yaglarda evlenmislerdir.

Esler arasi kan akrabaligi 9, 18 dir, bunlar da iki kardes gocugu
veya torunu geklindedir.

Evlerin Durumu : Evlerin %, 52.4 i kendilerine aittir, % 47 si kirada
oturmaktadir. Evlerde oda sayisinin saptanmasi:

1 odali ev (27 ev) % 25.7, 2 odali ev (35 ev) % 33. 3 odali ev
(27 ev) 9, 25.7, 4 odal ev (4 ev) % 14.6 olarak bulunmustur.

Evlerde aydinlatma 9%, 90.4 elektrikle, % 7.6 s1 gaz lambasi ile
olmaktadir. Evlerde yakin akrabalariyle oturanlar 9% 24.8 dir. Aile-
lerin 9, 75.2 si anne, baba ve ¢ocuklardan ibaret normal aile birey-
leridir. Evlerin 9%, 85.7 si iyi giines almakta, %, 12.3 i giines almamak-
tadir. Evlerinde banyo veya karsilig: bir yer olanlar 9%, 48.9 dur.

Evde tuvaleti olanlar 9%, 51.9, ayr1 bir mutfag: olanlar %, 66.6 dir.
Akarsu 9, 63.8 inde ancak vardir. Mutfakta % 63.8 i tiip gaz ocag,
% 27.7 si gazocagi, %, 4.7 si odun, kémiir kullanmaktadir. 9, 3.8 inde
firin vardur.

Ailelerin 9, 52 si yiyeceklerini agikta, 9%, 37.6 s1 tel dolabinda,
% 10.4 ii buz dolabinda saklamaktadirlar. Yemek pisirmek icin ailelerin
% 53 i alimiinyum tencere, % 29 u bakir tencere, % 10.4 i didiikli
tencere, %, 7.6 s1 toprak tencere kullanmaktadirlar.
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Evlerinde mutfagl olmayanlar evin igindeki bir koridoru veya
antreyi mutfak yerine kullanmaktadirlar. Tuvaletler, genellikle evlerin
disinda bahgede bulunmakta ve ailelerin 9, 51.9 u ancak 6zel tuvalete
sahip, digerleri miisterek kullanmaktadirlar. Banyosu olmayanlar tu-
valeti banyo gibi kullanmaktadirlar. Cocuklar ailelerin 9, 75 inde
anne-baba ile aym odada kalmaktadirlar.

Saglhk Durumu: Babalarin 9, 58 i normal saglik kontroliinii yilda
bir yaptirmakta (Isci olmalar1 nedeniyle), 9% 42 si yalniz hasta olunca
doktora gitmekte 9, 48.6 s1 sigara ve alkol kullanmaktadir. 9, 85.7 si
BCG agis1 olmugtur. %, 71.4 iinde dig ¢iiriigii vardir, % 4 iinde barsak
paraziti tesbit edilmigtir.

Annelerde yapilan incelemelerde saglig: iyi olan anne oran: 9, 56,
hastalik problemleri olanlar 9, 44 bulunmustur. % 77.1 i BCG agisin1
yaptirmigtir. Annelerin 9, 52.4 i 1-3, 9, 32.4 ii 4-6 ve 9 15.2 si 6 ve
daha fazla dogum yapmustir.

11k dogumda kadinin yasi, % 45 inde 15-18, 9%, 37 sinde 19-23 ve
% 24 i daha yukarda bulunmugtur.

Aile planlamas1 yapanlarin orani 9%, 27 dir. Anneler ancak hasta
olurlarsa doktora gidebilmektedirler. Annelerin dogum kontrolii ko-
nusunda bilgileri olmadig: i¢in aileyi meydana getiren bireylerin sayisi
¢ok fazla olmaktadir. Kirk yagin iistiindekiler bile dogurmaya devam
etmekte kendi ilkel usullerine gore disiik icin gesitli gabalar géstermek-
tedirler.

Aragtirma yapilan 105 ailede yagayan 0-12 yas arasi 339 g¢ocuk
tespit edilmistir. 2 yag altinda 53 gocuk beslenme bozuklugu, enfeksiyon
gibi gesitli nedenlerle kaybedilmigtir. 27 anne 44 diisiik yapmugstir. Diisiik
sebebleri arasinda 9%, 18 i kaza, 9, 27 si iiziintii v.s. gibi psikolojik,
% 25 1 ilag alma ve 9, 30 u ¢ok ilkel yollarla mekanik uyarma ile kri-
mineldir. 105 ailede yalmz bir annede prematiire bebek tespit edil-
migtir. Cocugu olmayan aile sayis1 2 dir.

Aragtirma yaptigimiz 105 ailede ¢ocuklarin gelisme durumlarn
oldukga geri bulunmugtur. Cocuk saghgma verilen énem ve ilgi ¢ok
azdir. Cocuklarini hasta olmadan ana ve gocuk saghgi merkezine
gotiiren ailelerin yiizdesi 17.1 dir.

Ailelerin 9, 15 i okul oncesi gocuklarina hi¢ ay1 yaptirmamigtir.
% 24.3 ii yalniz ¢icek agis1 yaptirmigtir. 9, 45 i yalmz BCG yaptirmas,
% 10 u yalniz sabin agist almis, 9% 5.7 si diizenli olarak agilarim: yap-
tirmugtir. Cocuklarin 9, 45 inde oksiyiir, askarit cinsi barsak paraziti,
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% 68.2 sinde demir eksikligi bulunmugstur. 2 rasitik gocuk tedaviye
alinmigtir.

Yagayan Cocuklarin Geligme Durumu:

1. Boyun kontrolii: Cocuklarin 9, 65 i 3-4 ayda, %, 20 si 5-6 ayda
ve % 15 1 de 6-7 ayda boyun kontroliinii yababilmektedirler.

2. Oturma: Incelenen gocuklarin % 51 i 8-9 ayda, % 35 i 6-7
ayda ve % 14 i de 10-12 ayda oturabilmektedir.

3. Ilk heceler: 11k hecelemeye, cocuklarin %, 55 i 5-7 ayda, % 35 i
8-9 ayda, 9, 6.5 1 10-12 ayda ve 9, 3.5ide 4-5 ayda baslamaktadirlar.

4. Anneyi tanima: Cocuklarin %, 38 i 3-4 ayda, 9% 30 u 5-6 ayda,
% 20 si 7-8 ayda ve % 12 si de 9-12 ayda anneyi taniryabilmektedirler.

5. Babay: tanima: Cocuklarin babay: tanimalar1 % 40 1 3-4 ayda,
% 29 u 5-6 ayda, %, 20 si 7-8 ayda ve % 11 i de 9-11 ayda olmaktadur.

6. Emekleme: Cocuklarin 9, 70 i 8-9 ayda, 9, 20 si 9-12 ayda ve
% 10 u da 13-15 ayda emeklemeye baslamaktadirlar.

7. Dis gikarma: Incelenen gocuklarin %, 50.3 i 8-9 ayda, % 30 u
6-7 ayda, % 16 s1 10-12 ayda, % 2 si 18-19 ayda ve % 1.7 side 13-15
ayda dis ¢ikarmaktadirlar.

8. Fontanel kapanmasi: Cocuklardan % 40 imnin 16-18 ayda, %
30 unun 11-15 ayda, % 20 sinin 8-10 ayda ve % 10 unun 12-24
ayda fontanelleri kapanmigtir.

9. Yiiriime: Yiiriime zamani, ¢ocuklarin %, 70.2 sinde 16-18 ay,
% 20 sinde 19-24 ay ve 9%, 9.8 inde de 25-26 aylardur.

10. Ciimle kavrami-konugma: Incelenen g¢ocuklardan 9% 52 si
18-24, 9, 45 i 25-36 ve % 3 iide 37 aydan sonra konugmaya baglamak-
tadirlar.

Beslenme Durumu: Beslenme ile ilgili sorularimizdan ve kendi goz-
lemlerimizden elde ettigimiz sonuglara gére: Sabah kahvaltisi; ekmek,
gay, zeytin, bazan da peynirden ibarettir. Oglenleri kesinlikle higbir
evde yemek yenmemektedir. Acikan, bir par¢a kuru ekmekle idare
etmektedir. Oglen yemek adetini kaldirmiglardir. Aksamlar: baba evde
oldugu i¢in ¢ogunlukla gorba, bazan kurubaklagil gesidinden bir yemek
yenmektedir.

Et yiyebilenler: 105 ailenin %, 34 ii ancak ayda bir, % 25 i haftada
bir, 9, 10 u hergiin, 9%, 31 i ara sira yiyebilmektedir. Her giin et ala-

bilenlerin bir kismi da ancak pek az kiyma seklinde et, et yerine is-
kembe, dalak, bazan kemik almaktadirlar.
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Evlerde en sik yenilen yemekler: Bulgur, kurubaklagil, tarhana
corbasi ve sebze yemekleridir. Ekmek beslenmede &nemli yer tutmak-
tadur.

Ailelerin 9, 51.4 i ¢ocuklarina hig siit alamamaktadir. Alabilen-
lerin 9, 20 si siitii yariyariya sulandirarak kullanmaktadir. Yumurta
cok seyrek olarak eve girebilen besinler arasindadir.

Annelerin %, 67 si bebeklerini yalniz kendi siitii ile, % 23 i annc
siitii, muhallebi, 9%, 10 u tamamen sun’i ve gelisi giizel beslemektedir.

Uygun ek mamalarla besleyenler %, 5i ge¢cmemektedir. Ailelerin
% 75 inin hi¢ vitamin vermedigi, geri kalaninin doktora gittigi zaman-
lar verdigi ve bunun diizensiz kullanmalar oldugu 6grenilmistir. Yiiksek
doz D vitamini alan yoktur. Anne siitinden kesme yagi; ailelerin
% 35 inde 13-18 ay, 9% 11 inde 11-12 ay, 9% 22 sinde 8-10 ay,
% 7 sinde 19-24 ay ve 9%, 5 inde 25 aydan yukar1 bulunmustur.

SMA, Lamed gibi hazir mama verenlerin oram1 9, 16.2 dir. Ek
mama olarak iki yagina kadar yalniz siit ve piring unu verenlerin orani
% 22, yalmz su+piring unu verenler % 20 bulunmustur.

Ek mamalara baglama yagi ¢ogunlukla 18-24 ay arasidir (%, 44),
7-18 ay arasi baglayanlar %, 30, 3-6 ayda baglayanlarin orani ise 9, 26
dir. Anne siitii ile birlikte ek mama yerine ailelerin 9%, 401 5-6 aydan
sonra evdeki yemek sularina baglamaktadirlar.

Tartisma

Mamak gecekondu bélgesinde 105 ailede yaptigimiz anket seklinde
aragtirma ve gozlemlerimize gore elde ettigimiz sonuglarda da belirt-
tigimiz gibi gocuklarin beslenme, gelisme, saghk kontrollerine gereken
onem verilmemektedir. Bunun en biiyiik nedeni ailenin gelir durumu-
nun digiik, aile bireylerinin sayisinin fazla olmasidir, ayrica anne ve
babanin egitim durumlari da bunu yiiksek oranda etkilemektedir.
Gelir durumlar1 ve sosyo-kiiltiirel yapilar: gevreye gore iyi olan aile
cocuklarinin saglk, beslenme ve gelismeleri, geliri az, sosyo-kiiltiirel
yapist iyi olmayanlara kiyasla bariz farklar gostermektedir. Hig okula
gitmemis annelerle ilk, orta tahsili olan annelerin bilgi ve becerileri
arasinda biiyiik ayriliklar gbéze c¢arpmaktadir. Séyle ki, orta tahsili
olan anne ¢ocugunu beslenme ilkelerine uygun olarak beslemekte, agi-
larin1 zamaninda yaptirmakta, gelisimini dikkatle incelemekte, hasta-
lanmadan saghk kontrollerini yaptirmaktadir. Hi¢ okuma yazmas:
olmayan anneler, cocugunu 2-2.5 yasina kadar yalniz anne siitii ile bes-
lemekte, as1 ve saghk kontrolleriyle asla ilgilenmemektedir.
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Gocuklarin gelisme durumlan geridir. Ornegin, yiiriime ve konus-
ma gerilikleri, beslenme bozukluklarinin biitiin dereceleri goriilebil-
mektedir. Cocuklarin egitimi ile ne anne ne de baba ugragmamaktadur.
Baba tiim giin gahistif1 icin evine yorgun gelmekte, annenin ise bilgi
eksikligi nedeniyle gocuklarini egitmek, bir seyler yapip yuvalarina
faydali olmak elinden gelmemektedir. Bu gibi bolgelerde herseyden
once anne ve babalarin egitiminde yarar oldugu kanisindayiz.

Ileri derecede malniitrisyon nedeni ile o yas i¢in olmas: gereken
agirhk ve boy 6lgiilerinin gerilikleri kadar etrafa karg ilgileri de ok
az olan, giilimsemeyi unutan, soluk renkli siit gocuklari iiziilerek
gozlenmistir. Ailelere ¢ocuk beslenmesi ve beslenme ilkeleri konu-
larinda bilgi vermege caligilmis, hastalar Giilveren Anagocuk saglig
merkezine ve Hacettepe Universitesi gocuk poliklinigine davet edile-
rek gereken tedaviye alinmstir.

Ozet

Mamak Gecekondu Bélgesinde Beslenme ve Cocuk Gelisimi baki-
mindan yapilan anket aragtirmasi ve goézlemlerin sonuglart degerlen-
dirilmistir. Bu degerlendirmede séz konusu bélge gocuklarinin yiiksek
proteinli besinleri ¢ok az tiikettikleri, gelismelerinin geri kaldig, gocuk
sagligl, beslenme ve gelismesine gereken onemin verilmedigi saptan-
migtir.



