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Giris

Toplumun saghgnin korunmasinda, yeterli ve dengeli beslenmenin
geregi bilinmektedir. Toplumdaki birgok saglik sorunlari yetersiz ve
dengesiz beslenme ile dogrudan veya dolayli olarak ilgilidir. Bugiin,
toplumda yeteri kadar yiyecek bulamama sorunu kadar, fazla yeme
sonucu sismanlik ve onunla ilgili saghk sorunlan da 6nem kazanmak-
tadur.

Yetersiz ve dengesiz beslenme ile ilgili saghik bozukluklarinin &én-
lenmesinde, sorunlarin niteligi ve nedenlerinin bilimsel yéntemlerle
ortaya konmasi 6n kosuldur. Bu kosul, degisik bolgelerde, degisik fiz-
yolojik &zellikteki ve sosyo-ckonomik durumdaki guruplarda yapilan
aragtirmalarla yerine getirilebilir. Ulkemizin cesitli bélgelerinde dar
yoreleri ve gruplan igine alan bazi aragtirmalar yapilmigtir> 234 5
Etimesgut koysel bolgenin saghk ocagi bulunan alti yerlesme yerinde
1965-66 yillarinda Koksal!'¢ tarafindan beslenme aragtirmasi yapilmig-
tir. Yine aymi bdlgede o6zellikle cocuk gurubunun saglk ve beslenme
durumlan ile ilgili aragtirmalar yapilmugtir? 8

Bu aragtirma, gegen alt1 yillik bir siire iginde bu bolge halkinin
beslenme durumlarindaki degismeleri ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Arastirma Yoéntemi ve Araclar:

Aragtirma, Etimesgut Saghk Egitim ve Aragtirma Grup Bagkanligina
bagh saghk evi bulunan 12 kéyden 179 aile tizerinde yapilmgtir. Arag-
tirmadaki bilgiler 16 Temmuz-7 Agustos 1972 tarihlerinde Hacettepe

* Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi
** Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Gorevlileri
*%* Hacettepe Universitesi Beslenme ve Gida Bilimleri Enstitiisti Diyetisyeni
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Universitesi Beslenme ve Dietetik Boliimii son smif 6grencileri tara-

findan toplanmugtir. Bilgi toplayan &grenciler aragtirma siiresince gece
ve giindiiz kéylerde kalip saghk evi ebeleri ile igbirligi yapmiglardir.

Bu bolgedeki saglik orgiitii sosyallestirilmis saghik hizmetinin bir
ornegidir. Hizmet, Saghk ve Sosyal Yardim Bakanlig: ile Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi Enstitiisiince vyiiriitil-
mektedir. Arastirmanin yapildig:i koéyler Sekil 1 de gosterilmigtir.
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Arastirma kapsamina giren aileler, saghk evlerindeki aile kart-
larinda 0-6 yas gocugu olanlar arasindan gelisi giizel drnekleme ile
secilmiglerdir. Bir tencereden yemck yiyenler bir aile olarak kabul
edilmigtir.

Arastirmada; aile besin tiiketimi, gocuk besleme aligkanliklari,
ailenin sosyo-ekonomik-kiiltiirel durumlari, yemek pisirme ve saklamada
kolaylik saglayan arag ve gereglerin durumu, aile bireylerinin saghklar
ile ilgili sikayetleri gibi konularda bilgi toplanarak 6nceden hazirlanan
soru kagitlarina islenmistir. Ailelerin her yastaki bireylerinin boy ve
agirhiklar1 Olgiilmiistiir. Aile besin tiiketiminin saptanmasinda daha
once uygulanan®34 yontem kullamlmistir. Bu yontemde, birbirini
izliyen beg giiniin her giiniinde ailenin kullanmis oldugu yiyecek gesit ve
miktarlar1 ev kadinina pratik 6lgi cinsinden sorulmugtur. Kullanilan
yiyecegin pratik Olgiiler karsilign gram degerleri liste olarak daha dnce
bilgi toplayanlara verilmis ve bu hususta egitilmislerdir. Olgii karsi-
liklar1 iyi bilinemeyen yiyeceklerin miktarlar1 tartilarak saptanmugtir.
Evlerde yiyeceklerin hazirlanmasi gozlenerek artiklar saptamip kulla-
nilan miktarlardan ¢ikarilarak net tiiketilen yiyecek miktarlar1 bulun-
mugtur.

Aile bireylerinin boylar1 mezur, agirliklan da tagmabilen baskiilde
olgiilmistiir. Aile bireylerinin sagliklar: ile ilgili sikayetler gozlenerek,
sorugturularak, gereginde ocak doktoruna muayene olmasi saglanarak
saptanmugtir. Bu arada salik verilen tedavi usulleride sorusturulmustur.
Mutfak arag ve gereg kosullar1 gozlencrek 6grenilmistir. Ailenin gelir
durumunun &grenilmesinde énce, ne ile gecgindikleri sorulmus sonra
iiretilen iriin gesit ve miktarlar: aile reisi ve ev kadinina sorularak sap-
tanmaya calisilmistir. Bu iriinlerin bolgedeki satig fiatlarina gére para
degerleri bulunmustur.

Ailelerce tiiketilen yiyecek gesitlerinin tiiketici iinite bagina diigen
ortalamasi ile bunlarin sagladig: enerji, protein, bazi madensel maddeler
ve vitaminlerin miktarlar1 ve bes giintin ortalamas: bilgi sayarla hesap-
lanmistir. Enerji ve besin ogelerinin tiikketim diizeyine gére ailelerin
dagilimu yapilmigtir. Besin Ogelerinin tiikketim diizeyinin degerlendiril-
mesi Tiirkiye igin salik verilen tiiketim standardina® gére yapilmigtir.
Yetiskinlerde boy ve agirhik ortalamalar: bulunmus hayat sigorta sirket-
lerince gelistirilen boya goére arzu edilen agirlik standardlarinal® gore
sisman ve zayif olanlarin degerlendirilmesi yapilmistir. Biiylimekte
olanlarin (0-18 yas) boy ve agirlik olgiileri Boston standardlarmatl!
ve 0-6 yag grubunun o6lgiileri ise Koksal!? tarafindan gelistirilen stan-
dardlara gore degerlendirilmigtir.
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Bulgular

Aileler Hakkinda Genel Bilgiler: Aragtirmaya katilan ailelerin biytkligii,
gelir durumlar1 ve gelir saglayan meslekler Tablo I de gosterilmistir.
Ailelerin gogunlugunda gelir ¢iftcilikten saglanmaktadir. Bazi ailelerin
bir béliimiinde bireylerden bazilari iicretle digarda caligmaktadir. Bu
grup aile ciftci-igci olarak dizgilenmistir. Diger bir grup ailede giftgilik
gelirleri yaninda ticaret igleride yapilmaktadir.

TABLO 1
Aile Kalabaligi, Meslek ve Gelir Durumu
Ince- Ailede Ailede Birey
lenen birey T.U. Yillk basina  Gelir Saglayan Meslekler
aile say sayl. gelir gelir Me- Ciftgi Giftgi
sayist orta. orta. TL. TL. Isci Qiftgi mur is¢i esnaf
Ballikuyumcu 15 7.1 5.2 61133 8610 0 11 1 2 1
Tiirkobas: 15 10.9 8.2 54800 5027 0 14 0 1 0
Yenikay: 15 8.3 6.3 24774 2985 O 8 0 4 3
Orencik 15 7.7 5.6 31340 4070 3 2 17 7
Halkavun 15 7.1 5.3 44000 6197 O 1 3 3
Gokler 15 7.1 5.3 33706 4747 1 7 1 3 3
Feruz 15 6.7 5.0 10456 1561 0 12 0 2 1
Ahikéy 15 6.3 4.7 14000 2222 0 10 0 2 3
Y. Yurtqu 14 5.9 4.4 26537 4498 1 6 1 4 3
Alacaath 15 6.4 4.8 29133 4552 0O 11 0 1 3
Pegenek 15 9.9 6.7 37433 3781 0 14 0 1 0
flyakut-Milk 15 6.7 5.0 30780 4594 O 9 1 4 1
Toplam 179 90.1 66.5 398092 52844 5 112 6 34 23
Ortalama 7.5 5.5 33174 3523 3 62 3 19 13

Ailelerde ortalama birey sayist 7.5, tiiketici inite sayist 5.5 olarak
bulunmugtur. En kalabalik aileler Tiirkobasinda en kiigiik aileler ise
Yukar: Yurtgu kdyiindedir. Ortalama aile geliri yillik 33174 TL. ola-
rak bulunmustur. Birey bagina ortalama 3523 TL. diismektedir. En
yiiksek gelirli aileler Tiirkobas: ve Ballikuyumcu, en disiik gelirliler ise
Feruz ve Ahi koydedir.

Tablo II, Aileler arasinda gelir dagilimini gostermektedir. Aile-
lerin 9, 13 iiniin yillik geliri 10.000 TL. simin, %, 41 inin 20.000 TL.
sinin ve % 60 min da 30.000 TL. sinin altindadir. Buna gére ailelerin
% 60 mm yillik geliri Tiirkiye ortalamasinin’?® altindadir.

Incelenen ailelerde aile reisi ve ev kadimin 6grenim durumlar:
Tablo III de goriilmektedir. Erkeklerin gogunlugunun okur yazar ve
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yaridan fazlasinin ilkokulu bitirmis olmasina karst kadinlarin % 49
unun okuma ve yazmasi yoktur. Sifir-alt1 yasglarinda g¢ocugu olan an-
nelerin ancak % 33’1 ilkokulu bitirmistir.

Yiyeceklerin hazirlanmasinda, saklanmasmnda ve pisirilmesinde
kolaylik saghiyan arag ve gereglerin durumu Tablo IV de gériilmektedir.
Evlerde akarsu yalmz Ilyakut kéyiinde vardir. Ailelerin % 54 iiniin
ayr1 mutfagr bulunmaktadir. Ailelerin ¢ogu tarafindan kullanilan
biitan gazi ocaklar1 yemek pisirmede ayr1 mutfak olmasa bile kolayhk
saglamaktadir. Yiyeceklerin saglik kosullarina uygun olarak saklanmas:
icin gerekli arag ve geregler ¢ok yetersizdir.

Ozellikle saklanmasi gii¢ yiyecekler bu kosullar altinda kolayca
saghga zararlh duruma gelebilir.

Ailelerde Besin Tiiketim Durumu : Ailelerde gesitli yiyeceklerin giin-
lik ortalama tiiketim durumu Tablo V de goriilmektedir. Ailelerin
diyeti genellikle tahila dayalidir. Et ve tiirevleri ile yumurta tiiketimi
azdir. Taze meyve de az miktarda tiiketilmektedir. Bu yiyeceklerin
sagladig1l enerji ve besin 6gelerinin miktarlar1 Tablo VI da verilmistir.
Giinliik ortalama enerji 2934 kalori, toplam protein 91.7 gm dir. Besin
ogelerinden yalniz A vitamini ve riboflavinin ortalama tiiketim diizeyi,
tiiketim satandardlarinin altindadr.

Enerji ve besin &gelerinin tiiketim diizeyi aileler arasinda ayri-
caliklar gostermektedir (Tablo VII, VIII, IX, X). Bu tablolarda g&-
riillecegi lizere enerji tiiketimi ailelerin 9, 11 inde ¢ok yetersiz, % 23
inde ise yetersiz diizeydedir. Bunun yaninda ailelerin 9%, 20 sinde
titkketilen enerji ¢ok fazladir. Proteini salik verilen tiiketim standar-
dinin altinda tiiketen aile orani ¢ok azdir. Yalmz diyet proteini gogunluk-
la bitkisel kaynaklardan saglanmaktadir.

Demiri giinliik 15 mg 1n altinda tiiketen aile oram %, 18 dir. Kal-
siyumu ise ailelerin % 20 si 400 mg 1n altinda tiiketmektedir. A vita-
mini tiikketimi ailelerin 9%, 61 inde giinlik 3500 I.U. nin altindadir.
Riboflavini giinliik tiiketici iinite bagina 1.2 mg dan az tiiketen aile
orani ise % 41 dir. Giinliik tiiketilen yiyecekler ii¢ 6giinde alinmaktadur.
Ailelerin ¢ogunda 6gle yemeklerinde genellikle ekmek yaninda peynir,
yogurt veya domates gibi yiyecekler bulunmaktadir. Sabah kahvalti-
sinda zeytin, peynir, yumurta, ¢ay gibi yiyecekler yaninda; sebze
kizartmas: veya corba igen ailelerde vardir. Yemek genellikle aksam
i¢in pismektedir.

Boy ve Agwlik Olgiileri ile Saghk Sikayetleri: Yetiskin erkeklerde boy
ortalamas: 170.24 &= 6.50 cm kadinlarda ise 155.75 & 6.75 cm olarak
bulunmugtur. Agirlik ortalamas: ise yetiskin erkeklerde 66.74 + 8.40
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TABLO V
Ailelerde Yiyecek Tiitketim Durumu (Tiiketici Unite Bagina Giinliik Ortalama
Miktarlar)

Miktar Miktar
Yiyecekler gm Yiyecekler gm
1. Tahillar 4. Sebzeler-Toplam 306
Ekmek-bazlama 659 Domates 54
Bulgur 24 Yesil sebzeler 108
Piring 2 Patates 17
Makarna 2 Sogan 21
Un 54 Digerleri 106
2. Et ve bakliyat 5. Taze meyve-Toplam 97
Et, balik ve tiirevleri 19 Kavun-Karpuz 71
Yumurta 9 Digerleri 26

Kuru bakliyat 6
3. Siit ve tiirevleri 6. Yaglar-Toplam 38
Siit-yogurt 272 Tereyag 37
Peynir 18 Margarin 1
(Siit cinsinden) 362 B. siviyag -
Zeytin 2
7. Seker ve Tatllar

Seker 35

Bal-pekmez 0.4

TABLO VI

Ailelerde Enerji ve Besin Ogelerinin Tiiketim Durumu

Tiketici iinite
basina giinlik

Tiketici iinite
basina giinlitk

Enerji, protein miktar Vitamin ve miktar
ve yag (ortalama) mineraller (ortalama)
Enerji 2934  kalori Kalsiyum 641.2 mg
Hayvansal protein 13.5 gm Demir 23.7 mg
Bitkisel protein 78.2 gm A vitamini 3475 LU.
Toplam protein 91.7 gm Tiamin 2.8 mg
Yag 46.1 gm Riboflavin 1.3 mg
Niasin 17.7 mg

Vitamin C 85.8 mg
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Enerji Tiiketimi Yéniinden Ailelerin Dagilimi

TABLO VII
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Enerji Tiiketim Dizeyindeki Aile Sayisi ve Tiketici
Unite Basmna Giinliik Kalori

Aile
Koyler sayisi <2000  2000-2500  2500-3000 3000-3500 3500>
Balhkuyumcu 15 1 3 6 3 2
Tiirkobas: 15 1 0 3 7 4
Yenikay: 15 2 5 1 2 5
Orencik 15 2 3 0 5 5
Halkavun 15 I 3 2 4 5
Gokler 15 2 8 2 3 0
Feruz 15 5 2 5 1 2
Ahikdy 15 0 1 3 4 7
Y. Yurtgu 14 5 5 4 0 0
Alacaatls 15 0 3 8 3 1
Pegenek 15 0 4 4 5 2
Hyakut—Miilk 15 0 5 3 4 3
Toplam 179 19 42 41 41 36
% 11 23 23 23 20
TABLO VIII
Protein Tiiketimi Yoniinden Ailelerin Dagilima

Tiiketim Diizeyindeki Aile Sayisi ve Oram

Tiiketici tinite bagina ginlik ortalama miktar gm.

Hayvansal Protein-gm Toplam protein-gm
Koyler <10 10-15 1620 20> <60 60-70 70-80 80>
Ballikuyumcu 7 5 2 1 2 1 1 11
Tiirkobas: 0 1 4 10 0 1 0 14
Yenikay: 5 6 3 1 2 3 4 11
Orencik 12 2 1 0 2 2 1 10
Halkavun 12 2 1 0 2 3 0 10
Gokler 6 5 0 4 2 1 4 8
Feruz 11 2 1 1 5 1 2 7
Ahikoy 11 3 1 0 0 1 0 14
Y. Yurtgu 14 0 0 0 3 5 2 5
Alacaatli 0 0 2 13 0 1 2 12
Pegenek 5 3 1 6 0 0 2 13
Tlyakut-Miilk 5 3 2 5 0 1 3 11
Toplam 88 32 18 41 18 20 21 125

% 49 18 10 23 10 11 12 67
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TABLO IX

Demir ve Kalsiyum Tiiketimi Yéniinden Ailelerin Dagilima

Tiiketim Diizeyindeki Aile Sayisi ve Oram
Tiiketici Unite Basina Giinlitk Ortalama Miktarlar

Demir - mg Kalsiyum - mg

Koyler <10 10-15 1620 20> <400 400-500 500>
Ballikuyumcu 0 3 7 5 4 6 5
Tiirkobas: 0 0 1 14 0 0 15
Yenikay 2 5 7 1 7 6 2
Orencik 1 3 2 9 5 5 5
Halkavun 1 0 2 12 0 2 13
Gaokler 0 2 2 11 2 3 10
Feruz 4 4 6 1 8 3 4
Ahikdy 0 0 1 14 1 0 14
Y. Yurtgu 1 6 5 2 5 5 4
Alacath 0 0 3 12 0 0 15
Pegenck 0 1 5 9 2 6 7
{lyakut-Miilk 0 0 0 15 0 1 14
Toplam 9 24 41 105 34 37 108

%% 13 23 59 20 21 59

TABLO X

A vitamini ve Riboflavin Tiiketimi Yéniinden Ailelerin Dagilimi

Tiketim Diizeyindeki Aile Sayisi ve Orani
Titkteci Unite Basina Giinliikk Ortalama Miktar

A vitamini I.U. Riboflavin - mg

Koyler <3500 3500-5000 5000> <1.2 1.2-1.5 1.5>
Ballikuyumcu 13 1 1 10 4 1
Tiirkobast 3 10 2 1 0 14
Yenikay: 10 1 4 11 3 1
Orencik 11 2 2 9 5 1
Halkavun 5 8 2 3 6 6
Gokler 11 2 2 8 5 2
Feruz 13 1 1 11 2 2
Ahikoy 13 2 0 3 7 5
Y. Yurtgu 13 1 0 12 2 0
Alacaath 1 1 13 0 5 10
Pegenek 5 6 3 5 7 3
1lyakut-Miilk 11 3 1 1 7 7
Toplam 110 38 31 74 53 52

% 61 21 18 41 30 29
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kg, kadinlarda 56.91 F 9.05 kg dir. Tablo XI yetiskinlerde sismanlik
ve zayiflhik durumunu géstermektedir. Hayat sigorta sirketlerinin ge-
ligtirdigi agirlik standardlarina gére % 20 ye kadar sisman ve zayif
olanlar hafif, 9, 20 den daha fazla sapma gosterenler agir sisman ve
agir zayif olarak gosterilmistir. Sismanlik genellikle kadinlarda erkek-
lerden daha fazladir. Ileri derecede zayif olanlara rastlanmamigtir.

TABLO XI

Yetigkinlerde Sismanlik ve Zayiflik Durumu

Erkek Kadin

Olgulen- Olgﬁlen-

lerin Sismanlik Zayiflik lerin Sismanhk  Zayiflik
Koyler sayis1 Hafif Agir Hafif Agir sayisi Hafif Agir Hafif Agir
Ballikuyumcu 21 6 - 1 - 25 5 4 - -
Tiirkobasi 23 4 5 1 - 32 8 12 - -
Yenikay: 33 6 4 5 - 32 10 5 - -
Orencik 22 5 1 3 - 26 8 4 3 -
Halkavun 23 1 3 4 1 25 11 2 2 -
Gokler 21 4 2 2 - 21 5 3 1 -
Feruz 16 4 1 1 - 23 6 2 3 -
Ahikoy 13 3 - 2 - 13 4 - 1 1
Y. Yurtgu 14 3 1 1 - 15 3 4 1 -
Alacaath 14 7 2 - 18 5 4 2 -
Pegenek 31 14 2 2 - 28 6 1 3 -
tlyakut-Miilk 23 7 1 - - 25 8 1 2 -
Toplam 25¢ 64 20 24 1 283 79 42 18 1

% 25 8 9 0 28 15 6 0

Biiyiimekte olanlarin (0-18 yas) boy ve agirlik 6lciilerinin Boston
standardlar ile karglastiriimasi Tablo XII de gosterilmistir. Genel
toplam olarak biiyiimekte olanlarin % 33-34 iiniin agirhk &lciileri 3
percentil ve daha asagidadir. Boy olgiilerinde ise 3 percentil ve altinda
olanlarin orani erkeklerde 9, 58, kizlarda 9, 66 dir. Sekil 2 ve 3, 0-6
yas cocuklarmin boy ve agirhik 6lcilerinin Tiirkiye icin gelistirilmis
standartlara gére durumunu gostermektedir. 0-6 aylardaki c¢ocuklarin
% 5 i, 7-12 aylardakilerin 9, 20 si, 13-25 aydakilerin % 30 u, 26-36
aydakilerin 9% 29 u ve 37-72 aylardakilerin 9%, 25 i bir standart ayri-
ligin alundadir. Iki yagindan biiyiiklerde, boy ve agirlik &lgiileri stan-
dardinin altinda kalan gocuk sayis1 artmaktadr.
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TABLO XII

Biiyiime Devresinde Boy ve Agirhk Olgiilerinin Boston Standardlarina
Gore Durumu

Erkek
Agirhik-kg Boy-cm
percentil percentil

Yas <3 10 25 50 75 90 <3 10 25 50 75 90
0-2 ay 0 0 2 5 4 4 0 1 0 3 1 9
3 ay 2 2 0 0 3 0 2 1 0 3 1 9
6 ay 3 2 0 3 2 0 4 1 0 1 1 3
9 ay 2 1 1 3 1 0 4 0 2 0 0 2
12 ay 6 3 2 0 0 0 6 0 1 2 0 2
15 ay 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0
18 ay 4 5 1 7 1 1 10 3 2 2 1 1
2 yl 8 0 2 1 1 1 9 1 2 0 0 1
2 1/2 3 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1
3 yil 6 5 5 1 0 1 16 0 1 0 0
31/2 0 0 1 0 2 0 1 0 0 1 0 1
4 yil 3 1 6 2 1 0 8 4 1 0 0 0
5 yil 8 5 6 5 2 0 13 3 5 3 1 1
6 yil 8 5 3 3 1 0 17 2 1 0 0 0
7 yil 5 5 2 5 1 1 14 3 1 1 0 0
8 yil 12 1 2 4 3 0 13 1 1 4 2 1
9 yil 4 5 0 0 0 0 6 0 0 1 1 1
10 yil 8 4 1 2 0 0 10 2 2 1 0 0
11 yil 5 9 1 2 0 1 11 2 2 2 0 1
12 yil 6 2 2 1 0 1 9 1 1 1 0 0
13 yil 4 1 6 1 3 0 7 2 2 2 0 2
14 yil 3 3 0 2 0 0 6 1 0 0 1 0
15 yil 3 3 2 4 1 0 8 1 4 0 0 0
16 yil 1 1 4 1 0 0 5 1 0 0 0
17 yl 1 1 0 4 1 0 3 4 0 0 0
18 yil 1 0 0 2 1 3 1 3 0 1
Toplam 106 67 50 58 28 14 188 31 36 31 9 27
323

% 33 21 15 17 9 4 58 10 11 10 3 8
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TABLO XIP’nin Devami

Kiz

Boy-cm

Agirhik-kg

percentil

10

percentil

50 75 90

25

50 75 90 <3

25

10

<3

Yag

10

0-2 ay
3 ay

6 ay

9 ay

12 ay

15 ay

18 ay
2 yil

4

21/2 yil
3yl

15

3

31/2 yil

4 yil
5yl
6 yil
7 yil
8 yl
9 yil
10 yil
11 yil
12 y1l
13 yil
14 yil
15 y1l
16 yil
17 yil
18 yil

10
23
23

10
13

16

20

17
16

10

10

10

17

29

37

36

249

21

66 73 63 24

130

Toplam

377

10 10

66

18 19 17

34

%
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Hastalik sikayetleri : Degisik yaslardaki erkek ve kadinlarda gézlenen
hastalik sikayetleri Tablo XIII de gosterilmistir. Beslenme yetersizligine
bagli, dudakta, gozde ve derideki belirtiler az sayidaki okul 6ncesi
ve okul ¢agr cocuklarinda gozlenmistir. Yalmiz dis eti kanamasina
yetiskin kadinlarda rastlanmigtir. Protein kalori yetersizligi malniitris-
yonu, 0-12 aylik ¢ocuklardan, erkeklerin 9, 6 si, kizlarin da 9, 10 unda
goriilmiistiir.

Dig ciiriikliigii gok erken yaslardan itibaren cogunlugu kapsayan
bir saghk sorunu olarak goriinmektedir. Diger hastalik sikayetlerinden
gastroenteritler ¢ocuklarda, mide rahatsizliklar: ile romatizmal ag-
rilar yetigkinlerde goriilmiistiir. Degisik hastaliklarin tedavisi igin ilag
ve diyet salik verilmektedir.

Cocuk Besleme Abhgkanliklar:: Cocuk beslenmesi ile ilgili bilgiler
Tablo X1V, XV, XVI da gosterilmistir. Gocuklarin ¢ogu 12-18 ay
arasinda memeden kesilmektedir. Bunun yaninda 9, 10 u iki yasgindan
sonra da emzirilmektedir. Hi¢ anne siitii almayan gocuk orani 9, 3
bulunmugtur. Cocuklarin uzun stre emzirilmelerine kargi uygun za-
manda ek yiyecek verilmeye baslanmaktadir. Cocuklarin g¢ogunlugu
6 aya kadar anne siitii yaninda siit, yogurt, tahil unlari, biskiivi, seker
meyve ve yemek sular1 almaya baglamaktadir. 0-12 ay arasindaki
cocuklarda anne siitii diginda hig siit veya tiirevi almayanlarin orani
yalmz % 15 dir. Yalmz annelerin %, 33 i siitii geregi gibi sulandur-
mamaktadirlar. Hazir mamalardan yararlananlarin oranmi azdir.

Tartigma

Aragtirma bulgulari, c¢aliyma kapsamina giren bélgelerin beslenme
durumu ve bununla ilgili bazi etmenler hakkinda bilgi vermektedir.
Daha 6nce 1965 yilinda Koksal® tarafindan bu aragtirmanin yapildig:
kdylerin merkezi sayilabilen, Etimesgut, Sincan, Ergazi, Yapracik ve
Kazan’s kapsayan beslenme arastirmasi yapilmigtr.

Bu iki aragtirmanin besin tiiketim diizeyine ait sonuglarin karsi-
lagtinilmas1 Tablo XVII de gosterilmistir.

Bu kargsilagtirmaya gore, et ve benzeri yiyeceklerin tiiketiminde
oénemli azalmalar olmus, siit titketimi ise artmigstir. Yine bu aragtirmada,
meyve, ozellikle kavun, karpuz tiiketiminin birinci aragtirmaya gére
cok az tiiketildigi goriilmektedir. Tahillar ve sebzelerin tiiketimi pek
farkli degildir. Bu aragtirmada kurubakliyat, yag ve sekerin tiiketimi-
ninde biraz azaldifi géze ¢arpmaktadir. Yiyecek titketimindeki bu ay-
ricaliklarin nedenlerini ii¢ noktada toplayabiliriz.
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TABLO XIV

Emzirme Siiresi

Incelenen
gocuk Emzirilen gocuk sayist ve oram

Koyler sayisi Hig 0-3ay 4-6ay 7-12ay 13-18ay 19-24 ay 24 ay >
Balli kuyumcu 14 1 0 0 9 4 0 0
Tiirkobasi 16 1 0 3 7 3 0 2
Yenikay 12 1 2 0 3 6 0 0
Orencik 16 0 1 0 2 9 0 4
Halkavun 14 0 1 1 1 5 3 3
Gokler 15 0 0 1 3 7 3 1
Feruz 16 1 2 2 1 4 4 2
Ahikéy 3 0 1 0 0 2 0 0
Yukanyurtcu 6 0 4 2 0 0 0 0
Alacaath 14 1 0 0 2 3 6 2
Pegenek 15 0 2 2 3 5 1 2
ilyakut-Milk 15 0 0 1 5 9 0 0
Toplam 156 5 13 12 36 57 17 16

% 3 8 8 23 37 11 10

TABLO XV
Ek Yiyecege Baslama Zamani
Incelenen
gocuk Ek yiyecek alanlarin say1 ve oram

Koyler sayisl 0-3 ay 46 ay 7-9 ay 10-12 ay
Balli kuyumcu 14 8 6 0 0
Tiurkobas: 16 14 3 1 0
Yenikay: 12 9 2 0 1
Orencik 16 11 5 0 0
Halkavun 14 8 6 0 0
Gokler 15 8 5 1 1
Feruz 16 9 4 2 1
Ahiksy 3 2 0 1 0
Y. Yurteu 6 6 0 0 0
Alacaath 14 10 3 0 1
Pegenek 15 8 5 2 0
lyakut-Miilk 15 15 0 0 0
Toplam 156 108 39 7 4

% 69 25 4 2
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TABLO XVII

Besin Tiiketim Durumu

Belli bagh

yiyecek gruplar Tiiketici iinite bagina giinlitk miktar gm.
Koksal’in aras. Bu arastirma

Tahillar:

Ekmek 645 659
Digerleri 105 82

Et, balik ve benzeri 52 19
Yumurta 8 9
Kuru bakliyat 14 6
Siit ve tiirevleri (siit cinsinden) 168 362
Sebzeler 341 306
Meyveler:

Kavun-karpuz 614 71
Digerleri 100 26
Yaglar 53 38
Seker ve tathilar 43 35

l. Arastirmalar yaz mevsiminin degisik aylarinda yapilmistir.
Koksal'in aragtirmasinda bilgi toplama ay1 hasattan sonraki, kavun
karpuzun ¢ok iiretildigi Eyliil ve Ekim aylaridir. Bu aragtirmada ise
bilgiler Temmuzun ikinci yaris1 ile Agustosun baginda toplanmigtir. Bu
aylarda hasat tamamlanmarms, kavun karpuz da bu bolgede heniiz
yenecek duruma gelmemistir. Buna kargin siit daha boldur. Yiyecek-
lerin tiretim durumu tiiketim diizeyini etkiler gériinmektedir.

2. Kéksal'm aragtirmasi nisbeten kentlesmeye meyilli yerlesme
birimlerinde yapilmigtir. Ornegin Etimesgut, Sincan ve Kazan bu aras-
tirmanin yapildig1 yerlere kiyasla kentlesmeye daha yakindir. Bu du-
rumun yag ve seker tiiketimi diizeyini etkiledigi samlmaktadir. Ornegin
Koksal'in aragtirmasinda satin alinan margarin tiiketimi, tiiketici {inite
bagina giinliik 22 gm. olmasina karsin bu aragtirmada gunliik 1 gm dan
azdir. Tiiketilen yag ¢ogunlukla kendilerinin iirettigi siit yagidir.

3. Son yillarda et fiatinda hizli bir artig olmugtur. Et fiatindaki bu
degismenin gelir duzeyi diisiik olan ailelerin et yeme olanagini olumsuz
olarak etkiledigi samilmaktadir.

Kéksal’'in® aragtirmasinda bulunan boy ve agirlik 6lciilerinin kar-
stlastirmas1 Tablo XVIII goriilmektedir. Koksal’dan sonra 1970 yilinda
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Ozel8, bu bslgedeki 0-36 ay gocuklarinin biiyiime ve gelijme durum-
larini saptamigtir. Bu aragtirmada saptanan 0-6 yag ¢ocugundaki mal-
niitrisyon durumlar1 daha 6nce yapilan aragtirma sonuglan ile kargi-

lagtiilmigtir (Tablo XVIII ).

TABLO XVIII
Boy ve Agirlik Olgiilerine Gore $igmanlik Zayiflik ve Malniitrisyon Durumlar:

Bu durumda olanlarin Orant %,

Koksal Ozel Bu aragtirma
Durumlar E K E K E K
Sismanlik 32 34 - - 33 43
Zayifhk 26 16 - - 9 6
Malniitrisyon
0-6 ay 0 13 5
7-12 ay 11 18 20
13-24 ay 28 39 24
25-36 ay 34 38 29
37-72 ay 22 - 25

Bu kargilagtirmaya gore yetigkinlerde sisman olanlarin orani za-
manla artiy gostermistir. Genellikle kadinlarda sisman olanlar erkek-
lerden daha goktur. Zayif olanlarin oraninda ise zamanla diisme olmus-
tur. Aragtirma kapsamina giren ailelerin gogunlugu ciftgidir. Ciftgilikte
makina kullanma her gegen giin artmaktadir. Bunun sonucu olarak,
is igin harcanan enerjinin azaldig digiiniilebilir. Giinkii bu aragtirmada
giinliik kalori tiiketim ortalamasi Kéksal'in buldugundan 300 kalori
daha noksandir.

Sifir alt1 yag cocuklarindaki malniitrisyon durumunda gesitli arag-
tiricilarin bulgular arasinda ayricaliklar goriilmektedir. Bu aragtirmada
malniitrisyonlu olarak gériilen cocuklarin orani Ozel'in bulgularindan
genellikle diisiiktiir. Agirhk standardlarina gére malniitrisyonlu sayila-
bilen ¢ocuk oraninin zamanla azalmig olmasi ¢ocuk besleme bilgilerinin
anneler tarafindan gittikge kabullendigini gostermektedir. Bu aragtir-
mada incelenen gocuklarin 9% 94 ii 6 aya kadar anne siitii yaninda
ek yiyecek almaya baslamaktadirlar. Halbuki Koksal’in arastirmasinda
bu oran 9, 61, Ozel'in arastirmasinda 9%, 69 olarak verilmektidir.

Verilen ek yiyeceklerin baginda siit veya yogurt gelmektedir. Yalniz
siitiin sulandirilinasina dikkat edilmemektedir.

0-12 ay arasi ¢ocuklardan meyve, sebze ve yumurta yedirilenlerin
oran: diger bolgelerden’ % * daha yiiksektir.
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Bu karsilastirmalardan cikan sonuca gére arastirma kapsamina
giren bolgede 0-6 ay arasi gocuklarin beslenmesi oldukga iyi sayilir.
Cocugun beslenmesinde anne siitiiniin etkisi azahp, gocuk aile yeme-
ginden yararlanmaya baglayinca besin gereksinimlerinin karsgilanmasin-
da yetersizlik dereceside artmaktadir. Bu durum gocugun aile yemegin-
den yeterince tiiketebilmesine kadar siirmektedir. Bazi ailelerin diyeti
kalite ve miktar yoéniinden zaten yetersizdir. Bu ailelerdeki gocuklara
hizli biiyiimenin gerektirdigi besinler yeterince saglanamayinca biiytime
hizida yavaglamaktadir.

Bu aragtirmanin besin tiiketimi ile ilgili bulgularini son dért yil
iginde Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde aymi yéntemle yapilan arastir-
mal %5 sonuglan ile karsilastirirsak (Tablo XIX.) tahil tiiketimi bu
bélgede Edirne ve Dogu Karadeniz illerinden yiiksek, ig, ve Giiney
Dogu illerinden diigiiktiir. Diger bélgelerdeki incelemeler sebze ve
meyvenin daha bol oldugu eyliil ayinda yapildig: igin sebze ve meyve
titketimi oralarda daha vyiiksek goziikkmektedir. Bunun yaninda en
yiiksek diizeyde siit bu bolgede tiiketilmektedir. Bu durumun da yine
siitiin iiretimindeki mevsim 6zelliginden ileri geldigi soylenebilir. Bi-
lindigi gibi eyliil ayinda &zellikle koyunlardan saglanan siit miktar
temmuz aymdan daha azdir. Yag, bu bélgede Edirne bolgesinden diisiik,
Kayseri’nin Tomarza ve kdyleri, Giiney Dogu illerinden yiiksek, Kara-
deniz illeri ile benzer diizeyde tiiketilmektedir. En diisik diizeyde et,
Kayseri’nin Tomarza kéylerinde ve bu bslgede tiiketilmektedir. Bu bélge-
de, et tiiketiminin 7 y1l 6ncesi daha yiiksek oldugu 6nceden agiklanmigtir.
Yumurta tiiketiminde bu bolge ile Edirne bolgesi basta gelmektedir.
Seker ve tathlarin tiiketimi de bu bolgede Dogu Karadeniz illerinden
disiik, diger yerlerden yiiksek diizeydedir.

Yetersiz diizeyde enerji ve hayvansal protein tiiketen aile orani
bu bélgede Edirne ve Dogu Karadeniz illerinden daha yiiksek diger
yerlerden diisiiktiir. Bu iki etken, diyetin kalite ve miktarin1 goster-
mektedir. Arastirma kapsamina giren bolgedeki halkin yaridan fazla-
sinin diyetinin kalitesi diisiik, {igte bir kadarinin da miktar yéniinden
yetersiz sayilabilir. Bunun yaninda ayni orandaki ailelerde gereginden
gok enerji veren yiyecekler tiiketilmektedir. Aileler arasindaki besin
tiketim diizeyindeki ayricaliklarin nedenlerinden birinin, gelir dagih-
mindaki dengesizlik oldugu séylenebilir. Ornegin, geliri diisiik olan
koylerde enerji ve hayvansal proteini yetersiz tiiketen aile orani da
yiikselmektedir. Aragtirma kapsamina giren bolgede gelir dagilimindaki
dengesizlik Edirne boélgesinden daha yiiksektir. Bunun yaninda ailede
geliri paylagan birey sayis1 Edirnenin koylerinde 6.4 iken bu bélgede
7.5 dir. Besin tiiketiminde aileler arasinda goriilen ayricaliklarin diger
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nedeni yiyecek iiretim durumudur. Genellikle bol iiretilen yiyeceklerin
tiikketim diizeyi de yiiksektir. Bu nedenle bazi besin 6gelerinin 6zellikle
A ve C vitaminlerinin tiikketim diizeyi mevsimlerle yakindan ilgili
gorillmektedir.

Yetigskinlerin boy ve agirhik ortalamasinda Etimesgut ile Edirne
arasinda dnemli bir ayricalik yoktur. Yalmz sigman olanlarin orani bu
bélgede Edirne kéylerinden daha yiiksektir. Buna karsi Edirne’nin
kentsel ozellikteki yerlerinde sigman olanlarin orami daha yiiksektir.
Biiyimekte olanlarin agirbk ve boy olgiileri Boston standardlari ile
kargilagtinldiginda iki bolge arasinda fazla bir ayricalik goriillmemistir.
Her iki bolgede de bebeklerin ¢ogu 12-18 ay arasinda memeden kesil-
mektedir. Yalniz Etimesgut bolgesinde alt1 aya kadar ek yiyecek alabilen
gocuk oram daha yiiksektir. Bu sonug, gocuk besleme konusunda yapilan
egitimin etkinligini g&stermektedir. Edirne bolgesinde gocuk hekim-
lerinin daha geg aylarda ek yiyecek verilmesini salik verdikleri gézlen-
migtir.

Edirne bélgesinde oldugu gibi bu aragtirmanin yapildigi Etimesgut
bolgesinde de saghkla ilgili sikayetlerin baginda dis giiriikliikleri, sin-
dirim sistemi hastaliklart ve romatizmal agrilar gelmektedir. Dig giiriik-
ligi sorunu ok erken yaglarda baglamaktadir.

Toplumda dis ciiriikliigiiniin yaygin olmasinin, ¢ok ve stk aralik-
larla karbonhidrat, ozellikle sakkaroz alimmasi, icilen suyun florid

degerinin diisiik olmasi ve dis bakiminin yetersizligi gibi nedenlerle
ilgili oldugu bilinmektedir.

Kigiik yaglarda disi giiriyen gocuklarin sekeri gok sevdikleri ve
stk sik yedikleri anneler tarafindan acgiklanmistir. Dis ciiriikligii ile

gesitli etmenler arasindaki iligkiler konusunda toplumda arastirmalar
yapilmast ve ailelerin bu konuda egitilmesi gereklidir.

Sindirim sistemi hastaliklarindan gastro enteritler daha gok kiigiik
yaslarda, mide rahatsizliklar: ise 20 yagtan sonra gériilmektedir. Sindirim
sistemi hastabiklarinin yetersiz ve dengesiz beslenme ile ilgili oldugu
bilinmektedir. Gastrointestinal kanalini 6rten epitel doku sik stk do-
kiiliip yenilenmektedir. Bu yenilenmeyi saglayarak mukozanin direng-
liligini siirdiirmesi, besin Ggelerinin, 6zellikle protein, A vitamini, vita-
min B,,, folik asid ve demirin yeterli oranda alinmasina baghdir. Uzun
stire bu gibi besin Gglerinden yetersiz beslenmenlerde mukozalarin
normal 6zelliklerini kaybettigi bildirilmektedir.!* Aile besin tiiketimi
aragtirmasi sonuglar, aragtirma kapsamina giren ailelerin onemli bir
bolimiiniin hayvansal protein ve A vitamininden yetersiz beslendik-
lerini gostermektedir.
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Diyette hayvansal protein yetersizligi B,, vitamini ve folik asidinde
stirhligin: gésterir. Folik asidin iyl kaynaklarindan sayilan yesil yap-
rakli sebzelere yanliy pisirme yontemleri uygulanmasi, bu bolgede
halkin diyetini folik asidden daha da yetersiz duruma getirmektedir.
Bu husus B, ve C vitamini i¢in de dogrudur. Sikayet konusu olan roma-
tizmal agrilar ve kalp-damar hastaliklarinin cesitli nedenleri arasinda
sismanligin yeri oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada hipertansiyon
dahil kalp ve damar hastaliklarindan sikayeti olanlar, sismanlarda
sisman olmayanlardan ¢ok daha fazla bulunmugtur. Aym sekilde roma-
tizmal agrilardan sikayet orani, sismanlarda sigman olmayanlardan
6nemli derecede daha yiiksektir.

Bu bélgede gesitli hastahiklardan sikayeti olanlara ilag yaninda
diyet ayarlamasi da salik verilmektedir. Salik verilen diyetler Edirne
bolgesindekinin aksine hastalifa uygundur. Yalnz diyetler, salik veri-
lenler tarafindan anlasgilmamakta ve geregi gibi uygulanamamaktadir.
Ornegin vyiiksek tansiyonlu bir kimseye yemeklerini tuzsuz yemesi
sOylenmigtir. Ad1 gegen kisi yemegini tuzsuz yedigini fakat bir yarar
gormedigini soylemektedir. Bu kimseye ekmegi nasil yedigi soruldugu
zaman “eskisi gibi” diye cevap alinmistir. Hatta aym kisi ¢oreklerine
kabartma sodasida koydugunu soylemistir. Besin tiiketim aragtirmasi
sonuglarina bakilirsa bu kimselerin giinliik yiyeceklerinin yaridan gogu
ekmektir. Bu durumda bu kimse tuzu az diyet alryor sayilamaz. Diyette
ayarlama salik verilirken o kimsenin beslenme aligkanliklari, besin
tilketim modeli ve yemek pisirme yontemleri bilinerek, nelerin diizel-
tilmesi gerektigi iyice agiklanmalidir.

Vitamin yetersizligine bagl klinik belirtiler az sayidaki gocuklarda
rastlanmistir. Bunlardan A vitamini yetersizligine bagli sayilabilen deri
ve gozdeki belirtiler basta gelmektedir. Yine ¢ok az sayidaki yetiskin-
lerde C vitaminine bagh dis eti kanamas: saptanmgtir. Besin tiiketimi
aragtirma sonuglar: ailelerin biiyiik cogunlugunda A vitaminin yetersiz
tiiketildigini gostermektedir. Yetiskin kadin grubunda anemi de 6nemli
bir sorun olarak goéziikmektedir. Bu durum daha &énce yapilan biyo-
kimyasal élgmelerle de ortaya konmustur.'®!® Bu arastirmanm aile
besin tiiketimi ile ilgili sonuglar, ailelerin énemli bir boliimiinde demir
tiiketim diizeyinin bu tip bir diyetle beslenen dogurganlhik devresindeki
kadinlar igin yetersiz oldugunu géstermektedir.

Ozet ve Sonug

Ankara yakininda Etimesgut Egitim ve Arastirma Saglik Gurup Bas-
kanhigina bagl 12 kdyden gelisigiizel érnekleme ile secilmig 179 ailenin
besin tiiketim durumu, gocuk beslenme aligkanhiklari, boy ve agirlik
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olgiileri, sagliklar ile iligli sikayetleri ile ailelerin sosyo-ekonomik yapilar
incelenmistir.

Genel Bilgiler: Aragtirma yapilan ailelerde ortalama birey sayisi
7.5, tiiketici Unite sayist 5.5 dir. Ailelerin 9%, 62 si ciftgilikle ugrasmak-
tadir. Giftcilik ve herhangi bir iste ticretle ¢alisanlarin bulundugu aile
oram1 %, 19, cift¢ilik yaninda ticaret yapanlar 9, 13, memurlar %, 3
yalmz isci olanlarda 9, 3 diir. Birey basina ortalama gelir gesitli koylerde
yillik 1516 TL. ile 8.610 TL. s1 arasindadir. Ailelerin %, 13 tniin geliri
yillik 10 000 TL. sinin altindadir. 9, 47 sininde 10 000-30 000 TL.
arasindadir. Ailelerin biiyiik ¢ogunlugu, gelirlerinin ¢ogunu gelir sag-
layan girdiler igin harcadiklarini agiklamiglardir.

Erkeklerin biiyiik gogunlugunun ilk &gretim gormiis veya okur
yazar olmasina kargin anne olan kadinlarin %, 49 u cahildir.

Ailelerin ancak 9, 3 iiniin evinde akarsu vardir. Ayr1 mutfag: olan
aile oram 9, 54, diidiiklii tenceresi olan %, 18, buz dolabi olan %, 7, ve
tel dolabi olan ise 9% 18 dir. Bu durum yiyeceklerin bozulmadan sak-
lanmasi igin gerekli kosullara ailelerin gogunlugunun sahip olmadigini
gostermektedir. Ailelerin 9, 92 sinde biitan gaz ocagil kullanilmas:
yemek pisirmenin kolaylagtigini gosteren igarettir.

Besin tiketim durumu: Ailelerin diyeti, genellikle talula dayahdir.
Diyetteki hayvansal protein biiyiik gogunlukla siit ve tiirevlerinden
gelmektedir. Et ve tiirevleri ¢ok az miktarlarda tiiketilmektedir. Giinliik
diyet, tiiketici iinite bagina ortalama 2934 kalori, 91.7 gm protein sag-
lamaktadir. A vitamini ve riboflavin digindaki vitaminlerle kalsiyum
ve demirin ortalama tiiketim diizeyi salik verilen tiiketim standard-
laria uygundur. Yalmz besin tiikketim diizeyi yéniinden aileler arasinda
ayricaliklar vardir. Enerji tiikketim diizeyi ailelerin %, 11 inde yetersiz,
% 23 unde disiiktiir. Buna kargin ailelerin 9, 20 si gereginden ¢ok
enerji tiiketmektedirler. Hayvansal proteinin, ailelerin ¢ogunun diye-
tinde yetersiz olmasina kargin toplam proteini salik verilen standard-
larm altinda tiiketen aile orami 9, 10 dur.

Demir tiiketimi ailelerin %, 41 inde kadinlar igin yetersizdir. Salik
verilen tiketim standardlarina gére kalsiyum ailelerin %, 20 sinde,
A vitamini % 82 sinde, riboflavin 9, 41 inde yetersiz tiiketilmektedir.

Boy ve agurlik dlgiileri - Yetiskin erkeklerde boy ortalamasi 170.24
6.50 cm. agirlik ortalamas: ise 66.74 F 8.40 kg. dir. Kadinlarda boy
ortalamas: 155.75 F 6.75 cm, agirlik ise 59.91 F 9.05 kg. dir. Boya
gore arzulanan agirlik standardlarina gore yetiskin erkeklerin % 33 i
kadinlarin ise 9, 43 sigmandir. Standardlara gore zayif olanlar erkek-
lerde 9% 9, kadinlarda 9, 6 dir. Sifir 6 yas grubunun agirhk &lgiileri



ANKARA ETIMESGUT KOYSEL BOLGEDE BESLENME ARASTIRMASI 123

Tirkiye icin gelistirilmis standardla karsilagtinildigi zaman 0-6 ay
arasindakilerin % 5 1, 6-12 ay arasindakilerin %, 20 si, 13-15 ay ara-
sindakilerin 9, 30 u, 26-36 ay arasindakilerin %, 29 u ve 37-72 aylar-
dakilerinde 9% 25 i standardin altindadir.

Hastalik gikayetler:: Okul 6ncesi ve okul gocuklarinda 9%, 1-2 ora-
ninda A vitamini, bebeklerin 9, 2 sinde riboflavin, yetiskinlerde orta-
lama 9, 1 civarindan C vitamini yetersizlikleri ile ilgili sayilabilen
klinik belirtiler gériilmiistiir. Belirgin derecede malniitrisyon orani
0-12 ay arasinda crkeklerde 9, 6, kizlarda 9, 10, 1-6 yaginda erkek-
lerde 9, 1, kizlarda 9, 3 diir. Dogurganlhk devresindeki gebe olmiyan
kadinlarin ortalama 9, 6 kadar1 anemiden sikayetcidir. Yetiskinlerde
en c¢ok hastalik gikayeti, mide ve romatizmal agrilar, cocuklarda gastro-
enterit ve solunum sistemi ile ilglidir. Dis giiriikleri biitiin yaslarda en
onemli hastalik sikayetidir.

Cocuk besleme aliskanliklar:: Besbeklerin ¢ogu 1.5 yagina kadar em-
zirilmektedir. Hig emzirilmeyen gocuk oranm % 3, ilk 3 ayda memeden
kesilenlerin orani ise %, 8 dir. Cocuklarin 9%, 94 iine ilk alt1 ayda anne
siitii yaninda ek yiyecek verilmektedir. Verilen yiyecek gesitlerinin ba-
sinda siit ve yogurt verilmesine karsin ailelerin bazilarinda verilen
miktarlar azdir.

Aragtirma sonuclar1 daha énce bu bélgede ve iilkemizin diger
yerlerinde ayni yéntemle yapilan arastirma bulgulan ile karsilagtinl-
mistir. Gocuk beslenme yéntemlerinin diger yerlerden ve daha onceki
yillardan daha iyi oldugu sonucuna varilmistir. Besin tiiketim modeli,
yiyecek iiretim durumuna, yiyecek fiatlarindaki artisa ve mevsimlere
gore degismektedir. Toplumun vyetiskin kesiminde sisman olanlarin
orani artmaktadir.
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