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Giriş
Toplum un sağlığının korunm asında, yeterli ve dengeli beslenm enin 
gereği bilinm ektedir. T oplum daki birçok sağlık sorunları yetersiz ve 
dengesiz beslenme ile doğrudan veya dolaylı olarak ilgilidir. Bugün, 
toplum da yeteri kadar yiyecek bulam am a sorunu kadar, fazla yeme 
sonucu şişmanlık ve onunla ilgili sağlık sorunları da önem  kazanm ak­
tadır.

Yetersiz ve dengesiz beslenme ile ilgili sağlık bozukluklarının ön­
lenmesinde, sorunların niteliği ve nedenlerinin bilimsel yöntem lerle 
ortaya konması ön koşuldur. Bu koşul, değişik bölgelerde, değişik fiz­
yolojik özellikteki ve sosyo-ekonomik durum daki gurup larda yapılan 
araştırm alarla  yerine getirilebilir. Ülkemizin çeşitli bölgelerinde dar 
yöreleri ve grupları içine alan  bazı araştırm alar yapılm ıştır1- 2>3-4’5- 
Etim esgut köysel bölgenin sağlık ocağı bu lunan  altı yerleşme yerinde 
1965-66 yıllarında K oksal16 tarafından beslenme araştırm ası yapılmış­
tır. Yine aynı bölgede özellikle çocuk gurubunun  sağlık ve beslenme 
durum ları ile ilgili araştırm alar yapılm ıştır7’8- ^

Bu araştırm a, geçen altı yıllık bir süre içinde bu  bölge halkının 
beslenme durum larındaki değişmeleri ortaya koymayı am açlam aktadır.

A raştırm a Y öntem i ve Araçları
A raştırm a, Etim esgut Sağlık Eğitim  ve A raştırm a G rup Başkanlığına 
bağlı sağlık evi bu lunan  12 köyden 179 aile üzerinde yapılm ıştır. Araş­
tırm adaki bilgiler 16 Tem m uz-7 Ağustos 1972 tarih lerinde H acettepe

* H ace ttep e  Ü niversitesi Beslenm e ve D iyetetik  B ölüm ü Ö ğ re tim  Ü yesi
** H ace ttep e  Ü niversitesi Beslenm e ve D iyetetik  B ölüm ü Ö ğre tim  G örevlileri

*** H ace ttep e  Ü niversitesi Beslenm e ve G ıda  B ilim leri E n stitü sü  D iyetisyeni
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Üniversitesi Beslenme ve Dietetik Bölümü son sınıf öğrencileri ta ra ­
fından toplanm ıştır. Bilgi toplayan öğrenciler araştırm a süresince gece 
ve gündüz köylerde kalıp sağlık evi ebeleri ile işbirliği yapm ışlard ır.

Bu bölgedeki sağlık örgütü sosyalleştirilmiş sağlık h izm etin in  bir 
örneğidir. Hizmet, Sağlık ve Sosyal Y ardım  Bakanlığı ile H acettepe 
Üniversitesi T ıp Fakültesi Toplum  Hekimliği Enstitüsünce y ü rü tü l­
mektedir. Araştırm anın yapıldığı köyler Şekil 1 de gösterilm iştir.

E tim esgut Sağlık Bölgesi
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A raştırm a kapsam ına giren aileler, sağlık evlerindeki aile kart­
larında  0-6 yaş çocuğu olanlar arasından gelişi güzel örnekleme ile 
seçilmişlerdir. Bir tencereden yemek yiyenler bir aile olarak kabul 
edilmiştir.

A raştırm ada; aile besin tüketim i, çocuk besleme alışkanlıkları, 
ailenin sosyo-ekonomik-kültürel durum ları, yemek pişirme ve saklam ada 
kolaylık sağlayan araç ve gereçlerin durum u, aile bireylerinin sağlıkları 
ile ilgili şikayetleri gibi konularda bilgi toplanarak önceden hazırlanan 
soru kâğıtlarına işlenmiştir. Ailelerin her yaştaki bireylerinin boy ve 
ağırlıkları ölçülm üştür. Aile besin tüketim inin saptanm asında daha 
önce uygulanan2- 3>4 yöntem  kullanılm ıştır. Bu yöntem de, birbirini 
izliyen beş günün her gününde ailenin kullanmış olduğu yiyecek çeşit ve 
m iktarları ev kadınına pratik  ölçü cinsinden sorulm uştur. K ullanılan 
yiyeceğin pratik  ölçüler karşılığı gram  değerleri liste olarak daha önce 
bilgi toplayanlara verilmiş ve bu hususta eğitilm işlerdir. Ö lçü karşı­
lıkları iyi bilinemeyen yiyeceklerin m iktarları tartılarak  saptanm ıştır. 
Evlerde yiyeceklerin hazırlanm ası gözlenerek artık lar saptanıp kulla­
nılan m iktarlardan çıkarılarak net tüketilen yiyecek m iktarları bu lun­
muştur.

Aile bireylerinin boyları mezür, ağırlıkları da  taşınabilen baskülde 
ölçülm üştür. Aile bireylerinin sağlıkları ile ilgili şikayetler gözlenerek, 
soruşturularak, gereğinde ocak doktoruna m uayene olması sağlanarak 
saptanm ıştır. Bu a rada  salık verilen tedavi usulleride soruşturulm uştur. 
M utfak araç ve gereç koşullan gözlenerek öğrenilmiştir. Ailenin gelir 
durum unun öğrenilmesinde önce, ne ile geçindikleri sorulmuş sonra 
üretilen ürün  çeşit ve m iktarları aile reisi ve ev kadınına sorularak sap­
tanm aya çalışılmıştır. Bu ürünlerin  bölgedeki satış fia tlarına göre pa ra  
değerleri bulunm uştur.

Ailelerce tüketilen yiyecek çeşitlerinin tüketici ünite başına düşen 
ortalam ası ile bunların  sağladığı enerji, protein, bazı madensel m addeler 
ve vitam inlerin m iktarları ve beş günün ortalam ası bilgi sayarla hesap­
lanm ıştır. Enerji ve besin öğelerinin tüketim  düzeyine göre ailelerin 
dağılım ı yapılmıştır. Besin öğelerinin tüketim  düzeyinin değerlendiril­
mesi Türkiye için salık verilen tüketim  s tandard ına9 göre yapılm ıştır. 
Yetişkinlerde boy ve ağırlık ortalam aları bulunm uş hayat sigorta şirket­
lerince geliştirilen boya göre arzu edilen ağırlık s tandard la rına10 göre 
şişman ve zayıf olanların değerlendirilmesi yapılm ıştır. Büyümekte 
olanların (0-18 yaş) boy ve ağırlık ölçüleri Boston s tandard la rına11 
ve 0-6 yaş grubunun ölçüleri ise K oksal12 tarafından geliştirilen stan- 
dard lara  göre değerlendirilmiştir.
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Bulgular
Aileler Hakkında Genel Bilgiler: Araştırm aya katılan ailelerin büyüklüğü, 
gelir durum ları ve gelir sağlayan meslekler Tablo I de gösterilm iştir. 
Ailelerin çoğunluğunda gelir çiftçilikten sağlanm aktadır. Bazı ailelerin 
bir bölümünde bireylerden bazıları ücretle d ışarda çalışm aktadır. Bu 
grup aile çiftçi-işçi olarak dizgilenmiştir. Diğer bir grup  ailede çiftçilik 
gelirleri yanında ticaret işleride yapılm aktadır.

T A B L O  I
A ile  K a la b a lığ ı, M es lek  v e  G e lir  D u r u m u

İnce­
lenen

aile
sayısı

A ilede
birey
sayı.
orta.

Ailede
T .Ü .
sayı.
o rta .

Yıllık
gelir
T L .

Birey
başına
gelir
T L . İşçi

G elir S ağ layan  M eslek ler 
M e- Ç iftçi Ç iftçi 

Ç iftçi m u r işçi esnaf

Ballıkuyum cu 15 7.1 5 .2 61133 8610 0 11 1 2 1
Türkobası 15 10.9 8 .2 54800 5027 0 14 0 1 0
Yenikayı 15 8 .3 6 .3 24774 2985 0 8 0 4 3
Ö rencik 15 7 .7 5 .6 31340 4070 3 2 1 7 7
H alkavun 15 7.1 5 .3 44000 6197 0 8 1 3 3
Gökler 15 7.1 5 .3 33706 4747 1 7 1 3 3
Feruz 15 6 .7 5 .0 10456 1561 0 12 0 2 1
Ahiköy 15 6 .3 4 .7 14000 2222 0 10 0 2 3
Y. Y urtçu 14 5 .9 4 .4 26537 4498 1 6 1 4 3
A lacaatlı 15 6 .4 4 .8 29133 4552 0 11 0 1 3
Peçenek 15 9 .9 6 .7 37433 3781 0 14 0 1 0
lly ak u t-M ü lk 15 6 .7 5 .0 30780 4594 0 9 1 4 1

T oplam 179 90.1 6 6 .5 398092 52844 5 112 6 34 23
O rta lam a 7 .5 5 .5 33174 3523 3 62 3 19 13

Ailelerde ortalam a birey sayısı 7.5, tüketici ünite  sayısı 5.5 o larak  
bulunm uştur. En kalabalık aileler T ürkobasında en küçük aileler ise 
Yukarı Yurtçu köyündedir. O rtalam a aile geliri yıllık 33174 T L . o la­
rak bulunm uştur. Birey başına ortalam a 3523 T L . düşm ektedir. En 
yüksek gelirli aileler Türkobası ve Ballıkuyumcu, en düşük gelirliler ise 
Feruz ve Ahi köydedir.

Tablo II , Aileler arasında gelir dağılım ını gösterm ektedir. Aile­
lerin % 13 ünün yıllık geliri 10.000 T L . sının, %  41 in in  20.000 T L . 
sının ve % 60 mm da 30.000 T L . sının altındadır. B una göre ailelerin 
% 60 mm yıllık geliri Türkiye ortalam asın ın13 a ltındadır.

İncelenen ailelerde aile reisi ve ev kadının öğrenim  du rum ları 
Tablo I I I  de görülmektedir. Erkeklerin çoğunluğunun okur y azar ve
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yarıdan  fazlasının ilkokulu bitirm iş olmasına karşı kadınların % 49 
unun  okum a ve yazması yoktur. Sıfır-altı yaşlarında çocuğu olan an­
nelerin ancak %  33’ ü ilkokulu bitirm iştir.

Yiyeceklerin hazırlanm asında, saklanm asında ve pişirilmesinde 
kolaylık sağlıyan araç ve gereçlerin durum u Tablo IV  de görülm ektedir. 
Evlerde akarsu yalnız İlyakut köyünde vardır. Ailelerin %  54 ünün 
ayrı m utfağı bulunm aktadır. Ailelerin çoğu tarafından kullanılan 
bü tan  gazı ocakları yemek pişirmede ayrı m utfak olmasa bile kolaylık 
sağlam aktadır. Yiyeceklerin sağlık koşullarına uygun olarak saklanması 
için gerekli araç ve gereçler çok yetersizdir.

Özellikle saklanması güç yiyecekler bu koşullar a ltında kolayca 
sağlığa zararlı durum a gelebilir.

Ailelerde Besin Tüketim Durumu: Ailelerde çeşitli yiyeceklerin gün­
lük orta lam a tüketim  durum u Tablo V  de görülm ektedir. Ailelerin 
diyeti genellikle tahıla dayalıdır. E t ve türevleri ile yum urta  tüketim i 
azdır. Taze meyve de az m iktarda tüketilm ektedir. Bu yiyeceklerin 
sağladığı enerji ve besin öğelerinin m iktarları T ablo V I da verilmiştir. 
G ünlük ortalam a enerji 2934 kalori, toplam  protein 91.7 gm dır. Besin 
öğelerinden yalnız A vitam ini ve riboflavinin orta lam a tüketim  düzeyi, 
tüketim  satandardların ın  altındadır.

Enerji ve besin öğelerinin tüketim  düzeyi aileler arasında ayrı­
calıklar göstermektedir (Tablo V II, V II I , IX , X ). Bu tab lo larda gö­
rüleceği üzere enerji tüketim i ailelerin % 11 inde çok yetersiz, % 23 
ünde ise yetersiz düzeydedir. Bunun yanında ailelerin %  20 sinde 
tüketilen enerji çok fazladır. Proteini salık verilen tüketim  standar­
dının a ltında tüketen aile oranı çok azdır. Yalnız diyet proteini çoğunluk­
la bitkisel kaynaklardan sağlanm aktadır.

Dem iri günlük 15 mg ın a ltında tüketen aile oranı %  18 dir. K al­
siyumu ise ailelerin % 20 si 400 mg m altında tüketm ektedir. A v ita­
m ini tüketim i ailelerin % 61 inde günlük 3500 I.U . nin altındadır. 
Riboflavini günlük tüketici ünite başına 1.2 mg dan az tüketen aile 
oranı ise %  41 dir. G ünlük tüketilen yiyecekler üç öğünde alınm aktadır. 
Ailelerin çoğunda öğle yemeklerinde genellikle ekmek yanında peynir, 
yoğurt veya dom ates gibi yiyecekler bulunm aktadır. Sabah kahvaltı­
sında zeytin, peynir, yum urta, çay gibi yiyecekler yan ında; sebze 
kızartm ası veya çorba içen ailelerde vardır. Yemek genellikle akşam 
için pişmektedir.

Boy ve Ağırlık Ölçüleri ile Sağlık Şikayetleri: Yetişkin erkeklerde boy 
ortalam ası 170.24 ^  6.50 cm kadınlarda ise 155.75 =F 6.75 cm olarak 
bulunm uştur. Ağırlık ortalam ası ise yetişkin erkeklerde 66.74 8.40
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T A B L O  V

A ile le r d e  Y iy ecek  T ü k e t im  D u r u m u  (T ü k e tic i Ü n ite  B a ş ın a  G ü n lü k  O r ta la m a
M ik ta r la r )

Y iyeceklcr
M ik ta r

gm Y iyecekler
M ik ta r

gm

1. T ah ılla r 4. Sebzele r-T op lam 306
E km ek-bazlam a 659 D om ates 54
B ulgur 24 Yeşil sebzeler 108
P irinç 2 Patates 17
M ak arn a 2 Soğan 21
U n 54 D iğerleri 106

2. E t ve bakliyat 5. T aze  m eyve-T oplam 97
E t, balık  ve tü revleri 19 K av u n -K arp u z 71
Y u m u rta 9 D iğerleri 26
K u ru  bak liyat 6

3. S ü t ve türev leri 6. Y ağ la r-T op lam 38
S ü t-y o ğ u rt 272 T ereyağ 37
Peynir 18 M arg arin 1
(Süt cinsinden) 362 B. sıvıyağ -

Z eytin 2

7. Şeker ve T a tl ıla r
Şeker 35
B al-pekm ez 0 .4

T A B L O V I

A ile le r d e  E n erji v e  B e s in  Ö ğ e le r in in  T ü k e t im  D u r u m u

E nerji, p ro te in  
ve yağ

T üketic i ün ite  
başına günlük  

m ik ta r 
(o rta lam a)

V itam in  ve 
m inera ller

T üketic i ün ite  
başına  gün lük  

m ik ta r 
(o rta lam a)

Enerji 2934 kalori K alsiyum 6 4 1 .2  m g
H ayvansal protein 13.5 gm D em ir 2 3 .7  m g
Bitkisel p ro tein 78 .2  gm A vitam in i 3475 I.U .
T o p lam  pro tein 9 1 .7  gm T iam in 2 .8  m g
Yağ 46.1  gm R iboflav in 1.3 m g

N iasin 17.7 mg
V itam in  C 8 5 .8  m g
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T A B L O  V II

E n e r j i  T ü k e t im i  Y ö n ü n d e n  A ile le r in  D a ğ ı l ım ı

K öyler
Aile
sayısı

E nerji

< 2 0 0 0

T üketim  D üzeyindeki A ile Sayısı ve 
Ü n ite  Başına G ün lük  K a lo ri

2000-2500 2500-3000 3000-3500

T ü k e tic i 

3500 >

B allıkuyum cu 15 1 3 6 3 2
T ürkobası 15 1 0 3 7 4
Yenikayı 15 2 5 1 2 5
Ö rencik 15 2 3 0 5 5
H alkavun 15 1 3 2 4 5
G ökler 15 2 8 2 3 0
Feruz 15 5 2 5 1 2
Ahiköy 15 0 1 3 4 7
Y. Y urtçu 14 5 5 4 0 0
A lacaatlı 15 0 3 8 3 1
Peçenek 15 0 4 4 5 2
Ilyaku t-M ülk 15 0 5 3 4 3

T oplam 179 19 42 41 41 36
% 11 23 23 23 20

T A B L O  V II I  

P r o te in  T ü k e t im i  Y ö n ü n d e n  A ile le r in D a ğ ı l ım ı

K öyler

T üketim  D üzeyindeki A ile Sayısı ve O ra n ı 
T üketici ün ite  başına gün lük  o rta la m a  m ik ta r gm .

H ayvansal P ro tein -gm  T o p lam  p ro te in -g m  
< 1 0  10-15 16-20 20 >  < 6 0  6 0 -7 0  70 -80 80 >

B allıkuyum cu 7 5 2 1 2 1 1 11
T ürkobası 0 1 4 10 0 1 0 14
Yenikayı 5 6 3 1 2 3 4 11
Ö rencik 12 2 1 0 2 2 1 10
H alkavun 12 2 1 0 2 3 0 10
G ökler 6 5 0 4 2 1 4 8
Feruz 11 2 1 1 5 1 2 7
Ahiköy 11 3 1 0 0 1 0 14
Y. Y urtçu 14 0 0 0 3 5 2 5
A lacaatlı 0 0 2 13 0 1 2 12
Peçenek 5 3 1 6 0 0 2 13
Ilyaku t-M ülk 5 3 2 5 0 1 3 11

T op lam 88 32 18 41 18 20 21 125
°//o 49 18 10 23 10 11 12 67
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D e m ir  v e  K a ls iy u m  T ü k e t im i Y ö n ü n d e n  A ile le r in  D a ğ ılım ı

K öyler

T ü k e tim  D üzeyindeki A ile Sayısı ve O ran ı 
T üketic i Ü n ite  B aşına G ün lük  O rta la m a  M ik ta rla r  

D em ir - m g K alsiyum  - m g 
< 1 0  10-15 16-20 2 0 >  < 4 0 0  400-500  5 0 0 >

B allıkuyum cu 0 3 7 5 4 6 5
T ürkobası 0 0 1 14 0 0 15
Y enikayı 2 5 7 1 7 6 2
ö re n c ik 1 3 2 9 5 5 5
H alk av u n 1 0 2 12 0 2 13
G ökler 0 2 2 11 2 3 10
F eruz 4 4 6 1 8 3 4
A hiköy 0 0 1 14 1 0 14
Y. Y urtçu 1 6 5 2 5 5 4
A lacatlı 0 0 3 12 0 0 15
Peçenek 0 1 5 9 2 6 7
Ily aku t-M ülk 0 0 0 15 0 1 14

T o p lam 9 24 41 105 34 37 108
0/0 5 13 23 59 20 21 59

T A B L O  X

A v ita m in i v e  R ib o f la v in  T ü k e t im i Y ö n ü n d e n  A ile le r in  D a ğ ılım ı

T ü k e tim  D üzeyindeki A ile Sayısı ve O ra n ı 
T ük tec i Ü n ite  B aşına G ün lük  O rta la m a  M ik ta r 

A  v itam in i I .U . R ib o flav in  - m g

K öyler < 3 5 0 0 3500-5000 5000 > < 1 .2 1 .2 - 1 .5 1 .5>

B allıkuyum cu 13 1 1 10 4 1
T ürkobası 3 10 2 1 0 14
Y enikayı 10 1 4 11 3 1
ö re n c ik 11 2 2 9 5 1
H alk av u n 5 8 2 3 6 6
G ökler 11 2 2 8 5 2
F eruz 13 1 1 11 2 2
A hiköy 13 2 0 3 7 5
Y. Y urtçu 13 1 0 12 2 0
A lacaa tlı 1 1 13 0 5 10
Peçenek 5 6 3 5 7 3
Îly ak u t-M ü lk 11 3 1 1 7 7

T o p lam 110 38 31 74 53 52

% 61 21 18 41 30 29
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kg, kad ın larda 56.91 T  9.05 kg dır. T ab lo  X I  yetişkinlerde şişm anlık 
ve zayıflık durum unu  gösterm ektedir. H ay a t sigorta şirketlerin in  ge­
liştirdiği ağırlık standard larına göre % 20 ye k ad ar şişm an ve zay ıf 
olanlar hafif, % 20 den daha  fazla sapm a gösterenler ağ ır şişm an ve 
ağır zayıf olarak gösterilmiştir. Şişmanlık genellikle k a d ın la rd a  erkek­
lerden daha fazladır, ile ri derecede zayıf o lan la ra  rastlanm am ıştır.

T A B L O  X I

Y e tişk in le r d e  Ş iş m a n lık  v e  Z a y ıf l ık  D u r u m u

E rkek K a d ın
Ö lçü len- Ö lçü len ­
lerin  Şişm anlık Z ayıflık  le r in  Ş işm an lık  Z ay ıflık

K öyler sayısı H a fif A ğır H a fif A ğır sayısı H a f if A ğ ır H a f i f A ğ ır

Ballıkuyum cu 21 6 _ 1 - 25 5 4 — —

T ürkobası 23 4 5 1 - 32 8 12 - -

Yenikayı 33 6 4 5 32 10 5 - -

Ö rencik 22 5 1 3 26 8 4 3 -

H alkavun 23 1 3 4 1 25 11 2 2 -

G ökler 21 4 2 2 21 5 3 1
Feruz 16 4 1 1 23 6 2 3
Ahiköy 13 3 - 2 13 4 - 1 1
Y. Y urtçu 14 3 1 1 15 3 4 1 -

A lacaatlı 14 7 - 2 18 5 4 2 -

Peçenek 31 14 2 2 - 28 6 1 3
Îlyaku t-M ülk 23 7 1 - - 25 8 1 2

T op lam 254 64 20 24 1 283 79 42 18 1

% 25 8 9 0 28 15 6 0

Büyümekte olanların  (0-18 yaş) boy ve ağırlık  ö lçü lerin in  Boston 
standard ları ile karşılaştırılması T ablo  X I I  de gösterilm iştir. G enel 
toplam  olarak büyüm ekte o lanların  %  33-34 ü n ü n  ağırlık  ö lçü leri 3 
percentil ve daha  aşağıdadır. Boy ölçülerinde ise 3 percen til ve a ltın d a  
olanların  oranı erkeklerde %  58, k ızlarda %  66 dır. Şekil 2 ve 3, 0-6 
yaş çocuklarının boy ve ağırlık ölçülerinin T ürk iye için geliştirilm iş 
standartlara  göre durum unu  gösterm ektedir. 0-6 ay lardak i çocuk ların  
%  5 i, 7-12 aylardakilerin % 20 si, 13-25 aydakilerin  %  30 u, 26-36 
aydakilerin % 29 u ve 37-72 aylardakilerin  %  25 i b ir s ta n d a r t ay rı­
lışın altındadır, ik i yaşından büyüklerde, boy ve ağırlık  ö lçüleri s ta n ­
dard ın ın  altında kalan çocuk sayısı a rtm ak tad ır.
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TA BLO  X II

B ü y ü m e  D e v r e s in d e  B oy  v e  A ğ ır lık  Ö lç ü le r in in  B o sto n  S ta n d a rd la r ın a
G öre  D u r u m u

Yaş < 3 10

A ğırlık-kg 
percen til 
25 50 75

Erkek

90 < 3 10

Boy-cm 
percen til 
25 50 75 90

0 -2  ay 0 0 2 5 4 4 0 1 0 3 1 9
3 ay 2 2 0 0 3 0 2 1 0 3 1 9
6 ay 3 2 0 3 2 0 4 1 0 1 1 3
9 ay 2 1 1 3 1 0 4 0 2 0 0 2

12 ay 6 3 2 0 0 0 6 0 1 2 0 2
15 ay 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0
18 ay 4 5 1 7 1 1 10 3 2 2 1 1
2 yıl 8 0 2 1 1 1 9 1 2 0 0 1
2 1/2 3 2 0 0 0 1 5 0 0 0 0 1
3 yıl 6 5 5 1 0 1 16 1 0 1 0 0
3 1/2 0 0 1 0 2 0 1 0 0 1 0 1
4 yıl 3 1 6 2 1 0 8 4 1 0 0 0
5 yıl 8 5 6 5 2 0 13 3 5 3 1 1
6 yıl 8 5 3 3 1 0 17 2 1 0 0 0
7 yıl 5 5 2 5 1 1 14 3 1 1 0 0
8 yıl 12 1 2 4 3 0 13 1 1 4 2 1
9 yıl 4 5 0 0 0 0 6 0 0 1 1 1

10 yıl 8 4 1 2 0 0 10 2 2 1 0 0
11 yıl 5 9 1 2 0 1 11 2 2 2 0 1
12 yıl 6 2 2 1 0 1 9 1 1 1 0 0
13 yıl 4 1 6 1 3 0 7 2 2 2 0 2
14 yıl 3 3 0 2 0 0 6 1 0 0 1 0
15 yıl 3 3 2 4 1 0 8 1 4 0 0 0
16 yıl 1 1 4 1 0 0 5 1 0 1 0 0
17 yıl 1 1 0 4 1 0 3 0 4 0 0 0
18 yıl 1 0 0 2 1 3 1 0 3 2 0 1

T o p lam
323

106 67 50 58 28 14 188 31 36 31 9 27

% 33 21 15 17 9 4 58 10 11 10 3 8
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TABLO  X II’n in  D e v a m ı

Yaş < 3 10

Ağırlık-kg
percentil

25 50 75

K ız

90 < 3

Boy-cm
p ercen til

10 25 50 75 90

0 -2  ay 0 0 2 1 0 10 0 0 1 2 2 8

3 ay 0 1 1 1 0 0 0 0 1 2 0 0

6 ay 5 2 1 0 2 1 4 2 0 1 2 2

9 ay 4 1 2 0 1 0 5 0 2 1 0 0

12 ay 6 1 1 1 1 0 5 0 0 3 1 1

15 ay 3 1 0 1 1 1 5 1 0 1 0 0

18 ay 4 1 3 1 0 0 5 1 2 1 0 0

2 yıl 5 5 0 1 0 1 9 2 1 0 0 0

2 1/2 yıl 4 3 4 0 1 0 7 2 0 0 1 2

3 yıl 8 4 10 1 0 1 15 2 4 2 0 1

3 112 yıl 3 1 0 2 0 0 5 0 0 1 0 0

4 yıl 5 4 4 1 0 0 10 1 3 0 0 0

5 yıl 5 5 7 8 4 3 23 4 2 2 1 0

6 yıl 10 7 3 4 1 0 23 2 1 0 0 0

7 yıl 13 2 1 1 2 0 16 0 1 1 0 1

8 yıl 7 2 2 1 1 1 8 3 1 1 0 1

9 yıl 5 9 5 4 0 0 20 0 1 2 0 0

10 yıl 8 4 5 5 0 1 17 2 2 2 0 0

11 yıl 10 3 5 2 0 0 16 1 2 0 0 1

12 yıl 6 2 1 2 0 0 9 0 0 2 0 0

13 yıl 7 1 3 2 1 0 8 5 1 0 0 0

14 yıl 8 1 1 2 0 0 10 2 0 0 0 0

15 yıl 2 3 3 4 3 1 10 4 2 0 0 0

16 yıl 0 1 4 4 0 0 4 0 3 2 0 0

17 yıl 2 1 3 6 1 0 9 0 1 2 1 0

18 yıl 0 1 2 8 4 1 6 2 6 1 1 0

T op lam
377

130 66 73 63 24 21 249 36 37 29 9 17

% 34 18 19 17 6 6 66 10 10 8 3 4
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Ş ek il 2
0-6 Y aş Ç o cuk ların ın  A ğırlık  Ö lçü lerin in  S tan d a rd a  G öre D u ru m u

Şek il 3
0-6 Yaş Ç ocuk ların  Boy U zu n lu k la rın ın  S tan d a rd a  G öre D u ru m u
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Hastalık şikayetleri: Değişik yaşlardaki erkek ve k ad ın la rd a  gözlenen 
hastalık şikayetleri Tablo X I I I  de gösterilmiştir. Beslenme yetersizliğine 
bağlı, dudakta, gözde ve derideki belirtiler az sayıdaki okul öncesi 
ve okul çağı çocuklarında gözlenmiştir. Yalnız diş eti k anam asına  
yetişkin kadınlarda rastlanm ıştır. Protein kalori yetersizliği m alnü tris- 
yonu, 0-12 aylık çocuklardan, erkeklerin % 6 sı, k ızların  d a  %  10 u n d a  
görülm üştür.

Diş çürüklüğü çok erken yaşlardan itibaren  çoğunluğu kapsayan  
bir sağlık sorunu olarak görünm ektedir. Diğer hastalık  şikayetlerinden  
gastroenteritler çocuklarda, mide rahatsızlıkları ile ıo m atizm al ağ ­
rılar yetişkinlerde görülm üştür. Değişik hastalık ların  tedavisi için  ilâç 
ve diyet salık verilmektedir.

Çocuk Besleme Alışkanlıkları: Çocuk beslenmesi ile ilgili b ilgiler 
Tablo X IV , XV , X V I da gösterilmiştir. Çocukların  çoğu 12-18 ay 
arasında m em eden kesilmektedir. Bunun yan ında  %  10 u iki yaşından  
sonra da emzirilm ektedir. H iç anne sütü a lm ayan çocuk o ran ı %  3 
bulunm uştur. Çocukların uzun süre em zirilm elerine karşı uygun  za ­
m anda ek yiyecek verilmeye başlanm aktadır. Ç ocukların  çoğunluğu  
6 aya kadar anne sütü yanında süt, yoğurt, tahıl un ları, bisküvi, şeker 
meyve ve yemek suları alm aya başlam aktadır. 0-12 ay a rasındak i 
çocuklarda anne sü tü  dışında hiç süt veya türevi a lm ay an la rın  o ran ı 
yalnız % 15 dir. Yalnız annelerin % 33 ü sü tü  gereği g ibi su land ır- 
m am aktadırlar. H azır m am alardan  y a ra rlan an la rın  o ran ı azd ır.

Tartışm a

Araştırm a bulguları, çalışma kapsam ına giren bölgelerin  beslenm e 
durum u ve bununla ilgili bazı etm enler hakk ında bilgi verm ekted ir. 
D aha önce 1965 yılında Koksal0 tarafından  bu a raştırm an ın  yapıld ığ ı 
köylerin merkezi sayılabilen, Etim esgut, Sincan, E rgazi, Y ap racık  ve 
K azan’ı kapsayan beslenme araştırm ası yapılm ıştı.

Bu iki araştırm anın besin tüketim  düzeyine a it sonuçların  karşı­
laştırılması Tablo X V II de gösterilmiştir.

Bu karşılaştırmaya göre, et ve benzeri yiyeceklerin tüketim inde  
önemli azalm alar olmuş, süt tüketim i ise artm ıştır. Y ine bu  a ra ş tırm ad a , 
meyve, özellikle kavun, karpuz tüketim inin b irinci a raş tırm ay a  göre 
çok az tüketildiği görülm ektedir. T ah ılla r ve sebzelerin tüketim i pek 
farklı değildir. Bu araştırm ada kurubakliyat, yağ ve şekerin tü k e tim i­
nin de biraz azaldığı göze çarpm aktadır. Yiyecek tüketim indek i bu  ay­
rıcalıkların nedenlerini üç noktada toplayabiliriz.
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T A B L O  X IV  
E m z ir m e  S ü r e s i

in ce lenen
çocuk

K öyler sayısı H iç
E m zirilen  çocuk sayısı 

0-3 ay  4-6 ay  7-12 ay  13-
ve o ran ı
18 ay  19-24 ay  24  a y  >

Ballı kuyum cu  14 1 0 0 9 4 0 0

T ürkobası 16 1 0 3 7 3 0 2

Y enikayı 12 1 2 0 3 6 0 0

Ö rencik  16 0 1 0 2 9 0 4

H alk av u n  14 0 1 1 1 5 3 3

G ökler 15 0 0 1 3 7 3 1
Feruz 16 1 2 2 1 4 4 2
A hiköy 3 0 1 0 0 2 0 0

Y ukarıyurtçu  6 0 4 2 0 0 0 0

A lacaatlı 14 1 0 0 2 3 6 2
Peçenek 15 0 2 2 3 5 1 2

Ilyaku t-M ülk  15 0 0 1 5 9 0 0

T op lam  156 5 13 12 36 57 17 16
% 3 8 8 23 37 11 10

T A B L O X V
E k  Y iy eceğ e  B a ş la m a  Z a m a n ı

İncelenen
çocuk Ek yiyecek a la n la r ın sayı ve o ra n ı

K öyler sayısı 0 -3  ay 4—6 ay 7 -9  ay ıc1-12 ay

Ballı kuyum cu 14 8 6 0 0
T ürkobası 16 14 3 1 0
Y enikayı 12 9 2 0 1
ö re n c ik 16 11 5 0 0
H alkavun 14 8 6 0 0
G ökler 15 8 5 1 1
Feruz 16 9 4 2 1
A hiköy 3 2 0 1 0
Y. Y urtçu 6 6 0 0 0
A lacaa tlı 14 10 3 0 1
Peçenek 15 8 5 2 0
Ilyaku t-M ülk 15 15 0 0 0

T o p lam 156 108 39 7 4
% 69 25 4 2



TA
BL

O
 

X
V

I

12 
nc

i 
ay

a 
K

ad
ar

 
Ç

oc
uğ

a 
V

er
ile

n 
Ek

 
Y

iy
ec

ek
 

Ç
eş

it
le

ri
ANKARA E T İM E S G U T  K Ö Y SEL BÖLGEDE BESLENM E ARAŞTIRM ASI

3

-M

< Oi

s  *€O) CQ

u

E
O

>•

ss >î3 :3
CQ J*

•S 3,<* C
H 3

J-. £w 33<u -* c/> .2

w

ı rt^  Th >* 3
E

:3
CO

>s
:0
u:

— CN İ I | c o — I I I I —

r ^ c o c M O c ^ c o r ^ c M i o O O -^1

I | | | | | —  —  m  co

— m io en — o  f | — O  O O

— ‘ c o —' c ml o o^ locm

^ c o c t ) —- o c o c N C N o j ı n c n c ^

I I I I I I I I I I I

— c o ı n c ^ c o c j j C ^ c o m ı n a ) ^ '

^ u ***(4 V N o
U “J
3 —

*-• G‘3  "

3

c q h ^ O S ü f c < ^ < : p H  *£5

CO CO© co

(O o  
r- -r

co t-*
m  co

—I co 
O) m

5**
CO CM

un —  05 CO

co co <Tı «O

C
es

"ao
H



1 1 6 BESLENM E VE D İY E T  D E R G İS İ

T A B L O  X V II  

B e s in  T ü k e t i m  D u r u m u

Belli başlı 
yiyecek g ru p la rı T ü k e tic i ü n ite  b a ş ın a  g ü n lü k  m ik ta r  gm .

K ö k sa l’ın  araş . Bu a ra ş tırm a

T a h ılla r :
E km ek 645 659
D iğerleri 105 82
E t, balık  ve benzeri 52 19
Y u m u rta 8 9
K u ru  bak liya t 14 6
S üt ve türev leri (süt cinsinden) 168 362
Sebzeler 341 306

M eyveler:
K avun -karpuz 614 71
D iğerleri 100 26
Y ağlar 53 38
Şeker ve ta tlıla r 43 35

1. A raştırm alar yaz m evsiminin değişik ay la rında  yapılm ıştır. 
Köksal’ın araştırm asında bilgi top lam a ayı hasa ttan  sonraki, kavun  
karpuzun çok üretildiği Eylül ve Ekim  aylarıd ır. Bu a ra ş tırm a d a  ise 
bilgiler Tem m uzun ikinci yarısı ile Ağustosun başında top lanm ıştır. Bu 
aylarda hasat tam am lanm am ış, kavun karpuz da  bu  bölgede henüz 
yenecek durum a gelmemiştir. Buna karşın süt d ah a  bo ldur. Y iyecek­
lerin üretim  durum u tüketim  düzeyini etkiler görünm ektedir.

2. Köksal’ın araştırm ası nisbeten kentleşmeye m eyilli yerleşm e 
birim lerinde yapılmıştır. Ö rneğin  Etim esgut, Sincan ve K azan  bu  a ra ş­
tırm anın  yapıldığı yerlere kıyasla kentleşmeye d ah a  yak ınd ır. Bu d u ­
rum un yağ ve şeker tüketim i düzeyini etkilediği san ılm aktad ır. Ö rn eğ in  
Köksal’ın araştırm asında satın alınan m argarin  tüketim i, tüketic i ün ite  
başına günlük 22 gm. olm asına karşın bu a raştırm ada  gün lük  1 gm  d a n  
azdır. T üketilen yağ çoğunlukla kendilerinin ürettiğ i süt yağıdır.

3. Son yıllarda et fia tında  hızlı bir artış olm uştur. E t f ia tm d ak i bu  
değişmenin gelir düzeyi düşük olan ailelerin et yem e o lanağın ı o lum suz 
olarak etkilediği sanılm aktadır.

Köksal’ın 6 araştırm asında bu lunan  boy ve ağırlık ö lçülerin in  k a r­
şılaştırması T ablo  X V II I  görülm ektedir. K öksal’dan  sonra  1970 y ılında



Ö zel8, bu bölgedeki 0-36 ay çocuklarının büyüm e ve gelişme durum ­
larını saptam ıştır. Bu araştırm ada saptanan 0-6 yaş çocuğundaki mal- 
nütrisyon du rum ları daha  önce yapılan araştırm a sonuçları ile karşı­
la ş t ırm ış tı r  (Tablo  X V II I  ).

T A B L O  X V II I

ANKARA E T İM E S G U T  K Ö Y SEL BÖLGEDE BESLENM E ARAŞTIRM ASI 1 \ ~]

B oy  v e  A ğ ır lık  Ö lç ü le r in e  G öre  Ş iş m a n lık  Z a y ıf lık  v e  M a ln ü tr isy o n  D u ru m la r ı

D u ru m la r

Bu d u ru m d a  o lan ların  O ran ı % 
K oksal Ö zel 

E  K  E  K
Bu
E

araştırm a
K

Şişm anlık 32 34 _ _ 33 43
Z ayıflık 26 16 - - 9 6
M aln ü trisy o n

0 -6  ay 0 13 5
7-12  ay 11 18 20

13-24 ay 28 39 24
2 5 -3 6  ay 34 38 29
37-72  ay 22 - 25

Bu karşılaştırm aya göre yetişkinlerde şişman olanların oranı za­
m anla  artış göstermiştir. Genellikle kadınlarda şişman olanlar erkek­
lerden dah a  çoktur. Zayıf olanların oranında ise zam anla düşme olmuş­
tur. A raştırm a kapsam ına giren ailelerin çoğunluğu çiftçidir. Çiftçilikte 
m akina kullanm a her geçen gün artm aktadır. Bunun sonucu olarak, 
iş için harcanan  enerjinin azaldığı düşünülebilir. Çünkü bu araştırm ada 
günlük kalori tüketim  ortalam ası Köksal’ın bulduğundan 300 kalori 
daha  noksandır.

Sıfır altı yaş çocuklarındaki m alnütrisyon durum unda çeşitli araş­
tırıcıların  bulguları arasında ayrıcalıklar görülmektedir. Bu araştırm ada 
m alnütrisyonlu olarak görülen çocukların oranı Özel’in bulgularından 
genellikle düşüktür. Ağırlık standard larına göre m alnütrisyonlu sayıla­
bilen çocuk oranının zam anla azalmış olması çocuk besleme bilgilerinin 
anneler tarafından  gittikçe kabullendiğini göstermektedir. Bu araştır­
m ada  incelenen çocukların % 94 ü 6 aya kadar anne sütü yanında 
ek yiyecek alm aya başlam aktadırlar. H albuki Köksal’ın araştırm asında 
bu o ran  % 61, Ö zel’in araştırm asında % 69 olarak verilmektidir.

Verilen ek yiyeceklerin başında süt veya yoğurt gelmektedir. Yalnız 
sütün sulandırılm asına dikkat edilmemektedir.

0-12 ay arası çocuklardan meyve, sebze ve yum urta yedirilenlerin 
oranı diğer bölgelerden1’2' 4 daha yüksektir.
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Bu karşılaştırm alardan çıkan sonuca göre a ra ş tırm a  kap sam ın a  
giren bölgede 0-6 ay arası çocukların beslenmesi o ldukça iyi sayılır. 
Çocuğun beslenmesinde anne sü tünün  etkisi azalıp , çocuk aile yem e­
ğinden yararlanm aya başlayınca besin gereksinim lerinin ka rş ılanm asın ­
da yetersizlik dereceside a rtm ak tad ır. Bu du rum  çocuğun aile yem eğ in ­
den yeterince tüketebilm esine kadar sürm ektedir. Bazı ailelerin  diyeti 
kalite ve m iktar yönünden zaten  yetersizdir. Bu ailelerdeki çocuk lara  
hızlı büyüm enin gerektirdiği besinler yeterince sağ lanam ay ınca  b ü y ü m e 
hızıda yavaşlam aktadır.

Bu araştırm anın  besin tüketim i ile ilgili bu lgu ların ı son d ö r t yıl 
içinde Türkiye’nin çeşitli bölgelerinde aynı yöntem le y ap ılan  a ra ş tır ­
m a 1’2’5 sonuçları ile karşılaştırırsak (T ab lo  X IX .)  tah ıl tüketim i bu  
bölgede Edirne ve Doğu K araden iz  illerinden  yüksek, iç, ve G üney  
Doğu illerinden düşüktür. D iğer bölgelerdeki incelem eler sebze ve 
meyvenin daha bol olduğu eylül ay ında yapıldığı için sebze ve m eyve 
tüketim i o ralarda  daha  yüksek gözükm ektedir. B unun y a n ın d a  en 
yüksek düzeyde süt bu bölgede tüketilm ektedir. Bu d u ru m u n  d a  yine 
sütün üretim indeki mevsim özelliğinden ileri geldiği söylenebilir. Bi­
lindiği gibi eylül ayında özellikle koyunlardan  sağ lanan  sü t m ik tarı 
tem m uz ayından daha azdır. Yağ, bu bölgede E dirne bölgesinden düşük, 
Kayseri’nin T om arza ve köyleri, G üney D oğu illerinden  yüksek, K a ra ­
deniz illeri ile benzer düzeyde tüketilm ektedir. E n düşük  düzeyde et, 
K ayseri’nin T om arza köylerinde ve bu bölgede tüketilm ektedir. Bu bölge­
de, et tüketim inin 7 yıl öncesi daha  yüksek olduğu önceden aç ık lanm ıştır. 
Y um urta tüketim inde bu bölge ile Edirne bölgesi başta  gelm ektedir. 
Şeker ve tatlıların  tüketim i de bu  bölgede Doğu K arad en iz  illerinden  
düşük, diğer yerlerden yüksek düzeydedir.

Yetersiz düzeyde enerji ve hayvansal pro tein  tüketen  aile o ran ı 
bu bölgede Edirne ve Doğu K aradeniz  illerinden d a h a  yüksek d iğer 
yerlerden düşüktür. Bu iki etken, diyetin kalite ve m ik tarın ı göster­
m ektedir. A raştırm a kapsam ına giren bölgedeki halk ın  y a rıd a n  faz la ­
sının diyetinin kalitesi düşük, üçte b ir kadarın ın  da  m ik tar y ö n ü n d en  
yetersiz sayılabilir. Bunun yan ında aynı o randak i ailelerde gereğ inden  
çok enerji veren yiyecekler tüketilm ektedir. A ileler arasındak i besin 
tüketim  düzeyindeki ayrıcalıkların nedenlerinden b irin in , gelir dağ ılı­
m ındaki dengesizlik olduğu söylenebilir. Ö rneğin , geliri düşük  o lan  
köylerde enerji ve hayvansal proteini yetersiz tüketen aile o ran ı d a  
yükselm ektedir. A raştırm a kapsam ına giren bölgede gelir dağ ılım ındak i 
dengesizlik Edirne bölgesinden dah a  yüksektir. B unun y an ın d a  ailede 
geliri paylaşan birey sayısı E dirnenin köylerinde 6.4 iken bu  bölgede 
7.5 dir. Besin tüketim inde aileler arasında görülen ayrıcalık ların  d iğer
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nedeni yiyecek üretim  durum udur. Genellikle bol üretilen yiyeceklerin 
tüketim  düzeyi de yüksektir. Bu nedenle bazı besin öğelerinin özellikle 
A ve C vitam inlerinin tüketim  düzeyi m evsimlerle yak ından  ilgili 
görülmektedir.

Yetişkinlerin boy ve ağırlık ortalam asında E tim esgut ile Edirne 
arasında önemli bir ayrıcalık yoktur. Yalnız şişman olan ların  oran ı bu 
bölgede Edirne köylerinden daha yüksektir. Buna karşı E d irne’nin 
kentsel özellikteki yerlerinde şişman olanların  oranı dah a  yüksektir. 
Büyümekte olanların ağırlık ve boy ölçüleri Boston s tandard la rı ile 
karşılaştırıldığında iki bölge arasında fazla bir ayrıcalık görülm em iştir. 
H er iki bölgede de bebeklerin çoğu 12-18 ay arasında m em eden kesil­
mektedir. Yalnız Etimesgut bölgesinde altı aya kadar ek yiyecek alab ilen  
çocuk oram daha yüksektir. Bu sonuç, çocuk besleme konusunda yapılan  
eğitimin etkinliğini göstermektedir. Edirne bölgesinde çocuk hekim ­
lerinin daha geç aylarda ek yiyecek verilmesini salık verdikleri gözlen­
miştir.

Edirne bölgesinde olduğu gibi bu araştırm anın  yapıldığı Etim esgut 
bölgesinde de sağlıkla ilgili şikayetlerin başında diş çürüklükleri, sin­
dirim sistemi hastalıkları ve rom atizm al ağrılar gelm ektedir. Diş çü rük­
lüğü sorunu çok erken yaşlarda başlam aktadır.

Toplum da diş çürüklüğünün yaygın olmasının, çok ve sık ara lık ­
larla karbonhidrat, özellikle sakkaroz alınması, içilen suyun flo ıid  
değerinin düşük olması ve diş bakım ının yetersizliği gibi nedenlerle 
ilgili olduğu bilinmektedir.

Küçük yaşlarda dişi çürüyen çocukların şekeri çok sevdikleri ve 
sık sık yedikleri anneler tarafından açıklanm ıştır. Diş çürüklüğü ile 
çeşitli etm enler arasındaki ilişkiler konusunda top lum da araştırm alar 
yapılması ve ailelerin bu konuda eğitilmesi gereklidir.

Sindirim  sistemi hastalıklarından gastro enteritler dah a  çok küçük 
yaşlarda, mide rahatsızlıkları ise 20 yaştan sonra görülm ektedir. S indirim  
sistemi hastalıklarının yetersiz ve dengesiz beslenme ile ilgili o lduğu 
bilinmektedir. G astrointestinal kanalını örten epitel doku sık sık dö­
külüp yenilenmektedir. Bu yenilenmeyi sağlayarak m ukozanın direnç- 
liliğini sürdürm esi, besin öğelerinin, özellikle protein, A v itam ini, v ita ­
min B 12, folik asid ve dem irin yeterli o randa alınm asına bağlıdır. U zun  
süre bu gibi besin öglerinden yetersiz beslenm enlerde m ukozaların  
normal özelliklerini kaybettiği b ild irilm ektedir.14 Aile besin tüketim i 
araştırması sonuçlan, araştırm a kapsam ına giren ailelerin önem li bir 
bölüm ünün hayvansal protein ve A vitam ininden yetersiz beslendik­
lerini göstermektedir.
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D iyette hayvansal protein yetersizliği B12 vitamini ve folik asidinde 
sınırlılığını gösterir. Folik asidin iyi kaynaklarından sayılan yeşil yap­
raklı sebzelere yanlış pişirme yöntem leri uygulanması, bu bölgede 
halk ın  d iyetini folik asidden daha da yetersiz durum a getirmektedir. 
Bu husus B2 ve C vitam ini için de doğrudur. Şikayet konusu olan roma- 
tizm al ağrılar ve kalp-dam ar hastalıklarının çeşitli nedenleri arasında 
şişm anlığın yeri olduğu bilinm ektedir. Bu araştırm ada hipertansiyon 
dahil kalp ve dam ar hastalıklarından şikayeti olanlar, şişmanlarda 
şişm an o lm ayan lardan  çok daha  fazla bulunm uştur. Aynı şekilde roma- 
tizm al ağ rılardan  şikayet oranı, şişm anlarda şişman olm ayanlardan 
önem li derecede dah a  yüksektir.

Bu bölgede çeşitli hastalıklardan şikayeti olanlara ilaç yanında 
diyet ayarlam ası da  salık verilmektedir. Salık verilen diyetler Edirne 
bölgesindekinin aksine hastalığa uygundur. Yalnız diyetler, salık veri­
lenler tara fından  anlaşılm am akta ve gereği gibi uygulanam am aktadır. 
Ö rneğ in  yüksek tansiyonlu bir kimseye yemeklerini tuzsuz yemesi 
söylenm iştir. Adı geçen kişi yemeğini tuzsuz yediğini fakat bir yarar 
görm ediğini söylemektedir. Bu kimseye ekmeği nasıl yediği sorulduğu 
zam an  “eskisi g ib i” diye cevap alınmıştır. H a tta  aynı kişi çöreklerine 
k ab a rtm a  sodasıda koyduğunu söylemiştir. Besin tüketim araştırması 
sonuçlarına bakılırsa bu kimselerin günlük yiyeceklerinin yarıdan çoğu 
ekm ektir. Bu du rum da bu kimse tuzu az diyet alıyor sayılamaz. Diyette 
ayarlam a salık verilirken o kimsenin beslenme alışkanlıkları, besin 
tüketim  m odeli ve yemek pişirme yöntemleri bilinerek, nelerin düzel­
tilmesi gerektiği iyice açıklanm alıdır.

V itam in  yetersizliğine bağlı klinik belirtiler az sayıdaki çocuklarda 
rastlanm ıştır. B unlardan A vitam ini yetersizliğine bağlı sayılabilen deri 
ve gözdeki belirtiler başta gelmektedir. Yine çok az sayıdaki yetişkin­
lerde C vitam inine bağlı diş eti kanaması saptanm ıştır. Besin tüketimi 
a raştırm a sonuçları ailelerin büyük çoğunluğunda A vitaminin yetersiz 
tüketildiğini gösterm ektedir. Yetişkin kadın grubunda anemi de önemli 
b ir sorun olarak gözükmektedir. Bu durum  daha önce yapılan biyo­
kim yasal ölçm elerle de ortaya konm uştur.15’ 16 Bu araştırm anın aile 
besin tüketim i ile ilgili sonuçlan, ailelerin önemli bir bölüm ünde demir 
tüketim  düzeyinin bu tip bir diyetle beslenen doğurganlık devresindeki 
kad ın lar için yetersiz olduğunu göstermektedir.

Ö zet ve Sonuç
A nkara yakınında Etim esgut Eğitim ve Araştırm a Sağlık G urup Baş­
kanlığına bağlı 12 köyden gelişigüzel örnekleme ile seçilmiş 179 ailenin 
besin tüketim  durum u, çocuk beslenme alışkanlıkları, boy ve ağırlık
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ölçüleri, sağlıkları ile iligli şikayetleri ile ailelerin sosyo-ekonomik yap ıla rı 
incelenmiştir.

Genel Bilgiler: A raştırm a yapılan  ailelerde o rta lam a birey sayısı 
7.5, tüketici ünite sayısı 5.5 dir. Ailelerin % 62 si çiftçilikle uğ raşm ak­
tadır. Çiftçilik ve herhangi b ir  işte ücretle çalışanların bu lunduğu  aile 
oranı % 19, çiftçilik yanında ticaret yapan lar % 13, m em urla r %  3 
yalnız işçi olanlarda % 3 dür. Birey başına o rta lam a gelir çeşitli köylerde 
yıllık 1516 TL. ile 8.610 TL . sı arasındadır. A ilelerin %  13 ünün  geliri 
yıllık 10 000 TL. sının altındadır. % 47 sinin de 10 000—30 000 T L . 
arasındadır. Ailelerin büyük çoğunluğu, gelirlerinin çoğunu gelir sağ­
layan girdiler için harcadıklarını açıklam ışlardır.

Erkeklerin büyük çoğunluğunun ilk öğretim  görm üş veya okur 
yazar olmasına karşın anne olan kadınların  %  49 u cahildir.

Ailelerin ancak % 3 ünün evinde akarsu vardır. Ayrı m utfağı o lan  
aile oranı % 54, düdüklü tenceresi olan % 18, buz dolabı olan %  7, ve 
tel dolabı olan ise % 18 dir. Bu durum  yiyeceklerin bozu lm adan  sak­
lanması için gerekli koşullara ailelerin çoğunluğunun sahip o lm adığını 
göstermektedir. Ailelerin % 92 sinde b ü tan  gaz ocağı kullanılm ası 
yemek pişirmenin kolaylaştığını gösteren işarettir.

Besin tüketim durumu: Ailelerin diyeti, genellikle tah ıla  dayalıd ır. 
Diyetteki hayvansal protein büyük çoğunlukla süt ve tü rev lerinden  
gelmektedir. Et ve türevleri çok az m iktarlarda tüketilm ektedir. G ünlük  
diyet, tüketici ünite başına orta lam a 2934 kalori, 91.7 gm pro tein  sağ­
lam aktadır. A vitam ini ve riboflavin dışındaki v itam inlerle kalsiyum  
ve demirin ortalam a tüketim  düzeyi salık verilen tüketim  standard - 
larına uygundur. Yalnız besin tüketim  düzeyi yönünden aileler arasında  
ayrıcalıklar vardır. Enerji tüketim  düzeyi ailelerin % 11 inde yetersiz, 
% 23 ünde düşüktür. Buna karşın ailelerin %  20 si gereğinden çok 
enerji tüketmektedirler. Hayvansal proteinin, ailelerin çoğunun diye­
tinde yetersiz olmasına karşın toplam  proteini salık verilen s tandard - 
larm  altında tüketen aile oranı % 10 dur.

Dem ir tüketim i ailelerin % 41 inde kadınlar için yetersizdir. Salık 
verilen tüketim  standard larına göre kalsiyum ailelerin %  20 sinde, 
A vitam ini % 82 sinde, riboflavin % 41 inde yetersiz tüketilm ektedir.

Boy ve ağırlık ölçülen: Yetişkin erkeklerde boy ortalam ası 170.24 +  
6.50 cm. ağırlık ortalam ası ise 66.74 =F 8.40 kg. dır. K ad ın la rd a  boy 
ortalam ası 155.75 6.75 cm, ağırlık ise 59.91 ^  9.05 kg. dır. Boya
göre arzulanan ağırlık standard larına göre yetişkin erkeklerin %  33 ü 
kadınların  ise % 43 şişmandır. S tandard lara  göre zayıf o lan lar erkek­
lerde % 9, kadınlarda % 6 dır. Sıfır 6 yaş g rubunun  ağırlık ölçüleri
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T ürk iye için geliştirilmiş standard la  karşılaştırıldığı zam an 0-6 ay 
arasındak ilerin  % 5 i, 6-12 ay arasındakilerin % 20 si, 13-15 ay ara- 
sındakilerin  %  30 u, 26-36 ay arasındakilerin % 29 u ve 37-72 aylar- 
dak ilerinde %  25 i s tandard ın  altındadır.

Hastalık şikayetleri: O kul öncesi ve okul çocuklarında % 1-2 ora­
n ında  A v itam ini, bebeklerin % 2 sinde riboflavin, yetişkinlerde orta­
lam a  %  1 civarından  C vitam ini yetersizlikleri ile ilgili sayılabilen 
klinik belirtiler görülm üştür. Belirgin derecede m alnütrisyon oranı 
0-12 ay arasında  erkeklerde %  6, kızlarda % 10, 1-6 yaşında erkek­
lerde %  1, k ızlarda % 3 dür. Doğurganlık devresindeki gebe olmıyan 
kad ın la rın  o rta lam a  %  6 kadarı anem iden şikayetçidir. Yetişkinlerde 
en çok hastalık  şikayeti, m ide ve rom atizm al ağrılar, çocuklarda gastro- 
en terit ve solunum  sistemi ile ilglidir. Diş çürükleri bütün yaşlarda en 
önem li hastalık  şikayetidir.

Çocuk besleme alışkanlıkları: Besbeklerin çoğu 1.5 yaşına kadar em­
zirilm ektedir. H iç em zirilm eyen çocuk oranı % 3, ilk 3 ayda memeden 
kesilenlerin oran ı ise %  8 dir. Çocukların % 94 üne ilk altı ayda anne 
sütü  y an ında  ek yiyecek verilm ektedir. Verilen yiyecek çeşitlerinin ba­
şında süt ve yoğurt verilmesine karşın ailelerin bazılarında verilen 
m ik tarlar azdır.

A raştırm a sonuçları daha önce bu bölgede ve ülkemizin diğer 
yerlerinde aynı yöntem le yapılan araştırm a bulguları ile karşılaştırıl- 
m ıştır. Çocuk beslenme yöntem lerinin diğer yerlerden ve daha önceki 
y ılla rd an  dah a  iyi olduğu sonucuna varılmıştır. Besin tüketim modeli, 
yiyecek ü retim  durum una, yiyecek fiatlarındaki artışa ve mevsimlere 
göre değişm ektedir. Toplum un yetişkin kesiminde şişman olanların 
o ran ı a rtm ak tad ır.
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