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Glikoneogenezisde Triptofan Metabolitlerinin Rolii

Elzem Amino asitlerden biri olan triptofanin, birgok enzimlerin sen-
tezini azaltici etkisi vardir. Bu yiizden glikoneogenezisin, metabolik
olarak triptofandan tiireyen bilesikler tarafindan inhibe edilebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu amacla yapilan ¢alismada, kynurenine, 3 hydroxy
kynurenine, hiydroxy anthranilic acid, quinolinic acid ve quinaldic
acid bilesiklerinin hiicrede glikoz sentezi ile ilgili bazi1 reaksiyonlar:
inhibe ettigi gériilmiistiir. Quinolinate; phosphoenol pyruvate carboxy-
kinase enzimini bloke ederek, quinaldat da karaciger mitokondria-
smdaki pyruvate oksidasyonunu bloke ederek glikonegenisisi inhibe

etmektedirler.

Kadinlarda Vit. Bg Ihtiyac1

Giinde 2 mg olarak tavsiye edilen Bg vitamini ihtiyaci bugiine kadar
hep erkekler iizerinde yapilan ¢aliymalarla saptanmigtir. Bu arastirma,
kadinlar i¢in bu ihtiyacin ne kadar oldugunu anlamak amaci ile yapil-
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mustir. Yaglar1 21-30 arasinda olan 8 geng kadina 43 giin B, vitaminin-
den diisiik bir diyet verilmis daha sonra diyetlerine, 7 giin 0,6 mg,
3 giin 1,2 mg ve 1 giin 30 mg olmak iizere pyridoxine hydrochloride
ilave edilmistir. Idrarda kreatinine, 4 pyridoxic acid ve vit. B, tayin-
leri yapilmis, kanda periyodik olarak eritrositlerdeki vit. Bg, glutamic
oxaloacetic transaminase ve glutamic pyruvic transaminase aktivite-
leri ile plasma amino asitleri 6lgiilmiistiir. Sonug olarak orta derecede
proteinli diyet alan kadinlarda vit. By ihtiyacinin giinde 1,5 mg oldugu
saptanmuigtir.

Ekmekteki Fitik Asidin Cinko Uzerine Etkisi

Son on senc icinde Iran ve Misir Arap Cumhuriyeti kdylerinde ginko
yetersizligi goriildiigii rapor edilmektedir. Yetersizligin klinik belir-
tisi bodurluk ve cinsiyct organlarinin gelisememesi seklindedir. Kent
ve koylerdeki yeme aligkanhklar1 hemen hemen aymidir. Fakat koy-
lerde kentdekinden ayr olarak degisik tipte ekmek tiiketilmektedir.
Kéylerde yenilen ekmek, mayalandirilmadan yapilmakta ve kentler-
dekine gore daha fazla fitik asit kapsamaktadir. Koylerde diyetle ye-
terli cinko alinmasina karsin cinko yetersizligi goriilmesinin nedeni,
mayalandirilmamis ekmekteki fitik asidin ¢inkoyu baglayarak kul-
lanilmasint engelledigi seklinde agiklanmigtir. Ekmek mayalandiri-
larak yapilirsa bu swrada, fitik asit parcalanarak miktar1 azalmakta
ve cinkoyu baglama oram diismektedir.

Vitamin Bs nin Metabolik Roli

Vitamin Bgnin metabolik rolii, o6zellikle gebelikte 6nemlidir. Vita-
min B vyetersizliginde, triptofanin niasine doniigmesi bozulmaktadur.
Ciinkii bu doéniisiim ile ilgili enzimatik reaksiyonlarda Bg vitamini de
gérev almaktadir. Analitik bulgular gebe ve dogum kontrolii hap: alan
kadinlarda plazma pridoksal fosfat diizey'n'n azaldiini gostermek-
tedir. Bu durum, gebeliktek’ ve koruyucu haplardaki hormonlar ile
triptofanin niacine déniismesi sirasinda fonksiyon goéren vitamin B,
koenzimi arasindaki zit etkiden ileri geliyor gibi goériinmektedir. Bu
nedenle siirekli dogum kontrolii hapi alanlarla, gebe kadinlar igin giin-
lik 2 mg vitamin Bg'nin yeterli olmadi§i, bu durumlarda giinliikk 25-30
mg vitamin By alinmas: gerektigi ileri siiriilmektedir. Ayrica, roma-
tizma ve osteoartiritde, yashlarda, menapozda, bobrek taglarinda,
homosistiniiride ve konvulsiyon belirtisi gosteren hastaliklarda giin-
lik diyetle alinabilen 1,5-2.0 mg vitamin Bg nm yeterli olmadigi ve
ek vitamin By vermenin gerekliligi belirtilmektedir.
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Protein Kalori Malnutrisyonunda Glikozun Kullanilmas: Uze-
rine Kromun Etkisi

Kromun, karbonhidrat metabolizmasindaki rolii, acik olarak bilin-
mektedir. Nijerya ve Urdiin’de yapilan galiymalarda kwashiorkor ve
protein kalori malnutrisyonunun marasmik tipi husuliinde, krom ye-
tersizliginin 6nemli bir faktér oldugu gosterilmistir. Fakat Misir’da
kwashiorkorlu g¢ocuklarda glikozun iyi kullanilmamas: krom vyeter-
sizligine baglanamamustir.

Tirkiyede’de boyle bir aragtirma yapilmis ve marasmik tipte
protein kalori malniitrisyonu olan ¢ocuklarda kromun, kan scker dii-
zeyi ve glikozun taginma hizi iizerine olan etkisi aragtirlmistir. 14
Cocuktan 9 unda giinde glikoz tasinma hizi, krom verilmesi ile 6nem-
Ii olgide artmigtir.

Yazarlar bulgulara gére, glikoz metabolizmasinda kromun 6nem-
i roli oldugunu ve Tirkiye’de marasmik cocuklarda krom yetersiz-
liginin digtintilmesi gerektigini belirtmektedirler.

C Vitamini ve Soguk Alginhi

Bu yazida Dr. Pauling 1970 yilinda yaymladigi “Vitamin C ve Soguk
Alginhg1” kitabina kars1 tip ve beslenme otoritelerince gosterilen olum-
suz tepkiyi cevaplandirmaktadir. Dr. Pauling adi gegen kitabinda
¢ok miktarda (giinlik 3-5 gr.) alinan C vitaminin soguk alginhgr ve
benzeri enfeksiyon hastaliklarinin korunma ve tedavisinde biiyiik
deger tasidigini yazmisti. Bu gériis tip ve beslenme otoritelerinin tep-
kisi ile kargilagti. Ornegin Amerikan Tip Dernegi (A. M. A.) Besin-
ler ve Beslenme Konseyi Genel Sekreteri Dr. White goriisiinii soyle
agiklamigti: “Maalesef, gereginden ¢ok vitamin C alimiminin yalniz
soguk alginhigini 6nlemekle kalmayip grip ve diger enfeksiyon has-
taliklarinin siddetini ve siiresini azalttigi inanci hala yaygindir. Bu
gibi hastaliklarin ilk belirtilerinde yiiksek dozlarda C vitamini alin-
sa bile bir yaran yoktur”. Amerika Birlesik Devletleri Besin ve ilag
yonetimi baskami Dr. Edwards yiiksek dozda vitamin C kullanmanin
soguk alginliklarini 6nledigi ve tedavi ettigi hakkinda hi¢ bir bilimsel
verinin bulunmadigimi ve yiiksek dozda C vitamini alinmasini 6ner-
menin komik oldugunu basina agiklamigti. Dr. Pauling’in gériigiine
karst ¢ikan buna benzer ¢ok sayida yayin yapilmigtir.

Bu yazisinda Dr. Pauling bazi raporlardan érnekler vererek go-
ritggliniin  bilimsel verilere dayandigin1 ve vitamin C nin soguk algin-
hgmna yakalanma sikhigini, hastaligin siddetini ve siiresini azaltmada
deger tapidigimi belirtmektedir.



BESLENME VE DIYET DERGISt 65

Biz bu konudaki goriigiimiizii siyle dzetleyebiliriz. Amerika Birlesik
Devletleri ve Ingiltere’de yapilan deneysel aragtirmalar yeterli C vi-
tamini alan kimselerde yiiksek dozdaki C vitamininin grip ve benzeri
hastaliklarda bir etkisi olmadigini isaretlemektedir. Normal bir kisinin
C vitamini ihtiyac: iizerinde yapilan aragtirmalar giinliik 10 mg hk
dozun vyeterli oldugunu gostermistir. Fakat Enfeksiyon hastaliklar,
yaralanmalar, zehirlenmeler ve benzeri streslerde C vitamini ihtiyac
3-4 kat artmaktadir. Ayrica C vitamini ¢ok dayanmiksizdir ve yanhs
pisirme ve hazirlama islemleri vitaminin kolayca kaybina yol agar.

Ingiltere Saghk ve Sosyal Giivenlik Bakanhig kisi icin giinliik
30 mg, Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Arastirma Konseyi giinlik
75 mg. C vitamini tavsiye etmektedirler. Birlesmis Milletler Besin ve
Tarim ile Saghk Orgiitii Uzmanlar Kurulunun yetigkinler igin G vi-
tamini tavsiyesi giinlik 50 mg dir.

Bu miktarlar giinliik gercek ihtiyacin 3-5 katidir. Fakat bu degerler
yiyeceklerin hazirlanmasinda ve pisirilmesinde C vitamininde mey-
dana gelen kayiplar gdz o6niine alinarak saptanmistir. Yalmz bazi
kimselerin sandigi gibi meyvalar dalindan kopunca C vitaminin ti-
miinii kaybetmezler. Uzun siire ozellikle 10- G nin istiinde bekleyen
Meyvalarda C vitamini miktart yavas yavas azalir. Ornegin mevsi-
minde pazardan ahp kestikten sonra bekletmeden yedigimiz orta bii-
yiikliikte bir potakal viicudumuza 50-75 mg arasinda vitamin C sag-
lar. Vitamin C den zengin olan yesil sebzeler bol suda kaynatilir, su-
yu atilirsa vitamin degerinin %, 80-90 nin1 kaybeder. Suyunu atmadan,
kesildikten sonra fazla hava temasinda bekletmeden, pisirildikten
sonra hemen yenen sebzelerdeki C vitamini kayb1 9, 50 yi ge¢mez.
Kabugu icinde sicak suya atilarak kaynatilip hemen yenen orta biiyiik-
likte iki adet patates 25-30 mg arasinda C vitamini saglar.

Goriildiigii tizere soguk alginligi ve benzeri hastaliklara yakalan-
ma durumunda veya hastalik aninda normal olarak yediklerimize ek
olarak fazladan giinde 1 adet portakal yememiz yeterlidir.

& Gastroenterology CILT 61/1971

@® Fosfatlar ve C vitamininin Demir Emilimine Etkisi. Peters, T. Apt,
L. Ros, J. F. sayfa 315

Fosfatlar ve C Vitamininin Demir Emilimine Etkisi

Ortamda C vitamini olmadiginda ferrik demirin emilimi ¢ok dii-
sik olmakta, C vitamini eklendiginde ise artmaktadir. Fakat C vit.
ile birlikte diger yiyecekler de verilirse emilim yine azalmaktadir. In-
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organik fosfat, yumurta saris1 veya vitelin, demir emiliminin azalma-
sina sebep olmaktadirlar. Fosfatlar proteinle karistinlarak verildigin-
de fosfoprotein olarak baglandiindan demir emilimi artmaktadir.
Yazarlara gore demirin emilmesini alindigt formdan c¢ok, barsaklar-
daki durum etkilemektedir. En yiiksek emilimi temin igin ferros sul-
fat, 200 mg dan fazla olmamak iizere yemekden 1-2 saat once C vita-
mini ile birlikte agizdan verilmelidir.

& Nutrition Reviews CILT 29/1971
® Feniilketoniiride Erken Diyet Tedavisinin Rolii. sayfa 203

Fenilketoniiride Erken Diyet Tedavisinin Rolii

Bu galigma, 1970 de 69 u klasik ve 13 ii degisik tarzda olmak iizere 82
gocuk tizerinde yapilmistir. Cocuklardan 39 u yeni dogan devrede teghis
edilmis 27 si 3, 12 si 3-6 haftalik iken diyet dedavisine alinmiglardur.
Diger gocuklara hem diyet tedavisi uygulanmamis hem de tedavilerine
geg teshis yliziinden 8 aylik iken baglanmistir. Dogumdan 3 aya kadar
olan devrede teshis edilmis ve diisiik fenil alaninli diyet alan cocuklarda
zekd bolimii 62 ile 125 arasinda bulunmugtur. 3-6 ay arasinda diyete
baglayanlarda bu degerler cok az olmakla beraber biraz daha diigtiktir.
Tedavilerine 8 aydan sonra baslanan gocuklarda zeka boliimleri 46-66 dir.

Bu durum erken diyet tedavisininin &nemini gostermektedir.
Fakat diyet tedavisine ne kadar zaman devam edilecektir? Erken tedavi-
ye alinan gocuklardan 26 s1 51 ayhk iken diyetleri kesilmis ve 2-2,5
senelik gdzlem sonucu, zeka boliimlerinde herhangi bir bozukluk gériil-
memistir. Eger beyin; gelisiminin erken devrinde korunabilirse kandaki
yiiksek fenilalanin diizeyinin zararli etkisine karst korunabilecektir.

Yazarlar bu konu iizerinde daha ileri galiymalarin yapilmas gerektigini
ileri stirmektedirler.

& The Lancet 110: 7722/1971

@ Folik Asit Yetersizligi ve Angular Keylozis. Rose, J. A. sayfa 453

Folik Asit Yetersizligi ve Angular Keylozis

47 saglam ve 50 angular lezyonlu hastanin serumunda folat miktar:
olctilmiigtiir. Her iki grupta da yag ve cins dagilimi hemen hemen aynidir.
Angular lezyonu olan hastalarda serum folat diizeyi kontrol gurubuna
goére 6nemli derecede diigiik bulunmustur. Bu bulgu, diisiik serum folati
ile angular lezyon arasindaki ilgiyi agik olarak gostermektedir. Hasta-
lardan 2si folic asitle tedavi edildiginde bir ayda lezyon ortadan kalkmugtir.
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@ The British Journal of Nutrition CILT 26/1971

& Sit Cocuklarinda Beslenme Seklinin Geligimleri ve Sagliklarina
Etkesi. Dugdale, A. E. sayfa 423

Siit Cocuklarinda Beslenme Tipinin Geligsmeleri ve Sagliklarina
Etkisi

Bu aragtirma Malaysia’da Sosyo ekonomik diizeyi diigiik ailelerin
gocuklart tizerinde yapilmistir. Cocugun cinsi, ailenin genisligi ve beslen-
me seklinin, gelisme ve sagliklarma etkisi aragtinlmigtir. Arasgtirmaya
250 gocuk alinmug ve 40 haftaliga kadar izlenmistir. Anne siitii alan cocuk-
larla, anne siitii almadan beslenenler arasinda agirlik artisn ydniinden
6nemli bir fark goriilmemis ve beslenme seklininin, solunum yollar veya
beslenme vyetersizligi hastaliklarina yakalanma sikligi lizerine 6nemli
bir etkisi olmadig: bulunmustur. Bu toplumda, ailenin ge¢imi genellikle
annenin kazancina baghdir. Anne ya ¢ocugunu bizzat besleyecek veya
isini tercih edecektir. Grup g¢aliymalarinda anne siitii ile beslemenin
anne siitii olmadan beslenmeden daha avantajh oldugu gosterilememigtir.

& Food Technology CILT 251197

® Paylarda Koyulagtirict ve Lezzet Verici Olarak Elma Ezmesi Kul-
lanilmasi. Bomben, L. J. Guadagni, D. C. Harris, J. G., November,
sayfa 34

Paylarda Koyulastirici1 ve Lezzet Verici Olarak Elma Ezmesi
Kullanilmas:

Yazida meyvali pay yapiminda meyve yaninda 6nceden hazirlanmig
elma ezmesinin kullanmilmaya baglandigindan bahsedilmektedir. Bu
ezme, pay hamuru arasina konulan meyva kariggmini koyulagtirmak ve
daha kokulu yapmak igin kullanilmaktadir. Bunun amaci, halen koyu-
lastirici olarak kullanilan nigasta yerine elma ezmesinin kullanilma-
stm1 gergeklestirmektir. Amerika’da elma iglenmesi endiistrisinde en
Onemli mamiil elma ezmesidir. Bu ezme elma kabugu ve elmanin gekir-
dek kismindan (elma soyuldugunda atillan kisimlar) yapilmaktadir.
Elma kabugu i¢ kismina nazaran bazi vitaminlardan daha zengin ve daha
kokuludur ve pektin miktar1 daha yiiksektir. Amerikada senede yaklagik
olarak 1 milyann iistiinde pay tiiketilmekte, 250 milyon kg kadar da
elma ezmesi imal edilmektedir. Béylece elma ezmesininin degerlendiril-
mesi olana@i ortaya ¢ikmaktadir. Nisasta yerine elma ezmesi konul-
dugunda pay ¢ok daha giizel olmaktadir. Daha kullanigh olmasi igin
bu ezme toz haline getirilmeye baglanmastir.
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(Bu yontem iilkemizde giinden giine artan elma iiretimini deger-
lendirmek icin diisiiniiliicek tedbirlerden birisi olabilir kamsindayiz.)

& The Fournal of the American Medical Association CILT 218/1971

@ Diisiik Kalsiyuam Alimimi Osteoporozise Sebep Olurmu?
Mahan, K. No: 11 sayfa 263

Diisiik Kalsiyum Alinimi ve Osteoporozis

Osteoporozis, kemiklerdeki mineralin %, 30 oraninda azalmas: halinde
ortaya gikar. Yetisikin kimseler yagsamlar: boyunca giinde 400 mg dan
az kalsiyum alirlarsa teorik olarak yagliliklarinda osteoporozis gériilebilir.
Fakat diisiik kalsiyum alan baz: kisilerde bu durum goriilmemektedir.
Bu belkide genetik olan bir uyum mekanizmasi ile ilgilidir. Buna ragmen,
osteoporozise karsi koruyucu bir tedbir olarak 30 yagimna kadar giinde
800-1000 mg. kalsiyum alinmasi gerektigi ileri siiriilmektedir.

& British Medical Fournal NO: 5780/1971

@ Epileptik Cocuklarda Kalsiyum Metabolizmasi. Hunter, J. Maxwell,
J. D. et al. October, 16, sayfa 202

Epileptik Cocuklarda Kalsiyum Metabolizmas:1

Caligma, yaglar1 10 ile 16 arasinda olan 105 epileptik cocuk iizerinde
yapilmigtir. Antikonvulsan ilag¢ kullanan bu g¢ocuklarda serum kalsiyum
diizeyi 9, 30 oranminda diigmiis, alkalen fosfotaz aktivitesi ise 9, 24
oramnda artmistir. Bulgular antikonvulsan ilaglarin hipokalsemi ve so-
nugta osteomalasia olusumunda énemli bir faktér oldugunu géstermekte-
dir. Bu durumun karacigerdeki D vitamini metabolizmasinin bozulmas:
sonucu meydana geldigi sanilmaktadir. Bu yiizden epileptik ¢ocuklarda
D vitaminine olan gereksemenin daha ¢ok oldugu ileri siiriilmektedir.

& Circulation CILT 44/1971

@ Sismanlik ve Kolesterol Sentezi. Miettinen, T. A. sayfa 842

Sismanlik ve Kolesterol Sentezi

Sismanlik, kolesterol sentezini arttirmaktadir. Zayiflama ile kolesterol
sentezi normale donmektedir. Bu bulgular, 10 ar kisilik 3 gurup insan
iizerinde yapilan calismalarla elde edilmigtir. Birinci gurup normal
(kontrol gurubu), ikinci gurup sisman fakat kan lipidleri normal diizeyde,
iiglincii gurup ise trigliseritleri yiiksek ve diisiik kolesterollii diyet alan
kisilerden segilmiglerdir. Viicut agirlig: ile, gaita ile atilan nétral, asidik
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ve total steroidler arasinda 6nemli bir korelasyon gériilmiistiir. Buna
gore, viicut agirlig1 ne kadar fazla ise kolesterol sentezi de o kadar fazla
olmaktadir. Sigman kisilerde, giinde yag dokusunun kilosu bagina 20 mg
kolesterol sentez edilmektedir. Kontrol gurubunda bu deger giinde kilo
bagina 12 mg dir. Serum kolesterol konsantrasyonu ile kolesterol sentezi
arasinda digiik bir korelasyon goriilmistiir. Bu da, sentez edilen koles-
terol miktarinin tesbitinin serum kolesterol diizeyi tayininde tek faktor
olamiyacagim gostermektedir.

& Kitap Oczeti:

® (The Profession of Dietetics) The American Dietetic Association,
620 North Michigan Avenue, Chicago, Illinois 606 11, Fiat1 § 2

Meslek Olarak Diyetisyenlik

Amerikan Diyetisyenler Dernegi yonetim kurulu karari ile diyetisyenlik
meslegi ve diyetisyenlerin yetigmesi ile ilgili faktorleri incelemek iizere
1970 yilinda bir komisyon kurulmugtur. Komisyon tyeleri, degisik ga-
lisma alanlarinda, o6rnegin, kliniklerde ve halk saghgi orgiitlerinde,
beslenme ve saghk bilimleri ile ilgili 6gretim kurumlarinda, besin sa-
nayinde calisan tecriibeli diyetisyenlerden ve yoneticilerden olusmustur.
Komisyon iiyelerinin hepsinin amaci, saglam insan yetigtirmek igin
gesitli yillarda caba géstermeye yoneliktir.

Komisyon ilk ¢aligmasina 1970 yili1 baharinda, diyetisyenlere, beslen-
me konusunda ve halk saghginda calisanlara, hemsirelere, sosyal hizmet
elemanlarina, doktorlara, saglik idarecilerine, gida sanayi elemanlarina,
gida servisi ile ilgili elemanlara egitimcilere ve 6grencilere anket uyguluya-
rak onlarin diyetisyenlik meslegindeki fikirlerini almakla baglamistir.

Bu calismalarin sonunda, Amerikan Diyetisyenler Derneginin diyetis-
yenlik meslegi igin bazi 6zel kogullar getirmesi ve egitim yapan kurum-
larda bazi degisiklikler yapilmasinin geregi ortaya konmustur. Herne-
kadar komisyon, dernegin bir istegi iizerine ¢alismalara baglamus ise
de bu calisma sonucunun, doktorlar, dis doktorlari, hemsireler, halk
saghig1 idarecileri, 6gretmenler, egitimciler iiniversite ve yiiksek okul
idarecileri, hastane idarecileri ve bu saha ile ilgili bir ¢ok kimselere de
yararli olacag: gorigii belirtilmigtir.

Komisyon, Amerikan Diyetisyenler Derneginin saglik hizmetleri
sahasinda yapmig oldugu ilerlemeyi kutlarken dernegin saglik alaninda
daha yararlhi olabilmesi igin gosterdigi istek ve gabayr da biiytk bir
takdir ile kargilamigtir. Komisyon g¢aligmalar: sonucu elde edilen bulgu-
lar ve oneriler:
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Bulgular

1. Diyetisyen, beslenme ilmindeki esaslari, yeterli ve dengeli bes-
lenmeyi saglamak icin insanlara aktaran meslek mensubu olarak tanim-
lanmaktadar.

Bu igin kapsam fikirlerin bir aktarmas: ya da bir hareket haline
sokulmas: seklinde olabilir. Beslenme ilmi bu hareketin ya da fikrin
baglangi¢ noktast olup, sonug bireyin yeterli ve dengeli beslenmesidir.
Bu siire¢ herhangi bir kurumda ve herhangi bir alanda galigan diyetisyen
tarafindan uygulanir.

2. Komisyonun fikrine goére bugiinkii egitim sistemi ve pratik
uygulamalar diyetisyenin yetismesi igin gesitli yonlerden eksiktir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde halen uygulanan diyetisyenilk
egitiminde; 6grenci, beslenme ve diyet béliimiinii hi¢ saha uygulamasi
olmadan bitirir ve mezuniyetten sonra diyetisyen olmak istiyenler
dernegin gosterdigi hastanelerde bir yil calisarak sertifika alirlar.

Boylece 6grencinin dort yillik egitim siiresinde saglam ya da hasta,
hig bir kimse ile diyetisyenlik meslegi yoniinden bir caligmasi olmamakta-
dir. Komisyon bu sistemin uygun olmadigt kanisina varmigtir. Ogretim
sistemindeki diger yetersizlikler ise soyle dzetlenmektedir:

a. Ogretilen beslenme konularinin kapsami, kalitesi, ve siiresi
yetersiz olup saglik hizmetinde galigmak ve basarili olabilmek igin kuvvetli
bir temel olusturamamaktadir.

b. Halen uygulanan 6gretim programinda temel bilgiler ve pratik
uygulamalarla, saha caligmalari, degisik zamanda ve degisik kosullar
altinda yapilmaktadir. Bu sistemin etkin olmadig1 gériisii ortaya gikmugtir.

c. Bilgilerin 6gretilmesinde ve 6grenme siirecinde 6gretim kurum-
lar1 arasinda biiyiik ayrihiklar goziikmektedir. Bu durum bazen oyle
biiyiik olmaktadir ki, kabul edilemiyecek kadar diisiik diizeyde bir
egitim kalitesini ortaya cikarmaktadir.

d. Beslenme ve diyetetikle ilgili mezuniyet sonras: egitimi konusu
yeterli bir agiklamadan yoksundur. Bu da mezuniyet sonrast egitimin
ilgi gekiciligini ve g¢alisma potansiyelini bozmaktadir.

e. Bir saglk bilimi olarak diyetisyenlik egitimi, diger saglk bilim-
leri ve diger saglik meslegi mensuplar ile de yeterince ilgili goriilme-
migtir.

3. Bugiiniin kosullarr ve bilimdeki gelismenin etkisi altinda saghk

hizmetlerinde yapilan degisiklikler, gelecekte diyetisyenin ¢aligmala-
rinda da cesitli sekilde degisiklik yapilmas: gergegini ortaya koymaktadir:
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a. Diyetisyenin galiymalarinda ve fonksiyonlarinda bir degisik-
lik olmalidir.

b. Diyetisyen bazi konularda uzmanlagmalidir.
c. Meslekte yeni gelismeler ve ilerlemeler gerekmektedir.

d. Diyetisyenler bazi giinliik isler icin kendilerine yardim ede-
cek teknik personel yetistirip caligtirmalidirlar.

e. Diyetisyenlerin diger saglik personeli ile daha ¢ok ve yakin-
dan is birlii yapmalar: gerekmektedir.

Oneriler

1. Komisyon diyetisyen yetistirme programinin dort yillik bir
sirede tamamlanan temel egitiminde klinik bilgilerin sevilmesi ve
saha uygulamalarinin yaptirilarak gerekli becerinin kazandirilmas:
yoniinde degistirilmesinin gerekli oldugunu 6nermektedir.

2. Komisyon lisans egitim programinin daha ¢ok insan ve yasami
lizerinde hazirlanmas1 goriisiinii savunmaktadir. Déllenmeden 6liin-
ceye kadar insan organizmasinda besinlerin ve diyetin 6nemi biiyiik-
tiir. Besinler; biiyiimek, gelismek, olgunlagmak, enfeksiyon ve diger
hastaliklara karsi korunmada ve meydana gelen bazi bozukluklar:
diyet ile diizeltmede biitiin bir yasam siiresince gereklidir.

3. Komisyon, Amerikan Diyetisyenler Dernegine iiye olma ko-
sullarinin degistirilmesini ve hastane diyetisyenliginin diginda aktif
olarak diger beslenme ile ilgili oOrgiitlerde, egitim de, gesitli bes-
lenme arastirmalarinda caliganlara ve bilim adamlarina, yo6netici-
lere ya da insan saghg ile ilgilenen kimselere iiye olma firsatini tani-
manin yararli olacag: kanisindadir.

4. Komisyon, Amerikan Diyetisyenler Derneginin doért genel kon-
sey olarak caliymasinin yararli olacagm o6nermektedir.

1. Diyetisyenler konseyi.

2. Diyetetik egitim konseyi.

3. Diyetetik aragtirma konseyi.

4. Haberlesme konseyi.

Konu Ugzerindeki Goriigiimiiz: Adi gecen komisyonun Amerika Bir-
lesik Devletleri’'nde Diyctisyen yetigtirme konusunda ¢nermis oldugu
program halen Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyctetik Bolii-

miinde uygulanmaktadir. Bu béliimde saha ve hastane pratik galis-
malar1 5 yillik 6gretim siiresince yapilmaktadir,



