Ankara Kentindeki Alti Yuvada Beslenme
Durumu ve Bununla Ilgili Bazi Faktorler

Arda Erim*

Giris

Giinden giine agirlasan yagam kosullar ile birlik!e artan gereksinimler,
kentlesme hareketleri ve sanayilesmenin dogal sonucu olarak is sahasi
ve gesidi gogalmig, buna baglh olarak bir ¢cok anne ¢alijma hayatina
atilmigtir. Bu nedenle, ¢aligan annelerin ¢ocuklarina giindiiz bakimi
saghyacak kurumlara duyulan gerekseme, her gegen giin biraz daha art-
maktadir.

Cocugun kisiligi okul éncesi yillarinda bigimlenmekte ve yetiskinlik
cagindaki davramglarimi  etkiliyecek ahgkanhklar edinmesi ilkokul
oncesine dayanmaktadir. Kres ve Giindiiz bakim Evleri gocugun okul
oncesi egitimi bakimindan egitim orgiitlerine de yardimc oldugu igin
ayrica énem tagimaktadir.!

Gocuklarin bu yastaki beslenmeleri onlarin ilerdeki yagantilarin etki
leyecektir. Gelismekte olan iilkelerde encok cocuk hastaliklarindan
olimler ve cesitli beslenme bozukluklar1 bu gurupta goériinmektedir.?
Bu bakimdan ilgili érgiitlerce bu yas gurubu ile erigkin kadinlar gurubu
saglik yoniinden toplumun aynas: rolii oyniyarak, beslenme ve hastalik
durumu hakkinda bilgi almamiza yardim etmektedir. Bu nedenle okul
oncesi gocuklarinin beslenme durumlarimi aragtirmanin geregi agikga
goriilmektedir. Bu aragtirma, yuvalara birakilan ¢ocuklarin beslenme
durumu ve bununla ilgili faktérler iizerinde bilgi tophyarak, bulgular:
degerlendirip konu ile ilgili kuruluslara yardimci olmak amac ile

yapilmigtir.

* Beslenme ve Diyetetik Bilim Uzmani.
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Cocuk Yuvalari Hakkinda Genel Bilgiler

Iyi Bir Ana Okulu Nitelikleri:
I.Binanin Genel Nitelikleri: Tek kath, bahce icinde

ve sabah giinesi alan oyun odalari, gézlem odasi, oyun odas: deposu,
gocuklar igin tuvalet ve lavabolar, mutfak ,bir §gretmen odasi, bir
idareci odasi, bir simif (6gretmen odalar1 igin) bir veli miilakat odasi,
bir doktor odasi, yetigkinler icin tuvalet ve bahge araclar: igin bir depo
olmalidrr.

a) Oyun Odalari: Simflar 3-4 ve 5-6 yas guruplan ic¢in ayr1 ayn
olmali ve her sinifta 20-25 ¢ocuk bulunmalidir. Her ¢ocuk igin 4-5 m?
saha diigiiniilmelidir.

Her oyun odasinda bahgeye, tuvaletlere, depoya ve ana okulu holiine
agilan birer kap: olmaldir.

Oyun odalarmin pencereleri yere kadar cam veya ¢ocuklar oturduk-
lar1 zaman disarisim gorecek sekilde olmalidir. Taban marley ile kap-
lanmali, duvar renkleri hosa gidecek sekilde olmali, ¢izgi ve sekillere nem
verilerek cazip bir hale getirilmelidir. Saks: gigekleri, duvar resimleri
giizellik verici yoniiyle énemlidir. Sandalye ve masalar gocuk boyunda
olmali, masalar kogeli olmali, birlestirildiginde gesitli sekiller verile-
bilmelidir.

b) Gizlem Odalari: Her oyun odasinin yaninda birer tane gozlem
odasi bulunmali, oyun odalarina bakan yiizii tek tarafli ayna ile kaplan-
malidir. Bu miimkiin olmadig1 takdirde iki kat ¢ok ince tel gecirilmelidir.
Gozlem odasinin tabani, oyun odasindan 10-15 cm daha yiikseltilmelidir.

¢) Tuvalet ve Lavabolar: Her oyun odasinin yaninda birer tane
olmali, her dért, bes cocuk igin bir tuvalet ve lavabo olmahdir. Yiiksek-
likler cocuk boyuna gére ayarlanmalidir.

d) Mutfak: Mevcut cocuga yemek pisirmeye elverigli biiyiikliikte
ve caligan personel goéz oOniine alinarak yapilmaldir. Havalandirma
teskilat: olmali, biri yemegin servis edilmesi, digeri ham madde halinde
yiyeceklerin girmesi igin iki kapisi olmahdur.

¢) Bahge: Her c¢ocuk icin diisiiniilecek saha 10 m? olmali, etrafi
duvarla cevrilmeli ve beton saha, kum sahasi ve gesitli oyun araglar
bulunmalidir.3

II. Diger Nitelikler: Elzem olan personel, midir ve
yardimcisi, dgretmen, 6gretmen yardimcilari, doktor, hemgsire, sosyal
hizmet elamani, diyetisyen, ayniyat, ambar memuru, asg, gesitli
hizmet personelidir.3:455%7
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Okul Oncesi Cocuklar Uzerinde Yapilan Beslenme ve Saghk
Arastirmalari

Tiirkiye’nin mubhtelif bélgelerinde okul éncesi ¢ocuklarinda beslenme
sorunlarini ortaya koyan bir takim arastirmalar yapilmigtir.

Toplumumuzun beslenme durumu iizerinde bilgi veren ¢aliymalar-
dan biri Ecstein’e aittir.8 Bu ¢alijmada 28 ilimizin 188 koytinde ve baz
kasabalarda gocuk bakimi, gelisimi ve beslenmesi ile bunlari etkileyen
tarimsal, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel faktorler gézlenmistir. Buna gore,
cocuk 8liim oraninin yiiksek oldugu protein, kalori ve vitamin yetersizligi
beliritilerinin sik goriildiigii, halkin daha ¢ok karbonhidratl yiyeceklerle
beslendigi, hayvansal protein kaynaklarinin yetersiz tiiketildigi, sebze
ve meyva tiiketiminin bélgelere gore degistigi belirtilmektedir.

Koksal, Ankara Kentinin sosyo-ekonomik bakimdan farkh iig
semti ile Ankara-Etimesgut bélgesinin alt1 kdyilinde yaptig1 ¢aligmada
aile besin tiiketim diizeyini, boy ve agirlik durumu ile klinik belirtileri,
hayati ve tibbi istatistik verilerini, sosyo-eckonomik ve kiiltiirel faktorleri
aragtirmigtir. Arastirma kapsamina giren bélgedeki beslenme sorununun
nedenleri, iyi kalite yiyecek tiiketiminin yetersizligi, ekonomik giigsiizliik,
bilgisizlik, yanhs inanglar, ailenin kalabalik olusu ve cevre saglig1 kosul-
larinin  yetersizligidir. Uzel,’® Kayseri ilinin Tomarza ilce merkezi
ile alt1 koyiinde yaptig1 aragtirmada yetersiz ve dengesiz beslenme sorun-
lar1 oldugunu; sorunlarin, bilhassa okul ©ncesi gocuklarin  biiylime
ve saghk durumlarini etkiledigini, sorunlarin gesitli ncdenleri oldugunu
ve bunlanin ¢éziimii i¢in tarimsal ve sosyo-ekonomik tedbirler yaninda,
yaparak, yasayarak ofrenme esasina dayanan beslenme cgitiminin
yararli olabilecegini ortaya koymustur.

Beslenme sorunlarmin yaygin oldugu gocuk gurubunda, morbidite
ve mortalite durumlari, biiyiime ve gelisme, cocuk beslenme aliskan-
liklar1 ve bunlarla ilgili sosyo-ekonomik ve kiiltiirel faktorler iizerinde
gesitli aragtirmalar yapilmigtir.!l, 12, 13, 14, 15,16, 17, 18, 19, 20 Arastirma  So-
nuglari, okul oncesi ¢ocuklarda protein-kalori yetersizliginin birinci
derecede beslenme sorunu oldugunu, anemi ve ragitizmin bunu izledigini
gostermektedir. Beslenme sorunlarinin, gereginden uzun siire emzirme,
ek yiyeceklere vaktinde baglamama, verilen ek yiyecegin yetersiz ve
kalitesiz olusu gibi nedenleri oldugu belirtilmektedir.

Arastirma Yontemi ve Aracglari

Ankara kentindeki ¢ocuk yuvalarinin beslenme durumunu ortaya koyan
bu arastirmaya, Ankara’nin degisik semtlerinden iig resmi, ii¢ 6zel
yuva segilerek baslanmustir.
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Yuvalar miimkiin oldugu kadar sosyo-ekonomik yoénden farkh
muhitlerden alinmig ve bu yuvalar arasindan kura ile alti yuva secilmis-
tir. Aragtirmanin yapildigi yuvalarin 6zellikleri Tablo I de goriilmektedir.
Aragtirma cylil 1971 tarihinde baglamug, bilgilerin toplanmasi ekim
sonunda bitmis, verilerin degerlendirilmesi haziran 1972 tarihinde
sona ermigtir.

Her yuvaya bir hafta miiddetle gidilmis ve cocuklarin besin tiiketimi
saptanmigtir. Tiiketilen net yiyecek miktari, ayiklama sirasinda meydana
gelen ve cocuklarin tabakta biraktiklan artiklar toplanarak, satin alinan
yiyecek miktarindan c¢ikartilarak hesaplanmigtir.

Cocuklarin bir haftada yuvada tiikettigi yiyeceklerin kalori ve
besin maddeleri degerleri, tiiketilen net yiyecek tizerinden gida kompozis-
yon cetvelleri kullamilarak hesap edilmigtir.

Bulgular

Aragtirma yapilan yuvalarin beslenme durumu ve beslenme ile ilgili
faktorler asagida gosterilmektedir.

1) Yemekhane ve mutfak durumlar incelendiginde; mutfagin
binadaki yeri Ugur yuva, Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu Yuvasinda
ve Ozel Kirhanlar Yuvasinda yemek odasinin yaninda, diger yuvalarda
binanin arka tarafindadir. Mutfaklar genellikle ihtiyaci gorebilecek
kapasitededirler.

2) Yiyeceklerin satin alinmasi ve yemeklerin planlanmast ince-
lenmistir. Yiyecekleri satin alan ve menii planim yapan kisiler her
yuvada degisiktir. Bu igler Kiz Teknik ve Ugur Gocuk Yuvasinda
ogretmen, Camim Yuvada doktor, Ziibeyde Hammda muhasebeci
Ozel Kirhanlarda miidiir ve Cocuk Esirgemede basg hemsire tarafindan
yapilmaktadir. Bu kisilere satin almada asgt ve diger ¢ahsanlar yar-
dimc1 olmaktadir. Yiyeceklerin satin alinma devresi genellikle giinliik-
tir. Ogiin cesidi yuvalarda, kusluk, 6glen, ikindi seklindedir.

3) Yemek pisirilmesi ile ilgili bilgiler, aggidan elde edilmistir.
Yemekler sabah pisirilmektedir. Sebzeler ayiklandiktan sonra yikanip,
suda bekletilip, sicak suda haglanmaktadir. Et olarak, koyun ve dana
eti kullanilmaktadir. Siitiin kaynama stiresi 5-60 dakika arasinda
degismektedir. Siit, Ugur ve Camim Yuvalarinda siit¢iiden alinip 20-30
dakika kaynatilmaktadir. Cocuk Esirgeme ve Kiz Teknikte siit tozu
kullanilmakta ve Ziibeyde hanimda giftlikten satin alinmaktadur.

4) Cocuk bagpina diigen giinlitkk yiyecek maddeleri ortalamasi
Tablo II de goriilmektedir. Yuvalarda genellikle et, tahil, taze sebze,
meyva gibi yiyecekler yeterlidir.

Sl
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5) Gocuk bagina diigen giinliik kalori ve besin maddeleri ortalamasi,
Tablo III de gorulmektedir. Cocuklarin yuvalarda aldiklar besin giinliik
gidalarinin beste iiciinii kapsamaktadir. Buna gére alinmasi gerekli
guinliik kalori ve besin maddeleri istihkakinin beste tigii soyledir.?! Kalori
1020, protein 17,8 gm, kalsiyum 300 mg, demir 6 mg, A vitamini 1200 I.U
thiamin 0,42 mg, riboflavin 0,54 mg, niacin 6,7 mg, Cvitamini 18 mg dir.
Biitiinyuvalarda protein yeterlidir. Kalsiyum digsiiktiir. Demir, Ugur ve
Cocuk Esirgeme yuvalarinda digiiktiir. A vitamini, Ugur Yuva disinda
yeterlidir. Thiamin, riboflavin, niacin genellikle yeterlidir. C vitamini
ise genellikle yetersizdir.

6) Yuvalarda boy ve kilolar1 6lgiilen gocuklarin Boston standart-
larina gére hangi persentile girdigi Tablo IV de goriilmektedir.

7) Muayene edilen cocuklardaki ciiriik, eksik ve dolgu dislerin
durumu incelenmistir. Ciiritk dis sayist Ozel Ugur Yuvasinda hig yok,
Ozel Kirhanlarda 9, 25, Ozel Canim Yuvada 9, 5, Ziibeyde Hanim
Yuvasinda 9, 29 Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu Yuvasinda
% 17, Cocuk Esirgemede %, 42 dir.

8) Yiyeceklerin artik miktarlar: da incelenmistir. En ¢ok sebze
yemekleri tabakta artik olarak birakilmaktadir. Ikinci olarak meyva
arttk birakilmaktadir. Genellikle diger gida maddelerinde fazla bir
artik yoktur. Ancak et, sebze yemekleri iginde yenmeyip artik olarak
birakilmaktadir. Et kofte seklinde verildigi zaman daha iyi tiiketilmekte-
dir. Artan yemekler gogu yuvada kapici ve odacilara verilmekte, Kiz
Teknik’te ise dokiilmektedir.

Tartigma

Arasgtirma yapilan yuvalar: genel nitelikleri yoniinden gozden gegirecek
olursak iyi birana okulu ézelliklerine en yaklagmis yuva olaralf Kiz Teknik
Yiiksek Ogretmen Okulu Cocuk Yuvasini gosterebiliriz. Ikinci olarak
iyl bir yuva niteligine yaklasan Ziibeyde Hanim Ana Okulunu gos-
terebiliriz. Diger yuvalar bina olarak tek veya iki kath miistakil evlerin
kiralanarak yuva haline getirilmesiyle ¢aliymaya baslamustir.

Personel yoniinden yuvalar tam yeterli degildir. Gidalari satin
alan sahis, diyetisyen gibi gidalar hakkinda bilgisi olan bir kisi olmalidir.®
Yuvalarda mali satin alan kimseler yonetici, muhasebeci, miidiir, isci,
asc1 gibi sahislardir.

Menii plani yapan sahsin diyetisyen olmas: tercih edilir.3- ¢ Canim
Yuvada menii planint doktor yapmaktadir. Bunun diginda diger yuva-

larda 6gretmen, miidir, muhasebeci, bashemsire bu gérevi yapmakta-
dirlar.
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Beslenme ve besinler, Ana okulu programininda temel bir yer
isgal etmelidir. Hayatin ilk yillarinda, gocuklarin biiyiiyiip gelismesi
diger yollara nazaran gok daha hizhidir. Gerek gocugun ailesi, ve gerekse
Ana Okullari, ¢ocugun metabolizmasini biiyiimeyi ve besin ihtiyag-
larini, miktar ve cins bakimindan karsiliyabilecek nitelikte gida temin
etmelidir. Cocuklarda yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarinin
temeli bu devrede atilir.

Gidalarin besleyici yonii yaninda, sicak insan iligkilerini gelistiren
bir yani olmahdir. Beslenme zamani g¢ocuklar i¢in hem yuvada hem
evde mutlu bir an olmalidir. Beslenme esnasinda gocuk gidalarin tadim
ve kokusunu 6grenecek, kivamimi gozleyip degisik gidalarin renklerini
gorecektir. Cocuga verilen yiyeceklerin kendi kiiltiirel diizeyine yakin
bir sekilde olmas1 énemlidir. Ileride cocugun okulda karsilasacag: yemek
tarzinda yemek servis edilmelidir. Yeni gidalar1 6grenme ¢ocugun
diinya hakkindaki bilgilerini arttiracak, ve yasaminin ileri devresinde
kendisine daha degisik, daha dengeli bir diyet temin edebilecektir.®

Gocuk bagina diisen besinlerin ortalamasini inceliyecek olursak;
yuvalarda et, tahil, taze sebze meyva gibi besinler vyeterlidir.?! Siit,
yumurta, baklagiller normal ihtiyacin altinda verilmektedir.

Gocuk bagma diigen giinliik kalori ve besin ogeleri ihtiyaci, alinmasi
tavsiye edilen giinliik kalori ve besin 6geleri istihkakinin beste iigii olan
degerlerle mukayese edilmistir. Cocuklarin yuvalarda giinliik yiyecek
ihtiyaglarinin beste iigiinii karsilamalar1 gerekmektedir.2! Bu mukayese
souucuna gore toplam protein yeterlidir. Kalsiyum diisiiktiir. Demir,
Ugur ve GQocuk Esirgeme Yuvalari diginda diisiiktiir. A vitamini Ugur
Yuvasinda diigiik digerlerinde normaldir. Thiamin, riboflavin, niacin
hepsinde yeterlidir. C vitamininin, kayiplar goz 6niine alindigindan
degeri diigmiistiir. Siit; yogurt, baklagiller, yuvalarin bazisinda meyva
ve sar1 sebzelerin yetersiz verilmesi ve sebze yemeklerinin ¢ok artik
birakmasi sonucu olarak demir, kalsiyum ve A vitaminin yetersiz ol-
masmna sebebiyet vermistir.

Saglik muayenelerinde ¢ocuklarin genellikle normal gériiniislii
oldugu goézlenmistir. Boston standardlarina gore, kilo ve boy 6lgiisii-
niin en diiik sinir1 10 persentildir. Cocuklarin boy ve agirliklarinin
Boston Standardlari ile mukayesesinde, boylar1 kilolarina nazaran
daha diisiik persentile girmektedir. Ozellikle Cocuk Esirgeme Yuvasin-
daki ¢ocuklarin 9, 30 unun boyu 10 persentildedir. Cocuk Esirgeme
yuvasit genellikle disiik gelirli ailelerin ¢ocuklarmmin bakildig:r bir yu-
vadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin beslenme farki boy ve agirhk durumla-
rm1 etkilemektedir.
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Cocuklarin dis muayenelerinde ciiriik digli ¢ocuk orami: Ugur
Yuvada 0, Kirhanlarda 9, 25, Canim Yuvada 9, 5, Ziibeyde Hanim
da 9, 29 Yiiksek Ogretmen okulunda 9%, 17, Gocuk Esirgemede %, 42dir.

Cocuklarda genel bir beslenme yetersizligi belirtisi gériilmeme-
sinin nedeni olarak, ¢aligan anne ve babalarin ¢ocuklarin besin ihti-
vaglarin1 karsiliyabilme olanagina sahip olduklarini gésterebiliriz.
Yuva ve evde yenilen yemekler birbirlerini takviye etmektedirler.

Artik birakilan yiyecekler incelendiginde; engok sebze yemek-
lerinin tabakta artik olarak kaldigi gozlenmistir. Ikinci olarak meyva
artik birakilmaktadir. Etli sebze yemegi i¢inde bulunan et, ¢ocuklar
tarafindan yenmemektedir. Bu sebzelerin kiymali olarak pisirilmesi
daha uygun olur. Et, kofte olarak gocuklar tarafindan sevilmektedir
ve hi¢ artik birakilmamaktadir.

Cocuklar yiyecek ve besin maddeleri hakkinda hig egitilmemek-
tedirler. Cocuklarin bir diyetisyen tarafindan egitilmeleri ¢ok olumlu
ve gereklidir.

Ozet ve Sonug

Ankara Kentinin sosyo-ekonomik yonden farkli semtlerinden segilen
alt1 yuvada, 129 cocugun saghk ve beslenme durumlari, sorugturma
ve gozlem yontemleri ile aragtirilmig, elde edilen veriler degerlendiril-
mistir. Yuvalarin genel ve ozel nitelikleri de incelenerek, iyi yuva
ozellikleri ile kiyaslanmigtir.

Arastirma sonuglari, ¢ahyma kapsaminda olan yuvalardaki ¢o-
cuklarin biiyime ve saghk durumlarinin normal oldugunu, beslenme
bozuklugu belirtilerinin genellikle mevcut olmadigini ortaya koy-
mustur. Yalmz cocuk Esirgeme Yuvasinda boy ve agirhg: standard-
larin altinda olan gocuk sayis1 fazladir.

Besin tiiketimi aragtirmasinin sonucu genellikle yuvalarda kalsi-
yum demir ve C vitaminin tavsiye edilen tiiketim standarltlarinin
altinda oldugunu gostermistir.

Artik miktarlar saptandifinda engok sebze yemeklerinin tabakta
arttig1, sebze igine konulan kusbagi etin yenmeyip arttigi gorilmiistir.
Daha sonra gelen artik yiyecek meyvalardir.

Dis muayenesinde ciiriik dis yiizdesi, Camim Yuvada 9, 5 Yiiksek
Ogretmen Okulu Yuvasinda % 17, Kirhanlarda 9, 25, Ziibeyde Ha-
nimda 9, 29, Cocuk Esirgeme de 9, 42 dir. Bu durum diizenli beslen-

me algkanhiginin dis saghgmna olan etkisini goéstermek bakimindan
6nemlidir.
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Evdeki gelire annenin ortak olmas: aileyi ekonomik y&énden glig-
li kildigindan, gocuklarin besin ihtiyaglarim1 karsihyabilme olana-
gina sahiptirler.

Arastirma ile, endistrilesmis toplumlarda bu tiir ¢ocuk bakim
evlerine ihtiya¢ oldugu, bu nedenle bu yuvalarin daha verimli ve sag-
Iikl1 olmas: igin 8zel yuvalar: da igine alan bir ¢alijma yonetmeliginin
yiriirliige konmasimnin zorunlu oldugu sonucuna varilmigtir.

Yuvalarda beslenme standardlarini kurmak, beslenme islerini
her yéniiyle yonetmek, servis goérevlilerini, cocuklar: ve ailelerini egit-
mek igin bu konuda egitim gérmiis personelin (diyetisyen vb) cahg-
tirllmas1 geregi ortaya ¢ikmaktadir.
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