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Giris

Bu yazi, Edirne Ilinde yapilan beslenme arastirmasinin son béliimiini
kapsamaktadir. Daha 6nceki yazilarimizda!? aragtirma yapilan aile-
lerin yapisi, 6zelligi, sosyo-ekonomik durumlari, aile bireylerinin boy
ve agirhk dlgiileri, saghk durumlan ile ilgili sikayetleri, diyet tedavi
usulleri ve okul 6ncesi gocuk gurubunun saglk ve beslenme durumlar:

incelenmisti. Bu yazimiz ailelerin besin tiiketim durumlarini kapsa-
maktadir.

Aragtirma Yoéntemi ve Araclar:

Aragtirmanin yeri, zamani, siiresi ve kapsami daha énce verilmistir.!

Ailelerin besin titketim durumu, Diinya Gida ve Tarim Orgiitii-
niin® salik verdigi ve daha 6énce Koksal* ve Uzel® tarafindan kulla-
nilan yoéntemlerle aragtirilmistir.

Bu yo6ntemle ailelerin belirli bir siirede tiiketmis olduklar1 yiye-
ceklerin cins ve miktarlar1 saptanmaktadir. Bu aragtirmada, aragtir-
ma ornekler: igine giren ailelerin 5 giinliik bir siire icerisinde tiiket-
mis olduklar: yiyeceklerin cins ve miktarlar1 saptanmistir. Bunun igin
aileler ziyaret edilerek bir giin énce ev halkinin kullanmis olduklar:
yiyeceklerin miktarlar1 pratik élgiiler cinsinden ev kadinina sorulmus-
tur. Daha 6nceden her yiyecegin degisik olgiilere gore kag gram gel-
digi liste halinde bilgi toplayan &grencilere verilmistir. Ayrica, 6g-
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renciler bu konuda yeterince egitilmislerdir. Ol¢ii cinsinden sorulan-
lar, bu listelerden yararlanilarak grama gevrilip 6nceden hazirlanmis
olan soru kagitlarina islenmistir. Olgii karsiligi tam bilinmeyen yiye-
ceklerin miktarlar: tartilarak bulunmustur. Bu sorusturma birbirini
izleyen bes giin iginde yapilmistir.

Sorusturma yapilan giinde, evde konuk olarak bulunan veya ev
halkindan disarda yiyenler, yas, cins ve yedikleri &giine gére Tablo
I den yararlanmilarak énceden hazirlanmis soru kagidina tiiketici iinite
cinsinden yazilmistir. .

TABLO 1
Tiiketim Unitesi Hesaplama Rehberi

Tiketici Tiketim tnitesinin 6giinlere dagilimi
Yag iinitc Sabah Ogle Aksam
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin

0 0.4 0.4 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2
1-3 0.5 0.5 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2
4-6 0.6 0.6 0.1 0.1 0.2 0.2 0.3 0.3
7-9 0.7 0.7 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.3
10-12 0.9 0.8 0.2 0.2 0.3 0.3 0.4 0.3
13-15 1.1 0.9 0.2 0.2 0.3 0.3 0.5 0.4
16-19 1.2 0.8 0.2 0.2 0.4 0.3 0.6 0.3
20-29 1.0 0.8 0.2 0.2 0.3 0.3 0.5 0.3
30-59 1.0 0.7 0.2 0.2 0.3 0.2 0.5 0.3
40-49 0.9 0.7 0.2 0.2 0.3 0.2 0.4 0.3
50-59 0.9 0.6 0.2 0.1 0.3 0.2 0.4 0.3
60-69 0.8 0.6 0.2 0.1 0.3 0.2 0.3 0.3
70+ 0.7 0.5 0.2 0.1 0.2 0.2 0.3 0.2
Gebelik igin - 0.1 - - - - - -
Emziklilik igin — 0.3 - - - - - -

Ziyaretlerde yemek hazirlama ve pisirme yontemleri goézlenerek
yiyecck artiklar1 hakkinda bilgi toplanmistir. Kullamlan yiyecek mik-
tarlarindan artiklar gikarilarak net olarak tiiketilmis miktarlar bulun-
mugtur.

Aile ziyaretlerinde ayni tencereden yemck yiyen aile bireylerinin
sayisi, bu bireylerin yaslart ve cinsiyetlerine gére Tablo I den vyarar-
lanilarak tiiketici {inite sayist hesaplamp 6nceden hazirlanan soru ka-
gidina islenmigtir. Sorusturma giiniinde evde konuk olarak buluna-
nin yag ve cinsiyeti ile bulundugu 6giine gore tiiketim {initesi, o giiniin
toplam tiiketici tinite savisina eklenmigtir. Bunun aksine olarak ev hal-
kindan digarda yiyenler i¢in bulunan tiiketim iinitesi, toplam tiiketici
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iiniteden cikarilmigtir. Béylece her giin igin saptanan yiyecek miktar-
larin1 tiiketen, net tiiketici iinite sayist bulunmustur.

Her ailede bes giin siire ile her giin igin tiiketilen yiyecekler, o
giiniin net tiiketici iinite sayisina boliinerek, tiiketici iinite bagina du-
sen yiyecek miktarlar1 bulunup bes giiniin ortalamasi alinmigtir. Ay-
rica her giin igin her ailenin tiikettigi yiyeceklerin enerji ve besin 6ge-
leri kapsam: Gida Kompozisyon Cetvelleri® kullamlarak bilgi sayarla
hesaplanmigtir. Her giin igin bulunan degerler o giiniin tiiketici iinite
sayisina bgliniip bes giiniin ortalamasi alinarak her ailede tiiketici
iiniteye diigen giinliik ortalama enerji ve besin 6geleri miktarlar1 bu-
lunmugtur. Biitiin hesaplamalar bilgi sayarla yapilmistir.

Bazi ailelerden bes giinliik sorusturma siiresinin bazi giinleri igin
bilgi alinamamigtir. Bu aileler hesaplamalarin diginda tutularak aras-
tirma yapilan 600 aileden 578 inin besin tiiketim durumu saptanmuistir.

Her ailede tiiketici iiniteye diigen enerji ve besin 6geleri miktarlarinin
yeterli olup olmadig: Tiirkiye igin tavsiye edilen besin tiiketim standard-
lari” esas almarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Tiketici tinite bagina tiiketilen giinliik ortalama yiyecek gesit ve mik-
tarlar1 Tablo II de verilmistir. Aragtirma kapsamina giren bélgede,
Tirkiye’nin diger yerlerinde oldugu gibi diyetin esas: tahillarla, schze
ve meyvelerdir. Tiiketilen tahillarin baginda bugday gelmektedir.
Bugday, un olarak ekmek ve benzeri hamur islerinin yapiminda kul-
lanilmaktadir. Bu bélgede ikinci derecede kullanilan tahil piringtir.
Gok az miktarda musir da kullanilmaktadir.

Mevsim geregi kavun-karpuz bol miktarda tiiketilmektedir. Bu-
nun disinda en ¢ok tiiketilen meyve iiziimdiir. En cok kullanilan sebze,
domates, yesil biber ve taze fasulyedir. Bu sebzelerin bir kismi kis igin
kurutulmaktadir. Kigin domates salgasi kullanilmaktadir. Yag olarak
en ¢ok aygicegi yagi tiiketilmektedir.

Bu yiyeceklerden saglanan giinliik ortalama enerji ve besin Oge-
lerinin miktarlar1 Tablo III de goriilmektedir.

Yalniz enerji ve besin ogeleri tiiketim diizeyi aileler arasinda
farkhilhk gostermektedir. Diyetin miktar ve kalite yoniinden yeterliligini
isaretleyen enerji, hayvansal protein, A vitamini ve demir tiiketimindeki
aileler aras1 farkhiliklar Tablo IV. V. VI ve VII de gosterilmistir. Ge-
nel olarak yetersiz diizeyde enerji tiiketen aile orami 9, 23 diir. Aile-
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TABLO 11
Tiiketici Unite Basina Giinlik Ortalama Yiyecek Tiiketimi
Yiyecek gruplan Tiiketim miktar
gr.
1. Tahillar
Ekmek 419
Digerleri toplam 211
Bulgur 4
Piring 26
Tarhana 2
Biiskiivi 3
Un 175
Yarma 1

2. Et, Yumurta, K. bakliyat

Et ve balik toplam: 50
Sigir, koyun, kegi 33
Kiimes ve av etleri 12
Sakatat 3
Bahk 2

Yumurta 10

Kuru bakliyat 17

3. Siit ve tiirevleri

Siit cinsinden toplam 250
Siit 76
Yogurt 51
Peynir 31

4, Sebze ve Meyveler

Taze sebze toplam 344
Patates 39
Kurusogan 26
Domates 105
Yesil sebze 88
Digerleri 86

Taze meyve 111

Kavun-karpuz 638

5. Yag ve tathlar

Yaglar toplam 58
Kat1 yaglar 15
S yaglar 43

Tatlhlar toplam 29
Seker 25
Pekmez ve regel 3

Helva 1
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TABLO 111
Tiiketici Unite Basina Giinliik Ortalama Enerji ve Besin Ogeleri

Tuketimi
Enerji- Kalori 3185
Toplam protein gr. 92.9
Hayvansal protein gr. 23.4
Bitkisel protein gr. 69.5
Yag 86.1
Kalsiyum 481.7
Demir 19.4
Vitamin A-I. U. 4845
Tiamin mg. 2.31
Riboflavin mg. 1.34
Niasin mg. 20.15
Vitamin C mg. 175.42

TABLO 1V

Enerji Tiiketimi Yoéniinden Aileler Arasinda Farkliliklar

Tiiketici iiniteye diigen giinliik kalori
Aile < 2000  2000-25000 2500-3000  3000-3500 3500 >
Gruplar sayist  Yetersiz Diisitk Yeterli Yiiksek Yazla
Sayr % Sayt % Sayi %  Sayi % Sayt %

Kentsel

ozellikte 171 8 5 31 18 54 32 35 20 43 25
Kent-koy

arasi 190 17 9 28 15 59 31 36 19 50 26
Koysel

ozellikte 217 20 9 33 15 62 29 35 16 67 31
Genel 578 43 7 92 16 175 31 106 18 160 28

TABLO V
Hayvansal Protein Tiiketimi Yoniinden Aileler Arasinda Farkliliklar

Tiketici Gniteye diisen giinlitk miktar (gm.)

Aile 10 10-15 16-20 21

Gruplar sayis1  Sayr % Sayi % Say1 o Say1 A
Kentsel

ozellikte 171 20 12 19 11 18 11 114 66
Kent-koy

arasi 190 46 24 36 19 26 14 82 43
Koysel

ozellikte 217 52 24 48 22 37 17 80 37

Genel 578 118 20 103 18 81 14 276 418
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TABLO VI

A Vitamini Tiiketimi Yoniinden Aileler Arasinda Farkliliklar

Tiiketici iiniteye diisen giinlitk A vitamini miktan (1.U.)

< 3500 3500-5000 5000 >

Aile Yetersiz Yeterli Yiksek
Gruplar sayit. _ Sayr % _Say % Say1 %
Kentsel ozellikte 171 58 34 60 36 53 30
Kent-kéy arasi 190 73 38 55 29 62 33
Koysel 6zellikte 217 74 34 78 36 65 30
Genel 578 205 36 193 33 180 31

TABLO VII

Demir Tiiketimi Yoéniinden Aileler Arasinda Farkliliklar

Tiiketici tniteye ditsen giinliik demir miktar:i (mg)

Aile 10 10-15 16-20 21

Gruplar ~sayir Sayt % Say1 % Say: % Say: %
Kentsel

ozellikte 171 4 2 68 40 63 37 36 21
Kent-koy

arast 190 9 5 70 37 43 23 68 35
Koysel

ozcllikte 217 6 3 68 31 65 30 78 36
Genel 578 19 3 206 36 171 30 182 31

lerin 9 20 sinde hayvansal protein ve % 36 sinda A vitamini yetersiz
diizeyde tiiketilmektedir. Erkekler igin demir tiiketiminin yeterli ol-
masina karsin, ailelerin %, 39 unda kadinlar igin bu miktarlar yeter-
siz bulunmustur. Hayvansal proteini giinliik tiikketici tinite bagina 10
gr. dan az tiiketen aile saysi, kdylerde kentsel 6zellik tagryan yerler-
dekinin iki katidir. Enerji, A vitamini ve demir tiiketimi bakimindan
koylerle kentler arasinda fazla bir fark bulunmamgtir.

Tartisma

Tiirkiye’nin diger bolgelerinde oldugu gibi aragtirma yapilan aileler-
de de diyetin esas1 tahillardir. Yalmz tahil ve diger yiyecek gruplari-
nin tiiketim diizeyi ayn1 yéntemle aragtirma yapilan diger bélgeler-
den farklidir.

Tablo VIII, ayni yontemle arastirma yapilan baz illerdeki belli
bash yiyeceklerin tiiketim diizeyi ile bu aragtirmanin sonuclarini kar-
stlagtirmaktadir.®
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TABLO VIII
Bazi Illerde Yiyecek Tiiketim Durumu

Degisik illerin ilge, bucak, koy ortalamasi
Tiiketici iinite/giin (gm)

Yiyecek

gruplari Diyarbakir Mardin Urfa Rize Trabzon Giresun Kayseri Edirne
Ekmek 752 607 429 406 445 534 609 419
Diger tahil

tiirevleri 126 117 375 195 156 112 173 211
K. bakliyat 30 7 15 6 4 8 7 17
Siit ve

tiirevleri 266 75 85 308 289 231 229, 250
(stit olarak)

Patates 2 - 5 31 83 45 126 39
Diger sebzeler 267 315 401 307 311 355 281 305
Meyveler 288 158 263 332 256 256 130 111
Kavun-karpuz 104 121 162 47 60 31 307 638
Yaglar 17 8 15 44 31 37 19 58
Et-balik 54 31 43 67 85 76 9 50
Yumurta 1 2 3 8 8 7 5 10
Seker ve

tathilar 2 27 33 58 51 67 21 29

Tablo VIII de gériildiigii iizere, ekmek tiiketimi I¢ Anadolu ve
Giiney Dogu Anadolu bélgelerinde bu aragtirmamin yapildigi Edirne
bé]‘gf-:sinden daha yiiksek diizeylerdedir. Ekmek ve diger tahil iiriin-
lerinin tiiketim diizeyi Karadeniz bélgesinde genellikle Edirne’dekine
yikindir.

_Et, balik, ve yumurta gibi hayvansal iiriinlerin tiiketimi Edirne’
de I¢ ve Giiney Dogu Anadolu bélgelerinden yiiksek, Dogu Karadeniz
bolgesinden ise daha diisiik diizeylerdedir. Siit tiiketimi Urfa, Mardin
illeri disinda kalan yerlerde birbirine yakindir. Yag tiiketimi yoniinden
Edirne bélgesi bagsta gelmektedir.

Bu kargsilagtirmalardan saglanan bilgiler besin tiiketim modeli-
nin tarimsal iretim ve sosyo-ekonomik durumla yakindan ilgili oldu-
gunu gostermektedir.

Evde inek ve diger hayvanlari besleme olanag: bulunan yerler-
de ozellikle siit tiiketimi yiiksektir. Edirne bolgesinde fazla miktarda
yetigtirilen ayciceginin bir kismi yag olarak evlerde kullamimaktadir.
Karadeniz bolgesinin ¢zelligi olarak balik tiiketimi diger yerlerden
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yiiksektir. Yine Karadeniz bolgesinde sebze ve meyvelerin tiiketimi
yiiksektir. Edirne bélgesinde o mevsimde fazla miktarda kavun-kar-
puz iiretimi, tiiketimin de yiiksek olmasini etkilemektedir.

Gelir durumunun Karadeniz ve Edirne’de daha yiiksek olmast
iyi kaliteli yiyeceklerin Giiney Dogu ve I¢ Anadolu bélgelerinden
daha yiiksek diizeyde tiiketilmesinde yardimec: olmaktadir.

Edirne bolgesinde yetersiz diizeyde enerji tiiketen ailelerin oram
% 23 diir. Halbuki Giiney Dogu ve I¢ Anadolu bélgelerinde yapilan
aragtirmalar bu oranin 9, 30-40 civarinda oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda Edirne’de fazla enerji tiiketenlerin oram &teki bol-
gelerde oldugu gibidir. Daha &nceki yazilardal$® belirtildigi iizere
gelir dagilimi Edirne bolgesinde genellikle I¢ ve Giiney Dogu Anadolu
bélgelerinden daha diizenlidir. Bu durum, beslenme diizeyi yéniinden
aileler arasindaki farkliliklar1 azaltmaktadir. Bunun yaminda hayvan-
sal proteinin kentsel &zellikteki yerlerde koylerden daha yiiksek diizey-
de tiiketilmis olmasi, gelirleri iicret ve ticarete bagl kimselerin iftci-
lerden daha iyi kalite diyetle beslendiklerini goéstermektedir.

Agint diizeyde enerji tiiketen ailelerin orani kent ve kéylerde farkl
olmamasina karsin, sismanhk kent ve kasabalarda koylerden daha
yiiksektir.2 Fiziksel caliymanin koylerde fazla olmasi, azirn gibi gozii-
ken enerji tiiketiminin aslinda koyliiler igin yeterli oldugunu goster-
mektedir.

Aragtirma kapsamma giren bolgede demir tiiketimi erkekler
icin yeterlidir. Bunun yaninda genel olarak ailelerin 9, 39 unda ti-
ketilen demir miktar1 kadinlar igin yetersizdir. Kentler ve kent koy
aras1 yerlerdeki ailelerde, giinliik 15 mg dan az demir tiiketenler koy-
lerden daha ¢ok olmasina karsin, kéylerde hayvansal protein kaynak-
larmin daha az tiiketilmis olmast emilebilen demir oraninda guruplar
arasinda gercek bir farkliigin olmadigini isaretlemektedir. Genellikle,
demirin tahillardan saglanmasi emilebilen demir orammin disiik ol-
masina yol agmaktadir.® Bu nedenle de bu kalitede diyet alan dogur-
ganlik devresindeki kadinlar igin giinlikk 20 mg istiinde demir salik
verilmektedir.

Giinliik 3500 I. U. den az A vitamini tiiketen ailelerin orami Edir-
ne’de Giiney Dogu ve I¢ Anadolu bolgelerinden diisiik, Dogu Kara-
deniz bolgesinden yiiksektir. Edirne bolgesinde genel olarak Aygicegi
yagr kullanilmasi yaglarin A vitamini tiiketimine katkisini azaltmak-
tadir. Bu bélgede A vitamini genellikle sebze ve meyvelerle, siitten sag-
lanmaktadir. Riboflavin tiketim diizeyi hayvansal proteinle paralel
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gitmektedir. Diyette hayvansal proteinin diisiikliigii riboflavinin de
yetersiz oldugunu isaretler. Riboflavin igin ikinci derecede iyl kay-
nak yesil yaprakh sebzelerdir. Edirne bolgesinde yesil yaprakli sebze-
lerin pisirme yontemleri suda eriyen vitamin ve minerallerin kaybina
yol agabilecek niteliktedir. Pisirme kayiplan1 da dikkate alinirsa diger
vitaminlerin tiiketimi yeterlidir.

Genel olarak giinliik ortalama kalsiyum tiketimi 482 mg. dir.
Bu, salik verilen tiiketim standardina yakindir. Giinliik 300 mg dan az
kalsiyum tiiketen ailelerin orani 9, 14 diir. Bireyin, giinliik ne kadar
kalsiyum almasi gerektigi tam olarak bilinmemektedir. Yetiskinlerde
ginliik alinan ortalama 300-400 mg kalsiyumun, kalsiyum dengesini
sagladigl gosterilmistir.!® Biiyiime durumu ile diyetteki kalsiyum mik-
tar1 arasinda tam bir iligkinin kurulamadigini belirten raporlar da var-
dir.!' Tahillardan saglanan kalsiyumun fitatlar nedeni ile yeterince
emilemedigi bilinmektedir. Bunun yaninda gereksemenin artmasi
emilmeyi hizlandirmaktadir. Bu nedenle kalsiyum tiiketiminde &nemli
bir yetersizligin olmadig1 kanisindayiz.

Vitamin ve minerallerden yetersiz olan diyetin enerji degeri de
diisiiktiir. Bunun nedeni de iilkemizde halk ¢ogunlugunun seker, nigas-
ta ve yag gibi saflagtirilmig yiyeceklerden cok, dogal olanlarla beslen-
meleridir. Genellikle alinan yiyecek miktarlar1 yetersizse diyetin sag-
ladi81 enerji ve besin 6geleri de yetersizdir.

Ozet ve Sonug

-Edirne Ilinde yapilan beslenme arastirmasinin son béliimii olarak
113 ilge ve koylerde gelisi giizel 6rnckleme ile secilen toplam 578
alle.de besin tiikketim durumu incelenmistir. Genel olarak, enerji ve
be§1n ogelerinin tiiketici iinite bagina giinliik ortalama tiiketim diizey-
leri, enerji 3185 kg kalori, toplam protein 92.0 gm. yag 86. 1 gm, kal-
siyum 481.7 mg, demir 19.4 mg, vitamin A 48451 U. vitamin 2.31 mg,
riboflavin 1.34 mg, niasin 20.15 mg ve vitamin C 175.42 mg dir. Tii-
ketilen proteinin 23.4 gm1 hayvansal kaynaklardan saglanmistir. Bu
degerler salik verilen tiikctim standardlarina uygundur.

Enerji ve besin 6gelerinin tiiketim diizeyi aileler arasinda fark-
hilik gostermektedir. Genellikle hayvansal protein, kentsel &6zellik ta-
siyan niifusu 20 000 den vyiiksek olan yerlesme yerlerinde koyler-
den daha yiiksek diizeyde tiiketilmektedir. Tiiketici iinite bagina giin-
lik 2500 kaloriden daha az enerji titketen ailelerin orama 9, 23 diir.
Ailelerin %, 28 inde ise giinliik enerji tiiketimi tiiketici ilinite bagina
3500 kaloriden daha yiiksektir. Asir1 enerji tiiketimi genellikle kent-
lerde ve kadinlar arasinda sismanhiga yol agmaktadir.
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A vitamini ailelerin 9, 36 sinda 3500 I. U. den az tiiketilmekte-
dir. Ailelerin %, 39 unda giinliik tiiketici iiniteye diigen demir 15 mg.
ve daha azdir. Bu miktar, bu kalitede diyetle beslenen dogurganhk
devresindeki kadinlar igin yetersizdir. Hayvansal protein, kentlerdeki
ailelerin 9, 12 sinde, kent-kdy arasi yerlerle kéylerdeki ailelerin ise
% 24 iinde giinliik 10 gm dan az tiiketilmektedir.

Enerji ve besin 6gelerinin sagladigr yiyecek guruplarinin tiiketici
linite bagina diigen giinliik ortalama tiiketim miktarlari: Ekmek 419
gm, diger tahil tiirevleri 211 gm, siit 250 gm, kavun-karpuz 658 gm,
diger sebze ve meyveler 455 gm, yag 58 gm, et, balik ve benzerleri
50 gm, kuru bakliyat 17 gm, yumurta 10 gm, seker ve tathilar 29 gm dir.
Kullanilan yagin g¢ogunlugu aygicegi yagidir.

Cogunlukla mayali ekmek kullamilmaktadir. Yufka ve bazlama
¢ok az kullanilan ekmek gesididir.
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