BESLENME ve DIYETETIK HABERLERi

Radyo Programlari

TRT Ankara Radyosu Sali Giinleri saat 12 de Ev Ekonomisi ad-
li bir program yayinlamaktadir. Bu programda 18 Mart 1975 den
Mayis 1975 e kadar «Beslenme» konusu ele alinmistir. Bu prog-
ramlara Haziran sonuna kadar devam edilecektir.

Bu gline kadar programda yer alan konular ve konusmacilar
sirayla sunlardir:

1. Yeterli ve dengeli beslenme nedir, Bunu saglamak igin
neler yemeliyiz. Dr. Tiirkan Ekinciler.

2. Yiyecekleri satin alma, saklama, hazirlama ve pisirmede
dikkat edilecek hususlar. Dr. Tiirkan Ekinciler.

Hamile ve emzikli anncnin beslenmesi. Dr. Seving Yiicecan.

0-1 yas g¢ocugu beslenmesi. Dr. Ufuk Giineyli

1-6, 6-18 yas grubu cocugun beslenmesi Dr. Ufuk Giineyli.

Zayiflik nedir, nedenleri ve tedavisi. Dr. Scving Yiicecan.

Sismanlik nedir, 6nlenmesi ve tedavisi. Dr. Tiirkan Ekinciler

Noua W

Ocak ay1 icersinde Tiirkiye Radyolarinda zaman zaman di-
zenlenen acik oturumlardan birinde Beslenme konusuna yer veril-
mistir. Bu oturumda konusmasi olarak Prof. Dr. Orhan Koksal,
Dog. Dr. Ayse Baysal ve Dog. Dr. Osman Kogtiirk yer almislardir.

Bir Seminer ve Kurs

Milli Egitim Bakanlig: 9-27 Eyliil 1974 tarihleri arasinda Antalya’
da Teknik ve Meslek Liseleri Programu Gelistirme Semineri dii-
zenlemistir. Seminerc 6fretim iiyesi olarak Dog. Dr. Ayse Baysal
ve Dr. Seving Yiicecan katilmislardir.

Milli Egitim Bakanhginm 4 - 8 Kasim 1974 tarihlerinde Beslen-
me Egitimi Gezisi Bas Ogretmenleri icin diizenledigi kursta 6gre-
tim gorevlisi olarak Dr. Seving Yiicecan ve Dr. Tiirkan Ekinciler
gorev almislardir.

Bir Panel

Gida Tarim ve Hayvancailik Bakanhiginin diizenledigi Gida Fuan
dolayisi ile 25 Ekim 1974 tarihinde Beslenme ve Besin yetersizligi
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konulu bir Panel yapilmistir. Panelde Dog. Dr. Ayse Baysal ve
Prof. Dr. Orhan Ké&ksal yer almislardir.

Bir Baska Seminer

14-16 Ocak 1975 de Milli Prodiikvite Merkezi, Gida Tarim ve Hay-
vancilik Bakanhg ve Tiirkiye Ziraat Odalari1 Birliginin isbirligi ile
Bursada diizenlenen «Kuzu Besisi ve Kesimine Iliskin Sorunlar ve
Ekonomik Sonuglari Seminerinde Dog. Dr. Ayse Baysal Kuzu eti-
nin besin degeri ve diger etlerle karsilastirilmasi konulu bir teb-
lig vermistir. Bu tebligin tamam ve seminerde sunulan diger teb-
ligler ve tartismalar Milli Prodiiktivite Merkezi tarafindan bir ki-
tap halinde toplanmistir. Isteklilerin merkeze bas vurmalar1 ge-
rekmektedir.

Bir Konferans

Ocak 1975 tarihinde Harb Okulu 6grencilerine Dog. Dr. Ayse Bay-
sal tarafindan Beslenme Konusunda konferanslar verilmistir.

Halk Saghg Kurultay:

Bu yil ilk defa iilkemizde Ankara Tabibler Odasi énciiligii ile
‘Tirkiye Halk Saghg Kurultay: toplanmistir. Kurultayda 6zellik-
le Cocuk &liimleri enfeksiyon hastaliklai1 ve saghk politikas: tize-
rinde bilgiler sunulmus ve arastirmalar yapilmistir. Dog. Dr. Ayse
Baysal da bu kurultaya katilmis, tartismalarda bulunmus ve «Co-
cuk oOliimlerinde beslenmenin rolii, yeterli ve dengeli beslenme
kosullari» konulu bir bildiri sunmustur. Kurultayda ele alinan ko-
nular Kasim 1975 den itibaren Ankara Tabibler Odasi tarafindan

yayinlanacaktir.

Bir Kitap

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim ii-
yesi Dog. Dr. Ayse Baysal «Beslenme» adli bir kitap yaymlamisg-
tir. -Kitabin satis1 talebelere iiniversiteden, digerlerine dernegimiz
tarafindan yapilmaktadir. Do¢. Dr. Ayse Baysal kitap gelirini der-
nege, Beslenme ve Diyetetik boliimiinde okuyan Ogrencilere gerek-
tiginde yardim yapilmas: amaci ile bagislamistir. Dernegimiz bu-
nun iizerine Ayse Baysal Vakfi kurmustur. Vakif dernege bas vu-
ran Ogrencilere yardima baslamiy bulunmaktadir.
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Beslenme Kitabinda Yer Alan Konular

Bolim I — Beslenme ilkeleri

Beslenme ve Saglik
Karbonhidratlar
Lipidler

Proteinler

Niikleik Asitler
Enzimler

Enerji Metabolizmas:

Hormonlar ve Metabolizma
Vitaminler

Bolim I — Besinler

Besin Gruplar:

Katki Ogeleri

Besinlerin Islenerek Saklanmasi
icecekler

Yemek Planlama

Boliim TIT — Ozel Durumlarda Beslenme
Gebe ve Emzikli Kadinlarin Beslenmesi
Cocuklarin Beslenmesi
Yashlarin Beslenmesi
Iscilerin Beslenmesi
Sporcularin Beslenmesi
Sismanlik



