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Istah ve aglik cok defa birbiri ile karistirilir, oysa ikisi ayni sey degil-
dir. Aclik viicut icin gerekli enerji kaynagimin saglanmas: icin bio-
lojik bir cagiridir. Istah, yemek yemekten zevk almaktir. Gergek is-
tah ancak insanlara 6zel bir duyudur.

Istah siit ¢ocugundan bilyiik cocuga dogru gittikce gelisir ve
criskin caginda kiiltiirel kosullarla ilgili olarak bazi 6zel besin
maddelerine karsi duyulan ¢ok karisik arzular haline gelir.

Istah, achk gibi biolojik kontrole bagh degildir ve g¢ogunluk-
la biyolojik ihtiyaclar bireylerde cok farkli olabilir. Baz1 kimsele-
rin biolojik ihtiyaglart icin ¢ok az yemelerine karsihik digerleri
cok fazla yerler.

Dogumdan Once Beslenme

Fetiis duragan bir sekilde beslenir. Her kalp atimi ona yasamasi
ve gelismesi icin gerekli olan 6geleri getirir ve biitiin viicut hiic-
relerine dagitir. Aghk s6z konusu degildir ve gastro intestinal sis-
temde besin maddeleri bulunmaz, su halde fetiis yemez, beslenir.
Bu durumda besinlerle ilgili bir mutlulugu yoktur.

Siit Cocuklugunda Aclik Belirtileri ve Istah

Dogumdan kisa bir siire sonra bebekler genellikle huzursuz olur-
lar; aglarlar. Bunun nedeni ¢ok defa achiktir, fakat her zaman ne-
den bu degildir. Biraz oksama, sallama ile uykuya dalarlar. Bazen
dogumdaki sedasyona bagl olarak bir iki giin emme istekleri pek
kuvvetli olmayabilir. Bununla beraber saghkli bebekte emme ref-
leksi vardir. Siit cocugu kendisini besleyemez, beslenmeye ihtiya-
c1 vardir. Ve beslenme onun icin biitiin viicudu ilgilendiren mutlu
bir perioddur, Ciinkii, o an kucaga alimir, sicak bir ilgi goriir, ve
emmesine izin verilir. ilk aylar anne kucaginda béylece yeme alis-
kanhklar: baslar.
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Her beslenme saati birbirine benzer. Viiciit dokularinin bes-
lenmesi igin biolojik ihtiyaglar:1 vardir, kan sekeri diiser, gastrik
kontraksiyonlar agriya ve huzursuzluga sebep olur. Bu gerginlik
uyuyan ¢ocugu uyandirir. Aglamaya baslar. Ancak annesinin onu

sefkatle kucagina alip oksamasi ve beslenmesi ile durumu diize-
lir.

Beslenme saatinde annelerin onlar1 kucaklarina ahs sekli, oksa-
malar siit gocuklarim istah yoniinden etkileyen en biiyiik faktor-
diir. Sinirli annelerin ruhsal gerginlikleri ve hizl1 ve sert bir sekil-
de beslemeleri bebeklerde olumsuz etki yapar, istahlar1 azalir, be-
sinlerini almak istemezler, ajite, huzursuz bir hale gelirler. Bu
durum devamli ise bu bebeklerin gelismeleri geri kalir, ice doniik
veya tam aksine huysuz, sinirli olurlar.

Anne Siitii Ile Veya Yapay Beslenme

Baz: anneler igin kendi siitlerini vermek anneye ait bir fonk-
siyon olmas1 nedeniyle mutlulukla yapilan bir gérevdir ve bunla-
rin siitleri yeterli miktarda olusur, basarili bir beslenmeye dogru
gidilir. Anne siitii ile beslenme hi¢ bir zaman biberonla beslenme
ile kiyaslanamaz. Anne siitii ile beslenen bir siit ¢ocugu annesinin
kucaginda olmasi nedeni ile giivenlik duygusunu kazanir. Biberon-
la beslenmelerde de biberonu bebegin agzina dayayip kendisi bas-
ka bir is gdren annenin bebegi ile, onu kendi siitii ile besler gibi
bir pozisyonda kucaginda besleyen bir annenin bebegi arasinda
ayni miktarda siitii alsalar bile gelisme yoniinden farklar olacaktir.

Emme

Hayatin ilk aylarinda biitiin siit ¢ocuklar1 beslenmeye emme ile
baslarlar. Beslenme ihtiyaci ile emme ihtiyaci ayr1 seylerdir. Ba-
71 bebeklerin digerlerine kiyasla emme ihtiyaglar1 fazladir. Anne
siitii alan bebekler gereken siitii aldiktan sonra bir siire daha bo-
salmis memeyi emmege devam ederler. Biberonla beslenenlerde si-
sedeki siit bosalipta agzindan annesi cekip alinca emme yoniinden
doymadig i¢in bu sefer bagparmagini emmege baslar. Bu da aylar-
ca devam edebilir, ileride dislerin sekil bozukluklarina sebep olur.
Boyle cocuklara bir siire yalanci emzik vermek daha yararhdir.

Siit cocuklar1 cogunlukla uykuya varirken bas parmaklarim
emerler. Bazilar1 ayak parmagimm tercih eder. Bazen el bileklerini
emenleri goriiliir. Bu olay c¢ok defa bir battaniyeyi yana dayama,
sacim1 cekme, kulagini  cekme ile beraber bulunur. Yeni dogan
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devrelerinde bebeklerin gogunda parmak emme bulunduguna gé-
re belkide intra uterin hayatta basliyor olabilir.

3 ayhik bebek istemli olarak kendi elini agzina gotiiriir. 5 ay-
hkken istemli olarak objeleri yakalar ve agzina gotiiriir.

Parmak emme acghk, utanma, dis cikarken kasinma, yorgun-
luk, uykuya dalma ile birlikte goriilebilir. Bazen kendiliginden or-
tadan kalkar ve yeni bir dis cikarken tekrar goriiliir. Bebeklerin
yaris1 hemen hemen bir yasina kadar parmak emerler. Bazilan on-
dan sonra da devam eder. Uykuya dalacaklar1 zaman eline eldiven
giydirilirse ¢ikarnip parmagini emenler olabilir. Freud parmak em-
meyi siit cogunda seksiiel gosterilerin bir 6rnegi olarak kabul eder-
Cocugun disanidaki bir objeye kendi parmagim tercih sebebi onun
daha yumusak ve her zaman yaninda olusundandir. Bir yasindan
sonrada ekseriye mutlu olmadiklar1 bir anda emenler goriiliir.
Ciinkii anne memesi veya biberonu emme bebekleri mutlu eder
bu nedenle iiziildiikleri an parmagini agzina gotiiren bebekler var-
dir. Parmak emmeyi yeni doganda tedavi diisiiniilmez, pek kisa
bir zaman sonra kendiliginden birakilabilir. Yalniz uyuyacag: za-
man parmagini agzina alanlarda zararsiz bir islemdir, fakat bu als-
kanlik 5-6 yasina kadar siirerse disler de egriliklere sebep olabilir.

Kagigin Kullanilmas:

Hayatin ilk bir kac aymndan sonra beslenmede siit yeterli bir diyet
sayillmaz, yeni besin maddelerinin eklenmesi gerekir, bu yolla da
kasiga alistinlmaga baslamlms olur.

Kasikla yeme kuskusuz olduk¢a farklhdir, siit gocugu buna
alistinlmalidir. Emmede dil, yanaklar, damak kullanilir. Kasikla
beslenmede ise mama bogaza dogru itilmis olur ancak yutma is-
lemi gerekir. Bebegin kasikla beslenmesi ilk giinler ¢ok defa ba-
sarisiz sonlamir. Once verilen besin maddelerinin dili ile tadina ba-
kar, dudaklar1 arasinda dolastirir sonra disarn dogru iter ve ilk
beslenmelerde mideye hi¢ bir sey gitmemis olabilir.

Eger cok acitkmisgsa heniiz kasikla beslenmeyi 6grenemedigi
igin gok sinirlenir. Bu durumda agliktan can gekisirken hig alisa-
madig yoldan karmim doyuramaz. Zorlama yerine siit biberonla
verilirse sonradan rahathikla bu yeni uygulanan beslenme yoluna
razi1 olur. Zamanla kasig1 goriince ona yaklasmadan once agzini
acar duruma gelir. Kasikla beslenmede daha konsantre ve kalorisi

fazla besin maddeleri verildiginden daha yararli olmakla beraber
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emme zamanin otomatik olarak azalttifindan her 6giinde veril-
mege baslanirsa bebegin parmak emme siireleri artmis olur. Bunu

6nlemek amaci ile kasiga baslamildifi zaman siitii yine biberonla
verilmelidir.

Siit ¢ocugu biiyiidiikce yemege kars: ilgisi de artmaga baslar.
Annesinin kucagina uzanip beslenme yerine eli ile besin maddele-
rine uzanmaga baslar. Anne siitii ile beslenenler elleri ile memeye
uzanir, daha bol miktarda almak i¢in gaba gosterirler, biberonla
beslenenler ise biberonu kendileri tutmayi tercih ederler, 5-6 ay-
lik bebek kasigi yakalar veya elini mama tabagina daldirir. Mama-
sin1 seyretmek artik ona zevk vermege baslar. Boylece bebek ar-
tik kendi viicudunu kendi kontrolii altinda tutmaga kars: ilk adim-
larin1 atmaga bashiyor sayilir. Bagimsiz olmaya karsi ihtiyac du-
yar. Bu nedenle asir1 olmamak sarti ile onun ortalig kirletmesine,
vavas hareketlerine bir dereceye kadar sabir gostermelidir.

Cigneme

Hayatin ilk 6. ayindan itibaren ekseriya siit ¢ocuklarinda cigne-
me hareketleri gelismege baslar. Ortalama 6-8 ay arasi eline gegir-
digi her seyi kemirmek ister. Isirma ve kemirme onun kasinan, ka-
rincalanan dis etlerinin huzursuzlugunu yatistirir. Bu donemde eli-
ne gecirdigi herseyi cignedigi icin eline ekmek ve biskiivi vermekle
¢ignemeye alistinnlmis olur. Artik yumusak besin maddelerini ka-
sikla alip yutmaga alismistir. Fakat kasik dolu olursa zorluk ge-
ker ve disan akitir. Kendi parmaklan ile besin maddelerini alirsa
onlann daha kolayca ¢ignemeye ahisir. Cigneme aligkanlhigi basla-
yinca parmaklarini, oyuncaklarim, eline gecirdigi her seyi cigner
ve boylece besin maddelerini de ufak parcalar halinde isinp ¢ig-
nemekten zevk duyar. Fakat heniiz sert besin maddelerine aliskin
degildir ve onun icin zaten tehlikelidir.

Eger bir bebek hep sulu ve yumusak piire seklinde besin mad-
deleri ile beslenmege ahstinlmigsa disleri ¢iktiktan sonra da cig-
nemek istemez. Ileride kuskusuz o da c¢ignemeyi 6grenecektir. Fa-
kat disleri citkmadan ©nce eline yiyebilecek seyleri verip kemirme-

ge alistirilan cocuklardan daha geg ve zorlukla bu alisgkanhg ka-
zanacaktir.

Cignemenin diger bir yardimcisi 1sirmaktir. Dislerin gikmasi-
na yakin bazi anne siitii alan bebeklerde bu bir sorun olabilir. Ger-
¢i gliniimiizde bu kadar uzun siire siit veren annelere sehirlerde
pek sik rastlanilmaz. Disleri ¢ikan ¢ocugun annesinin memesini
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isirmaga ve cignemeye kalkmasinin anneye verdigi ani agn ile bi-
lingsiz olarak bebege samar indiren annelere rastlanabilir. Bebek
icin annesinin bu davrams1 ve ceza verisi ¢ok korkucu bir olay,
ruhsal bir travma olur. Bu durumda memeyi birakir. Aglamaya
baslar, genellikle siitten kesilmesine sebep olur. Bazi bebekler 1sir-
ma aliskanliklarimi terkeder, emmeyi birakmaz. Bazi bebeklerde
ise emme ve zaman zaman 1sirma devam eder. Sonu¢ olarakta an-
nesinin sert davramslari nedeni ile beslenme saatindeki mutluluk
duygusu yerine arzu edilmeme ve sugluluk duygulan yerlesir. Bu
gibi durumlarda annelerin daha yumusak daha anlayishi davran-
malar1 onlarin kiiltiir diizeyleri ile de ilgilidir.

Bagimsizlik Arzulan

Birinci yasin sonuna dogru siit ¢cocugu, beslenme zamam kucakta
olmay: istememege baslar. Masaya oturmaktan hoslamir ve kendi
kendine beslenmeye dogru yonelir, Beslenme artik bagimsiz ola-
rak, oynayarak, annesinin yanminda rahat bir sekilde yapilan bir
islem haline gelir. Her tarafi batmr, kirletir. Fakat nes'e ve ya-
sam doludur.

Ona kofte, yumusak pismis sebzeler, haglanmis yumurta, ek-
mek verilmelidir. Onun arzularim1 kamgilayacak sekil ve goriiniim
de ortaya koymalidir. Kendi kendine beslenmege birakildigi za-
man bazi durumlarda annesinden yardim bekler ve bunu kabul
eder. Etrafi ve iistiinii basim1 ¢ok kirletse bile basarili bir beslen-
me aligkanlhigim bu yolla kazanir. Oniindeki yemeklerle oynamaga
baslayinca buna engel olunmalidir. Besin maddeleri bir oyun-
cak degildir. Cok nazik davranarak onu yine de disipline almal-
dir. Azarlamak, bagirmak, séylenmek hi¢ bir zaman olumlu bir di-
siplin yolu degildir. Verilen yemek yenilmiyorsa ortadan kaldiril-
malidir. Cocuk agsa 6niine getirileni yemesi gerektigini aksi halde
achktan sikint1 cekecegini kisa zamanda Ogrenir.

Bardakla Su I¢me

Siit cocuklar1 5-6 ayliktan itibaren biiyiikler gibi bardaktan su i¢-
meyi arzu edebilirler. Su ve meyve sular1 kiiciik fincan veya bar-
dakla verilebilir. Eger beceriksiz bir sekilde de olsa agzina aldig1-
m yutabiliyorsa bu isleme hazir demektir, zamanla gelistirir. Fa-
kat isteksizlik g&sterip bardaktan icmek istemezse zorlanmamali bi-
raz daha biiyiimesi beklenmelidir. Su ve meyve sularim bardakla
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igse bile siit yine biberonla verilmelidir. Fakat emmesi kuvvetli
bazi bebeklerin devamli siit icmek istemelerine karsi engel olun-
mahidir. Ciinkit diger ek mamalar: almak istemiyeceklerinden niit-
risyonel anemilere sebeb olabilir. Emme ihtiyaci her ¢cocukta fark-
lidir. Bazilar: i¢in bu ¢ok 6nemli bir ihtiyag degildir. 7-8 aylik o-
lunca kasik veya elleri ile beslenmeyi daha uygun veya zevkli
bularak biberonu atarlar, almak istemez ve birakirlar, bazi-
lar1 icin ise bu korkung bir ihtiyagtir, yemek yerken bile bibe-
ronu dolu olarak yanlarinda ister, arada emerler, hatta biraz siit
emmeden kati besinleri almak bile istemezler, bunlarda en iyisi
kati besinlerden Once biraz siit vermek, bagirttirmak ve kizdirmak-
tan daha iyidir. Boyle cocuklar 2-3 yasa kadar biberonu birakmak
istemeyebilir. Zorla biraktirilmak istenilirse asir1 parmak emmege
sebeb olabilir. Bu durumda giinliik aldig: siit miktar1 kati besinle-
ri almasina engel olmayacak bir oranda olmak sartiyle bir siire da-
ha verilmege devam edebilir.

Biiyiime Orani, Istah ve Annenin Davramslar

Birinci yasin sonuna dogru bebegin biiylimesi yavaslar, kalori ih-
tiyaci azalir, bilindigi gibi hayatin ilk aylarinda siit gocugunun bii-
yiimesi cok hizlidir. Her ay agirhg hizla artan bebegin annesi cok
mutludur ve bundan gurur duyar, fakat bu biiyiime hizim hig
bir bebek aym diizeyde devam ettiremez. O zaten elinden geleni
yapmaktadir, yani normal insamn biiylime Ornegini biliyor gibi-
dir. Dokular her verilen besin maddesini kaparcasina almaz. 10
aylik veya 1 yasindaki bir bebek gibi acikmaz. Ancak biiyiimesi o-
raminda gereken besin ihtiyaci kadar yemek ister. Annelere normal
biiyiime oOrneklerini aciklamak gerekir. Hi¢ kimse gereginden faz-
la sisman bir gocuk istemez. Normal ¢ocugun biiylime ve gelisme-
si konusunda gerekli bilgiler verilirse hem yavrusu hem anne
mutlu olur.

Oyun Cocuklugu Donemi

Bebeklikten kurtulup kiigiik bir masaya oturan ¢ocuk kendi ken-
dini beslemege calisir. Yemek yemege oturmak onun igin gok zevkli-
dir. Catal ve kasiga aldiris etmez. Kasig1 parmaklar ile doldurur.Su-
yunu bardaktan icer ve siirahiden bardagina kendisi doldurmaga
calisir. Yemegini kendi kendine yiyebilir. Fakat ¢ok yorgun ve uy-
kulu ise annesinin yedirmesini ister. Bu yaslardaki ¢ocugun yemek
vedigi oda giiriiltiiden uzak olmalidir ki ilgisi baska tarafa yone-
lip yemegini birakmasin. Kiiciik ¢ocuklar cok defa biraz yedikten
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sonra, yarida birakip baska seylerle oynamaga baslarlar, kendileri
icin gerekli miktar besin almayabilirler, bu durumda yardim edil-
melidir.

Aile ile Birliktz Yemel: Yeme

Kiigiik bir ¢ocugun ne zaman sofraya oturabilecegi ev kosullarina
baghdir. Bazen genc¢ bir cift ilk bebeklerini yliksek bacakli bir
sandalyeye oturtturarak kendi masalarinda onun etrafi dagitarak,
kirleterek vemek yemesinden rahatsiz olmazlar hatta zevk duyar-
lar. Kiiciik cocuklar cok defa annelerinin tabagindaki kendilerine
verilmeyen yemekten yemek isterler. Sindirimi giic besinlerin on-
lara uygun eclmadigini anlatmak yerine bir denemesini onermek
daha yararhdir.

Eger anne cgok titiz ve aceleci ise «yerlere dokme», «bunlan
tamamen bitir». «cabuk yut», «ivi ¢igne» gibi konusmalarla can
sikici bir hava yaratmaktansa ¢ocugun bir kiiciik masada ayn ye-
mesi daha uygun ve olumlu bir yoldur.

Okul Oncesi Cocuklugunda Yen <k Yeme Ahskanlhiklart

Okul oncesi ¢ocugu yemek zamam arkadashk ister, yalnmiz yemek-
ten hoslanmaz. Yemek yerken ayni zamanda konusabilir, sorular
sorar. Ailenin bir bireyi oldugunu bilir ve onlarla ayni masada,
giinliik kendisine ait olaylari, aktivitelerini anlatarak oturmaktan
zevk alir. Kendi bilgi diizeyinde, anlayabilecegi sekilde konusulsun
ister. Anne ve babasindan kiiciik oykiiler dinlemeyi arzu eder. On-
larin yamnda mutluluk duyar. Belki yemek masasina aligkanlig,
hareketleri heniiz olgun degildir, fakat istahla yemek yer, kisiligi-
ne verilen dnem ve sicak aile havasi onun kendine giivenini artt:-
rir.

Diger taraftan eger ailenin masa basindaki konusmalar1 onun
anlayabilecegi seyler degilse ve onunla ilgili olmazsa kendi icine
doner. Kisisel ilgiye olan achg besinlere karsi olan achifindan da-
ha tistiin hale gelir veya yemekleri masaya doker, oynar veya hig
elini bile siirmez, yemez. Bu yol dogru olmamakla beraber masa-
daki grubun dikkatini cekecegini de bilir. Bu durumda ekseri ai-
lelerde ¢ocuk azarlanir.

Anne baba bir kiigiik cocugun yemek kadar ilgiye, sefkate de
ihtiyaci oldugunu bilmeli ve ona verecegi yemegi sicak bir atmos-
fer icinde sunmalidir. Boylece yemek sorunlari ¢nlenmis olur. Ba-
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z1 cocuklar giinde 3 6giinden baska birsey yemezler, yalniz su icer-
ler. Bununla beraber cocuklarin ekserisinde iki 8giin arasi uzun
siire icinde kan sekeri diismesine bagh olarak huzursuzluk goriile-
bilir, bir parca karbonhidrata ihtiyaglar1 vardir. Ana okullar1 bu
durumu bilir, ve mutlaka bir meyve suyu veya bir parca kraker
ve limonata verirler. Fakat 6giin aralar1 verilen seyler hi¢c bir za-

man yemeklerde g¢ocugun istahim kaciracak kadar kuvvetli ve
miktarca fazla olmamalidir.

Kiiclik ¢ocuklar oyun oynarken daima kirleneceklerini diisiin-
medikleri igin yemekten once onlan yikayip, iistlerini degistirmek
hem istahlarim1 kamcilar, dinlendirir, hem de sofraya temiz bir
sekilde oturma aliskanliklari kazandirilmis olur.

Okul Cag: Yemek Yeme Aliskanliklar:

Cocugun okula baslamas: ile beraber ¢ocukta bagimsizlik aliskan-
liklar1 baslar. Temel yemekleri evde yemekle beraber disarida ba-
z1 acayip seyleri alip yemekten hoslanir. Zamanla kendileri alis-
veristen zevk almalar1 nedeni ile de evde masa da yemek yemek-
ten cok, kafeteryada ayakta bazi seyler yemeyi tercih eder.

Okul cocuklugu dénemi aile sofrasinin ¢ok onemli oldugu bir
donemdir. Yemekteki ilging ve giizel konusmalar: iyi aliskanlikla-
ra dogru gotiiriir. Aile sofrasindaki hava hig¢ bir yerde temin edi-
lemez. Ciinkii yemek zamani ailenin biitlin bireyleri bir araya ge-
lir, giinliik aktiviteler anlatilir, nes’eli bir hava icinde sakalar ya-
pilir. Biitiin bunlar c¢ocuklarin ruhsal gelismeleri icin gereklidir.
Bu nes’eli havanin yaratilmasi anne babanin gorevleridir.

Bazi aileler bunun tersini yapar, ailenin ¢oziimii zor sorunla-
rim:1 sofrada anlatirlar, biitiin alacaklar, borglar iistelik gocuklar
anlamasin diye yabanci bir dille de konusulur. Bazen tartigmalar
cok ileriye de gidebilir. Bu durum g¢ocuklar1 da kizdirir, sinirli is-
tahsiz, icine doniik olmalarina sebeb olur. Yemek saatleri arani-

lan, sevilen bir saat olmaktan cikar. Cocuklarin kisilikleri hic bir
zaman unutulmamalidir.

Evde aile biitcesine gore yemeklerin gesitlerini degistirmek,
giize] goriiniimlii bir masa hazirlamak da ¢ok 6nemlidir. Besin de-
geri ne kadar yiiksek olursa olsun cesitlerde ve goriiniimde degi-

siklik olmazsa cocuklarin istekle yemege gelmelerine ve basarili
bir sekilde beslenmelerine engel olabilir.
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Fazla Yeme Aliskanlhiklar:

Asir1 yeme kuskusuz sismanlifa gotiiriir. Gereginden ¢ok yeme a-
Iiskanhgr organik hastalik durumlan, genetik, cevre, emosyonel
faktorlerle ilgili olabilir.

Organik kusurlar sismanliga sebeb olabilir fakat genel olarak
diisiiniiliirse sayica fazla sayilmaz. Yag, karbonhidrat metaboliz-
masindaki santral bir kusur veya anormallik nedeni ile olabilir.
Hyperglisemi sendrom’lu olan hayvanlarin izokalorik diyete ko-

nulan normal hayvanlara kiyasla, daha fazla yag yaptiklar1 goste-
rilmistir.

Viicutta yag depolanmasi ile ilgili genlerle tayin edilen fak-
torler de vardir. Prugh tarafindan yapilan bir ¢alismada cocukla-
rin %75 inin hem anne hem babasinin sisman, %20 sinin anne ve-
ya babasi sisman, yalmz 5 inin normal agirlhikta anne ve babasinin
oldugu gosterilmistir. Ailevi simanlik kuskusuz evdeki beslenme
aliskanliklan ile de ilgili olabilir. Bazilar igin yemek yemek c¢ok
bilyiik bir zevk olabilir. Anne ¢ok giizel yemekler yapiyor olabilir.
Giizel yemeklerin hepsi genellikle yiiksek kalorilidir. Cocukda bun-

lar1 secerek yer ve sismanlik boylecc genetik ve gevre faktorlerine
bagli olarak baslamis olur.

Emosyonel faktorlerin de etkisi ¢ok kiiciik yaslarda baslar.
Baz1 anneler asir1 sevgi bazilari sugluluk duygusu icinde ¢ok ye-
dirmege c¢alisirlar. Bazilan diiser de yaralanmir, hasta olurlar diye
iistelik onlarin hareketlerini de kisitlarlar.

Bazen evdeki hava iiziiciidiir, mutlu olmayan bir ¢evre de ye-
tisen ¢ocuk mutlulugu yemek yemekte arar. 1yi veya koétii ne bu-
lursa yer, daha sonraki hayatinda da kederli zamanlarinda derhal

midesini doldurmaga g¢alisir, bdylece sismanlik kacginilmaz hale
gelmis olur.

Az Yeme Aliskanhg

Baz1 insanlarin ¢ok yeme aligkanliklarinin aksine bazilar1 da ken-
dilerini besleyemiyecek kadar az yemek yemege aligmislardir.

Siit cocuklugu caginda eger konjenital bir anomali yoksa az-
veme, bebege karsi ilgi azlifindan olabilir, ihtiyaci kadar besin
almaz.

Oyun cocuklugu doneminde az yeme annesinin daha fazla ye-
direbilmek icin cok zorlamast ve bunun ¢ocukta yemek yemege
kars: nefret uyandirmasindan olabilir,



BESLENME ve DIYET DERGiSI 93

Yemeklerin lezzeti, kokusu da istah agic1 degilse az yememege
sebeb olabilir. Yemekteki ¢ocukla aile bireyleri arasinda kurulan
giizel iliskiler olmazsa onun kisiligine deger verilmezse az yeme
aliskanlig1 yerlesir. Bu durumda mide ve barsak salgilar1 da aza-
Iir, istahsizlik baslar. Bu bazen sartlarin degismesi ile diizelebilir,
bazen hayat boyu az yiyen bir insan olarak kalir.
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