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Diinyamizdaki toplumlarin herbirinin «kiiltiir» deyimi ile belirle-
nen kendine 6zgii davranis, gelenck ve inang orintisii vardir. O
toplumun yasam seklini gosteren bu oOriintii kalitimsal degil, do-
gumla birlikte ailenin ve cevrenin davramslari ve ogretileri ile
olusmaktadir. Birey yetiskinlige ulastifi zaman, iginde bulundugu
toplumun, 6zellikle kendi grubunun vasam scklini kabullenmeye
alismis  bir duruma gelmektedir. Her ioplumun, ister koy, ister
teknolojik yonden gelismis kentsel yasam diizeyinde olsun, saghk
ve beslenmeye yararh uygulama ve aliskanliklar: oldugu gibi za-
rarli uygulama ve aliskanliklar1 da olmaktadir. Hi¢cbir toplumun
kiiltiirii biitiin dogruluklarin ve iyiliklerin tekeline sahip degildir.
Cogu zaman her iirettigini tiikketen kapali tarim ekonomisindeki
koylerin beslenmesi, kentlerden daha iyi olabilmektedir.

Sanayilesme, kirsal alandaki gruplarin kentlerde toplanma-
st ile sonuglanmaktadir. Kentlesme ile bireyin yasam scklinde de
baz1 degismeler olmaktadir. Birey, koydeki grubunu birakip ken-
te geldigi zaman bir yandan eski aliskanhklarim siirdiiriirken di-
ger yandan yavas yavas yeni girdigi grubun ve ¢evrenin etkisi ile
yeni aligkanliklar kazanmakta ve uygulamalar yapmaktadir. Bire-
yin yasaminin en énemli boliimiinii olusturan beslenme aliskanlik-
lar1 ve beslenme uygulamalarinda da degismeler olmaktadir. Bes-
lenme uygulamalarinda ve fiziksel calisma seklindeki degismeler
viicut yapisinda ve beslenme yetersizligi hastaliklarinin dagilimin-
daki aynicaliklara' neden olmaktadir.

Beslenmedeki diger degisme, mevsimlerle ilgilidir. Bu etmen
ozellikle kirsal toplum gruplarin: ilgilendirmektedir. Teknolojik
yonden gelismis toplumlarda mevsimlerin giinliik beslenmeye et-
kisi ¢ok azdir.

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi
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Ulkemizde sanayilesmeye paralel olarak kirsal alanlardan
kentlere hizli gogler olmakta her gecen giin kent niifusunun koy
niifusuna oram artmaktadir. Kentlere yeni gelenlerin ¢ogu ge-
cekondular1 olusturmaktadir. Koksalin 1966 yilinda * Ankara
kentinde degisik sosyo - ekonomik diizeydeki aileler iizerinde yap-
tig1 arastirmada, gecekondu semtlerinde enerji, protein ve vita-
minleri yetersiz diizeyde tiiketen aile oramnin koylerden daha
yitksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma verileri koysel bolgede ka-
vun - karpuzun cok titketildigi Eyliil ayma aittir.

Edirne Ilinde yapilan bir arastirmada ? koy ve kdy - kent ara-
s1 kiigiik kasabada yasayan ailelerden, diyeti hayvansal protein ve
A vitamini yoniinden yetersiz olanlarin oram kentlerdcki aileler-
den daha yiiksek olarak bulunmustur .Bu arastirmada kentsel
gruptaki aileler sosya - ekonomik diizeye gore ayrilmadiklarindan
gecekondudaki durumu aksettirmeyebilir.

Koksal'in ° Giliney Dogu Anadolu ve Dogu Karadeniz illerin-
de yaptig1 besin tiiketimi arastirmalarinda genel olarak il merkez-
lerinde et ve turevlerinin tiiketim diizeyi, ilce bucak ve koylerde-
kinden daha yiiksek bulunmustur. Siit ve tiirevlerinin tiiketimi ise
genellikle iice, bucak ve koylerde daha yiiksektir. Bu illerden Di-
yarbakir, Mardin ve Rize de hayvansal protein tiiketimi il merkez-
lerinde bucak ve koylere gore daha yiiksektir. Urfa'da ise bucak
ve koylerde il merkezinden daha yiiksek diizeyde hayvansal pro-
tein tiiketilmektedir. Trabzonda hayvansal protein tiiketimi yo-
niinden il merkezi ile bucak ve kdyler arasinda bir ayricalik bulun-
mamustir., Palmer’in 4 Tiirkiye'nin bes ayri bolgesinde yaptig1 be-
sin tiiketimi arastirmasinda kentlerde, et ve tiirevlerinin koyler-
den daha yiiksek diizeyde tiiketildigi gosterilmistir. Siit ve tiirev-
lerinin tiiketimi koy ve kentte hemen hemen aymidir. Bu arastir-
malarda da kentsel bolge tiim olarak degerlendirilmistir.

istanbul bolgesinde koy ve gecekondu gruplarinda yapilan
arastirmada® gecekonduda yasayanlarn et, siit, yumurta gibi
hayvansal besinleri kdylerden daha az tiikettikleri bildirilmistir.
Aym arastirmada, okui Sncesi yas grubu, gecekonduda yasayan
cocuklarn agirhk yoniinden % 29,6's1 ve boy yoniinden % 50,6’s1
standardlarin altinda bulunmustur. Istranca koyii ¢ocuklarinda
agirhig standardin altinda olanlarin oram % 46,8 boyu standar-
din altinda olanlarin orant ise % 60,1 olarak bulunmustur.
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Bu arastirmalarda, kente yeni gelen ailelerin beslenmelerinde-
ki degismelerin nitelii ve degismede rolii olan etmenlerle, mev-
simlerin besin tiiketimi diizeyine etkisi incelenmemistir.

Bu yazi, kentlesme ve mevsimlere gore besin tiiketim diizeyi
ve beslenme ile ilgili uygulamalar ile bunlara bagh olarak biiyii-
me, viicut dlgiileri ve klinik belirtilerin goriilme sikhigindaki degis-
meler konusunda veriler elde etmek amaci ile yapilan arastirma-
y1 icermektedir.

Arastirma Yontemi ve Araglan

Aragtirma, Ankara civarindaki Etimesgut Saghk Egitim ve Aras-
tirma Grup Baskanligina bagh 17 koy ile Ankara kentinin yeni
yerlesme yerlerinden Bagcilar gecekondu mahallesinde yapilmis-
tir. Etimesgut bolgesinin 6zelligi daha ©nceki yazilarirmzda® ve-
rilmistir. Yalmz bu arastirmada saghk evi bulunan Tatlar ve Ive-
dik disindaki biitiin kdyler arastirma kapsamina alinmistir. Sag-
lik evlerindeki aile kartlarindan 0-6 yas arasi ¢ocugu olanlar
arasindan gelisi giizel 6rnekleme yontemi ile Yapracik ve Tiirk-
obasi kdylerinde 30’ar, diger koylerden 15’er aile olmak iizere top-
lam olarak 285 aile arastirma igin segilmistir.

Ankara kentinin Bagcilar mahallesi yeni olusmus bir gece-
kondu semtidir. Bagcilar mahallesi Biiyitk Esatin arka tarafina
diismektedir. Mahalle, dere yataginin iki yakasindaki yamag ve
diizliikklere kurulmugtur. Once mahallede 782 konut saptanmig
sonra bunlar arasindan gelisi giizel érnekleme yontemi ile 300 asil,
104 yedek konut segilmistir. Bu konutlar ziyaret edilerek konut
sahipleri ile konusulmus, asiller arasindan kabul etmeyenlerin ye-
rine yedekleri alinarak toplam 296 aile arastirmaya katilmmstir.
Subat ayindaki arastnma bu 296 aile iizerinden yapilmistir.
Aragtirmanin yaz boliimii icin gidildiginde bu ailelerden 86’sinin
koye gitme, baska mahallelere tasinma gibi nedenlerle o mahal-
leden ayrilmis olduklar: goriildiigiinden yerlerine aym sekilde ge-
lisigiizel yontemle yeni aileler segilmistir.

Arastirmanin bilgi toplama asamasi1 kis ve yaz mevsimini ak-
settirecek sekilde 12-28 Subat ve 4-21 Temmuz 1973 tarihlerin-
de 2 sefer yapilmistir. Arastirmada bilgilerin toplanmasi arastiri-
cilarin denetimi altinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diye-
tetik Boliimii son simf Ogrencileri tarafindan yapilmistir. Kéyler-
deki ¢alismada, bilgi toplayicilar arastirma siiresince kéyde ge-
ce ve giindiiz siirekll olarak kalarak bilgi toplama igini gergekles-
tirmiglerdir. Bagcilar mahallesindeki c¢alismada, bilgi toplayicilar



BESLENME ve DIYET DERGist 23

arastirma siiresince her sabah 8.30 da mahalleye giderek bilgi
toplama islemini yiirlitmiislerdir. Bagcilar mahallesindeki ¢alis-
mada Hifzissiha Okulu Toplum Sagligs Enstitiisii, Etimesgut koy-
sel bolgedeki calismada ise Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Toplum Hekimligi Enstitiisii ile isbirligi yapilmstir.

Bilgi toplamak igin onceden soru kagitlar1 hazirlanmistir. Bu
soru kéagitlarimin nasil doldurulacag: bilgi toplayicilara agiklan-
nustir. Arastirmada asagidaki konularda bilgi toplanmistir :

1. Ailelerin tamimlanmasi i¢in aileyi olusturan bireylerin
yas, cinsiyet, meslek, 6gretim durumu ve Ankara'ya gelmeden on-
ce geldikleri yer gibi konulara ait bilgi toplanmistir .Ailedeki bi-
reylerin yas ve cinsiyetine gore tiiketim {inite sayis1 bulunmustur.

2. Birbirini izleyen 5 giin siire ile her giin i¢in ailenin giin-
liikk menii oriintiisit  ve halkindan disarda yiyenler ve eve konuk
olarak gelenlerin yas ve cinsiyetleri ile evde kullamlan yiyecek
tiir ve miktarlar: sorusturularak ve gozlenerek ilgili soru kagidina
yazilmistir., Aym kéagida tiiketim {initesi hesaplama rehberi cet-

velinden yararlanarak o giin evde yemek yiyen tiiketim iinite sa-
yis1 da islenmistir.

3. Ev ziyaretlerinde yiyeceklerin hazirlanmasi, saklanmas: ve
pisirilmesi ile ilgili uygulamalarla mutfak ve yemek servisi ko-
sullar1 gozlenerek ilgili soru kagidina islenmistir.

4. Bu ziyaretlerde ev kadinlarina Ankara'ya gelmeden ©nce
ve geldikten sonra ¢esitli yiyecekleri ne sikhikta tiikettikleri,
hangi saklama siireglerini uyguladiklar1 ve bu konuda hangi et-
menlerin etkisi ile hareket ettikleri sorusturularak ilgili soru ka-
g1dina yazilmigtir.

Ev halkimn boy ve agirhiklar 6lgiilerek 6nceden hazirlanan
soru kagidina islenmistir. Ayrica her biri klinik gbzlemden gegi-
rilerek beslenme yetersizligi belirtileri not edilmistir. Yine hasta-
hk sikayetleri olup olmadigi, bu sikayet i¢in hekime gittilerse ko-
nan tam sorularak soru kagidina yazilmistir.

Toplanan bilgiler bilgi sayarla degerlendirilmistir. Bu deger-
lendirmede, iki mevsimde koylerde ve gecekonduda ortalama tii-
ketim {initesi basina diisen yiyecek tiir ve miktarlar1 bulunmus-
tur. Hergiin icin tiiketilen yiyeceklerin enerji ve besin ogeleri de-
gerleri hesaplanarak koylerde ve gecekonduda her ailenin giinliik
ortalama enerji ve besin ogeleri tiiketim diizeyleri bulunmustur.
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Tirkiye icin Onerilen enerji ve besin ogeleri tiiketim standards-
na 7 gore ailelerin durumu karsilastirilarak yetersiz ve asir1 dii-
zeyde enerji tiiketenlerin oram bulunmustur. Diyette yetersizligi
onemli goriilen hayvansal protein, demir, vitamin A, kalsiyum ve
riboflavin iginde aymi karsilastirmalar yapilarak bu besin 6geleri-
ni yetersiz tiiketen aile oranlari bulunmustur.

Cesitli yiyecekleri tiikketme sikliklarina gore koylerdeki ve
Bagcilar mahallesindeki ailelerin dagilimi yapilarak birbiri ile
karsilastirilmastir. Yiyecekleri saklama, pisirme ve servis olanak-
lar1 yoniinden de ayni dagihm yapilmistir.

Biiyiimekte olan ¢ocuklarin agirhk ve boy olgiileri Tiirkiye
igin gelistirilmis standardlarla 8 karsilastirilarak standardin al-
tinda kalanlarin say1 ve oranlari bulunmustur. Yetiskinlerin boy
ve agirhik olciileride standartlarla ? karsilastirilarak sisman ve
zayif olanlarin oranlari bulunmustur. Ayrica beslenme yetersiz
liklerine bagh klinik belirtilerin gorilme sikliginin yas ve cinsi-
vet gruplarina gore dagilimi bulunmustur.

Bulgular

Aileler hakkinda genel bilgiler : Koylerde ve Bagcilar mahallesin-
de aragtirma vapilan ailelerin sosyo - ekonomik ve egitimsel du-
rumlar Tablo 1-4 de gdsterilmistir.

Bagcilar mahallesindeki ailelerin geldikleri bolgeler soyledir:
i¢ Anadolu (Ozelikle Yozgat, Cankiri ve Corum) % 78,3; Dogu Ana-
dolu % 9.7; Karadeniz % 9.3 ve diger bolgeler % 3.2. Bu ailelerin
% 81.7 si Kirsal bolgelerden, % 18.3 de kasabalardan Ankara’ya
gelip yerlesmislerdir.

Cesiti yiyecekleri tiiketme sikligi, yiyecek hazirlama ve sak-
lama siiregleri: Ev kadinlarina, degisik yiyecekleri hangi siklikta
kullandiklari sorulmustur. Ayrica Bagcilar mahallesinde Ankara’-
ya gelmeden o6nce bu yiyecekleri ne siklikta kullandiklari da so-
rulmustur. Bu sorulara verilen cevaplardan degisik yiyecekleri tii-
ketme sikligina gore ailelerin dagilim: tablo 5 de gosterilmistir.
Tablo 5 de goriildiigii gibi koylerde ailelerin g¢ogunlugu siit ve tii-
revlerini her giin tiiketirken Bagcilar mahallesinde bu oran %31’e
diismektedir. Yine hergiin yumurta kullanan aile orami k&ylerde
gecekondudakilerin iki kat: kadardir. Et ve tiirevlerinin tiiketim
sikliginda koylerde ve gecekondu arasinda énemli bir ayricalik
yoktur. Bunun yaninda giin asir1  kuru bakliyat yiyen aile oram
koylerde gecekondunun iki kati kadardir. Gecekonduda yesil seb-
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TABLO 5
Degisik Besinleri Tiitketme Sikhg
Tiiketme stklifma gore ailelerin daﬁlllml— %
Her Giin Haftada 15 ginde Ayda Yilda
Besinler giin asiry bir bir bir birkag¢ Hic
Siit ve tii- 1 66.7 12.5 12.5 4.0 1.7 1.0 1.5
revleri 2 795 10.9 5.0 1.5 0.8 0.5 18
3 308 28.5 25.6 7.0 44 1.1 2.6
Yumurta 1 404 325 15.0 3.5 3.5 0.9 5.0
2 58.7 24.8 9.7 2.6 20 1.2 1.0
3 241 30.1 314 7.0 52 1.8 04
Et ve balhk 1 8.8 85 36.3 15.0 20.4 6.0 5.0
2 109 14.2 23.6 10.6 17.1 19.2 44
3 101 10.6 314 18.7 18.2 75 3.5
Kuru bakli 1 4.6 36.6 47.1 9.2 1.3 04 0.8
yat 2 68 374 41.0 9.4 3.2 1.1 1.7
3 42 184 517 19.2 39 17 18
Patates 1 154 35.4 52.9 45 23 0.5 0.0
2 208 395 29.4 5.9 1.8 1.5 1.0
3 138 37.0 38.9 7.8 1.6 0.9 0.0
Yesil sebze 1 2.7 10.8 50.7 16.0 9.0 2.0 8.0
2 16.7 30.0 322 9.2 4.5 1.7 5.7
3 184 459 184 12.0 3.4 1.0 0.9
Diger 1 5.0 14.4 49.2 11.6 8.3 2.7 8.8
sebzeler 2 18.0 27.5 34.0 6.0 6.0 2.8 5.7
3 133 28.5 41.1 71 4.5 2.5 2.4
Meyve 1 177 15.0 36.0 11.3 59 3.9 10.2
2 26.7 16.3 27.3 12.6 49 3.0 9.2
3 323 27.3 24.3 9.1 45 1.6 0.9
Piring 1 9.2 40.8 36.2 7.9 3.3 1.4 1.0
2 1.8 16.0 24.5 16.9 12.7 9.1 19.0
3 42 24.2 44.9 14.8 6.2 2.8 2.9
Bulgur 1 117 34.6 35.0 11.9 5.8 0.0 1.0
2 314 43.4 18.5 5.0 0.2 0.3 1.2
3 6.2 243 40.7 13.7 9.8 2.5 2.8
Makarna 1 5.1 129 49.1 20.0 54 0.0 7.5
2 59 30.0 36.4 12.5 74 1.6 6.8
3 41 23.8 50.4 12.7 7.0 04 1.6
Seker 1 975 15 0.0 0.7 0.0 0.0 0.8
2 887 4.8 2.7 0.6 2.0 0.6 0.8
3 853 2.2 0.8 0.5 0.2 0.8 0.2
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(TABLO 5 Devam)
Recei 1 342 224 11.0 4.6 4.6 5.1 18.1
2 15.6 8.7 10.6 3.7 6.2 7.2 18.0
3 209 11.3 26.2 9.2 12.0 5.2 15.2
Pekmez 1 134 9.7 12.4 2.3 2.3 3.7 562
2 41.8 18.5 9.4 48 3.9 5.2 16.4
3 11 2.8 4.2 3.7 5.3 14.9 68.0
L\Z[argérin 1 429 2.1 4.7 2.6 16 1.0 45.0
2 328 6.2 5.0 1.0 2.5 4.3 45.2
3 914 3.4 2.6 0.2 0.0 0.6 1.8
Bitkisel 179 14.1 21.8 2.5 6.0 4.3 43.6
siv1 yag 2 179 10.7 17.0 6.6 6.6 6.0 35.2
3 29.6 20.3 29.6 6.0 4.0 3.0 7.5
Hayvansal 1 67.7 4.9 3.5 3.1 1.8 4.4 14.6
vag 2 70.5 7.9 4.9 1.5 3.0 1.6 10.6
3 136 12.2 5.6 3.7 7.9 119 55.1

o

1. Kéyler 2. Bagcilar Ankara’ya gelmeden oOnce 3. Bagcilar Ankaraya gel-
dikten sonra.

zelerin ve taze meyvelerin koylere gore daha sikbikla yendigi go-
riilmektedir. Bagcilardaki ailelerin bir bolimii kendi koylerinde
bulguru sik kullanirken Ankara’ya gelince pirinci sik  tiiketmeyce
baslamislardir. Bunun yaninda Etimesgut koylerindeki aileler,
Bagcilar mahallesindekilerden daha sik araliklarla piring kullan-
maktadirlar. Bagcilar mahallesindeki ailelerin 6nemli bir béliimii
kendi kodylerinde pekmez kullanirken Ankara’ya gelince bunu ter-
ketmekte ve regel kullananlarin oram artmakiadir. Diger bir de-
gismede kullanilan yag tiirtinde olmaktadir. Koylerde ¢ogunluk
hayvansa] yag kullanirken kentlerde bunun yerini margarin almal.-
tadir. Yine koylerdeki ailelerin ¢ok azi bitkisel sivi yag kullanir-
ken kente gelince bu yag tiikketen aile orani artmaktadir.

Evlerde yemek pisirme, saklama ve servisi ile ilgili etmenlerin
durumu Tablo 6 da verilmistir. Yemek hazirlama, pisirme ve sak-
lama ile ilgili kolayliklara sahip aile oram kentlerde, kdylerden da-
ha yiiksek oranda bulunmustur. Yine kentlesme servis yonteminde
de olumlu bir degisiklige yol agmaktadir. Bunun yaninda gecekon-
dulardaki ailenin g¢ogunlugu koydeki tek kaptan yeme seklindeki
yemek servisi yontemini siirdiirmektedirler. Yiyecekleri isleyerek
kis icin saklaina siireglerini uygulamada da kentlesme ile bir de-
gisme olmaktadir (Tablo 7). Koylerde ailelerin ¢ogu et kavurmas:i
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TABLO 6

Evde Yemek Pigirme, Saklama ve Servisi ile
Ilgili Etmenlerin Durumu

Olanaklar: Clan Aile Orani %

i’.ag"cll;f Mahallesi

Ankara’ya Ankara'ya Etimesgut
Etmenler gelinzden once geldikten sonra koyleri
Evde Akarsu 18.2 59.0 9.3
Avrica Mutfak 46.7 78.3 51.7
Cidiiklii tencere 3.1 23.0 13.3
Tel Dolap 14.8 14.3 220
Buz dolab: 0.9 24.4 30
Avr1 tabaktan yeme 6.3 319 34

vaparak kullanirken gecekonduda bu siireci uygulayan aile oran.
diismektedir. Bunun vaninda tursu ve regel yapma siiregleri gece-
konduda koéylerder deho s:khkla uygulanmaktadir. Yine kdylerde-
ki ailelerde tarhana, erisic ve kuskus yapanlarin orani gecekondu:
nun ¢ok iistiindedir. Gecekondu ve koylerde sebze kurutma ayni
derecede basvurulan saklama yontemlerindendir.

TABLO 7

Besinleri Isleyerek Saklama Yoatemleri Saklayan
Aile Crani

Bagciiar Mahallesi

Arkara'ya Ankara ya Etimesgut
Etmenler gelmeden o6nce geldikten conra koyleri
Kavurma vapma (et) 60.6 36.3 71.6
Tursu yapma 43.7 50.0 45.0
Recgel Yapma (meyveli) 18.9 249 19.2
Tarhana yapma (vogurtiu) 30.0 18.3 325
Eriste yapma (vumurtall) 28.3 C.9 12.5
Kuskus vapma (siitlii) 14.6 2.3 0.0
Kurutma (yesil sebze) 329 269 43.3

Kurutma (diger sebze) 38.0 35.1 304
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Gecekondu ile koyler arasindaki bu ayricaliklarda hangi et-
rnenlerin etkisi oldugu sorusuna verilen cevaplar tablo 8 de goriil-
mektedir. Cesitli besinleri tiikketme siklifinda en 6nemli etmen ge-
cekondu ailelerine gore satin alma giiciidiir. Gecekondudaki aile-
ler kendi koylerinde iken bu husustaki en 6nemli etmenlerin sira-
s1 ile bolgenin besin iiretim &zelligi ve gelenekler oldugunu bildir-
mislerdir. Etimesgut koylerinde de bu hususta en 6nemli etmen-
ler sirasi ile bolgenin besin iiretim o6zelligi, satin alma gilicii ve ge-
lenekler olmaktadir.

TABLO 8

Beslenme ile ilgili Uygulamalarda Etkisi Olan Araclar ve
Etmenler

Etkilenen Aile Oram %

Bagcilar Mahallesi

Ankara’ya Ankara ya Etimesgut
Etmenler gelmeden once geldikten sonra koyleri
Radyo TV 6.1 37.6 16.6
Hanlar - Reklamlar 7.1 25.8 9.2
Komsular 429 52.6 35.3
Satin alma giicii 64.8 87.1 94.7
Bolge iiretimi 824 55.1 97.3
Gelenekler 80.5 73.9 83.0

Beslenme ile ilgili uygulamalarda gecekondudaki aileler koy-
lerden daha ¢ok komsu etkisinde kalmaktadirlar. Yine gecekondus
daki aileler, kiyylerdekinden daha ¢ok radyo-TV, ilan ve reklam
gibi araglann etkisinde kalmaktadirlar.

Besin tiiketim diizeyi : Belli bash besin gruplarinin tiiketim
diizeyi Tablo 9 da verilmistir. Gerek koyler gerekse gecekondular-
da diyetin esas: tahildir. Kéylerde ekmek tiiketimi gecekondular
dan daha yiiksek diizeydedir. Et, balik ve yumurta gibi yayvansal
besinlerin tiiketim diizeyi kOy ve gecekonduda hemen hemen ayni
diizeydedir. Siit ve tiirevlerinin tiiketim diizeyi koylerde kentlere
gore biraz daha yiiksektir. Sebze ve meyve ile yag ve seker ise gece-
konduda kéylerden biraz daha yiiksek diizeylerde tiiketilmektedir.
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TABLO 9
Ankara - Etimesgut Koysel Bolge ve Bagcilar Gecekondu

Mabhallesinde Besin Tiiketim Durumu
(Tiiketici Unite Bagmma Giinliik Ortalama Miktar Gram Olarak)

Giinlijk Ortalama Tiiketim
Etimesgut koyleri Bagcilar Mahallesi

Besinler Kis Yaz Ortalama Kis Yaz Ortalama Genel
1. Tahillac
Ekmek 713 589 651 549 586 568 610
Digerleri (toplam) 90 68 79 107 70 89 84
Bulgur 15 16 16 22 16 19 18
Piring 17 13 15 23 13 18 17
Tarhana 12 az 6 4 az 2 4
Biiskiivi 1 1 1 1 1 1 1
Un 27 13 20 21 13 17 19
Makarna 15 23 19 31 23 27 23
Digerleri 3 3 3 5 4 5 4
2. Et, Yumurta, Kuru
Bakliyat
Et ve Balik (top.) 38 37 38 41 37 39 39
Et, koyun, sigir 23 2 26 25 29 27 27
Tavuk 4 2 3 4 2 3 3
Sakatat 2 6 4 3 6 5 5
Balik 9 —_ 5 9 — 5 3
Yumurta 24 18 21 20 18 19 20
K Bakliyat, Y.tohum 25 5 15 34 5 20 18
3. Siit ve Tiirevleri
Siit olarak toplam 289 262 277 240 262 251 264
Siit 26 33 30 18 33 26 28
Yogurt 32 54 43 40 54 47 45
Peynir, ¢okelek 33 25 29 26 25 26 28
4. Sebzeler (toplam) 121 389 255 160 387 274 265
Patates 49 49 49 46 50 48 49
Kuru sogan 14 17 16 14 16 15 16
Domates az 131 66 1 131 66 66
Yesil yapr. ve sar1 22 16 19 64 15 40 30
Digerleri 36 176 106 35 175 105 106
5. Meyveler (toplam) 52 128 90 70 128 99 95
Diger meyve 28 50 39 30 50 40 40
Turuneggiller 24 — 12 40 — 20 16
Kavun, karpuz az 8 39 — 79 39 39
6. Yag (toplam) 18 737 28 34 37 36 32
Kat1 yag 14 24 19 26 24 25 22
Sivi yag 4 13 9 8 13 11 10
7. Seker T 3 a4 38 46 41 a4 a1
Diger tatlilar 13 5 9 i 5 6 8
8. Digerleri T
Zeytin 8 10 g 13 10 12 11
Salca 2 az 1 3 az 2 2
Tursu 16 1 9 6 1 4 7
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Mevsimin besin tiiketim oriintiisiine etkisi koylerde gece-
kondudan daha onemli goriilmektedir. Genellikle koylerde tem-
muz aylarinda taze sebze ve meyva ile et disindaki biitiin  besin
gruplarinin titketimi subat ayina gore diisiik diizeyde bulunmus-
tur. Koylerde taze sebze ve meyve tiiketimi temmuz ayinda subat
aymin ii¢ kat1 kadar daha fazla miktarlarda tiiketilmektedir.

Gecekondularda yaz ayinda taze sebze ve meyve tiiketiminde,
kisa gore bir artis olmakla birlikte ayricalik koylerdeki kadar de-
gildir. Yag tiiketimi o6zellikle koylerde yazin kisa gore daha yiik-
sek diizeydedir. Her iki grupta kuru baklagillerle yumurta tiike-
timi kisin yaza gore yiiksek, et tiiketimi ise diisiiktiir. Siit grubun-
dan yazin yogurt, kisin peynir tiitketimi daha yiiksektir.

Besinlerin saglamis oldugu enerji ve besin &geleri miktarlar
Tablo 10 da verilmistir. Subat aymn diyeti her iki grupta enerji,
protein ve B vitaminleri degerleri yoniinden temmuz ayinin diyeti-
ne gore daha yiiksektir. Kdylerde toplam protein, kalsiyum demir,
B, ve B. vitaminlerinin tiiketim diizeyleri gecekondulardan yiiksek
bulunmustur. A vitamini, C vitamini ve niasinin tiiketim diizeyleri
ise gecekonduda koylerden daha yiiksektir.

TABLO 10

Enerji ve Basin Ogeleri Tiiketim Diizeyi Ortalamasi
(Tiiketici Unite Basina Giinliik)

Etimesgut Koyleri Bagecilar Mahallesi
. Genel
Kis Yaz Ortalama Kis Y2z Ortalaraa Ortalama
Enerji (K. kalori) 2888 2508 2698 2747 2593 2670 2684
Toplam Prctein (gm) 101.30 80.0 . 9006 86.1 76.4 81.2 859
Hayvansal prot. (gm) 20.2 13.0 16.6 18.1 16.2 17.2 16 9
Bitkisel Prot. (gm) 81.1 67.0 74.0 68 0 60.2 64.1 69.0
Yag (gm) 39.5 419 40.7 56.1 57.8 56.9 418 8
Kalsiyum (mg) 659.0 642.6 651.0 435.0 398.5 416.8 H533.9
D>mir (mg) 28.3 23.5 25.9 19.6 16.7 18.1 20.8
Vitamin (A (1, U.) 2805 3098 2952 6278 4330 304 4128
Tiamin (mg) 295 2.54 2.74 2.18 2.04 2,11 2.32
Riboflavin (mg) 1.22 1.20 1.21 1.01 1.08 1.05 1.12
Niasin (mg) 15.86 13.49 14.68 19.41 119.15 19.28 16.39

Vitamin C (mg) 49.0 64.3 56.6 77.8 113.70 95.8 76.20
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Koyliilerin diyetinde genclikle A vitamini, gecekondularda B-
vitamini yetersizdir. Enerji ve besin ogeleri titketim diizeyleri yo-
niinden her iki grup aileler arasinda genis ayricaliklar vardir. Tab-
lo 11, 12, 13, 14, 15 bu aynicaliklar1 gostermektedir. Ailelerin bir
boliimii cok vetersiz beslenirken diger bir boliimii asir1 besin tii-
ketmektedirler. Yetersiz diizeyde (tiiketici iinite basina 2000 kalo-
riden az) enerji tiiketen aile orami gecekonduda kis ve yaz birbiri-
ne yakinken kéylerde bu oran kisin ¢ok az yazin ise yiiksektir.

Genel olarak yetersiz diizeyde enerji tiiketen (giinde tiiketici
tinite basma 2020 kaloriden az) aile oram koylerde % 16, gecekon-
duda % 14’diir. Enerji tiiketimi diisiik sayilan (giinde tiiketici iini-
te basina 2500 kaloriden az) aile orani ise koylerde % 28 gecekon-
duda % 29 dur.

Hayvansal proteini ¢ok yetersiz tiiketen (tiiketici iinite bast-
na giinliik 10 gm. dan az) aile orani koylerde kis ve yaz ortalama-
st % 35, gecekonduda % 34 bulunmustur. A vitamini yetersiz tii-
keten aile oram1 koylerde % 70, gecekonduda % 44 diir. Demir tii-
ketimi her iki gruptaki tiim ailelerde erkekler icin yeterli sayila-
bilirse de dogurganlik ¢agindaki kadinlar yoniinden koylerdeki
ailelerin % 28 inde, gecekondudaki ailelerin de % 76 sinda yeter-
siz diizeydedir. Demir genellikle tahillardan saglanmaktadir. Koy-
lerde tam bugday unu kullanildig: i¢in demir degeri yiiksektir. Yal-
niz demir cmilimi yoniinden diisiiniiliirse koylerdeki kadinlarin
cogu icinde demir yetersiz sayilir. B. vitaminini yetersiz tiiketen
aile oran1 koéylerde % 57, gecekonduda % 73 diir.

Boy vz agirhk olgiileri ile klinik belirtiler : Sifir - alt1 yas gru-
bu ¢ocuklarin boy ve agirhik slgiilerinin standardlara gére durumu
Tablo 16 ve 17 de gdsterilmistir. Her iki grupta sifir - alt1 aylik ¢o-
cuklar arasinda malniitrisyon orani ¢ok diisiik olmasina karsm ye-
di aydan sonra artis gostermektedir. Bagcilar mahallesindeki ¢o-
cuklarin % 34.1 i agirlik, % 35.3 ii de boy yoniinden standartlarin
altinda bulunmustur. Kéylerde standartlarin altinda olan ¢ocuk
oranm agirhga gére % 27.7, boya gore ise 25.5 bulunmustur. Koy-
lerde ileri derecede malniitrisyonlu cocuklara pek rastlanmamistir.

Okul ¢ag cocuklarmin ve boy agirlik Olgiilerinin standartla-
ra gore durumu Tablo 18 ve 19 da gosterilmistir. Koylerde agirh-
ga gore standardlarin altinda kalan cocuk oram erkeklerde % 38.
kizlarda % 41, boya gore standartlarin altinda kalanlarin oram
ise erkeklerde % 58, kizlarda % 55 dir. Bagcilar mahallesinde er-
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TABLO 13

A Vitamini Tiiketim Diizeyine Gore Ailelerin Dagilimu
(Tiiketim Diizeyi - Giinlitk L.U./T.U.)

<3400 3401-5000 5000 ~
Gruplar Aile Sayis1 Sayi % Say1 % Say1 %
Koyler-Kig 285 198 69 45 16 42 15
Koyler-Yaz 297 212 71 45 15 40 14
Koyler-Genel 582 410 70 90 16 82 14
Bagcilar-Kig 296 99 35 48 15 149 50
Bagcilar-Yaz 295 161 55 59 20 75 25
Bagecilar-Genel 591 260 44 107 18 224 38
Genel 1173 670 57 197 17 306 25
TABLO 14

Demir Tiiketim Diizeyine Gore Ailelerin Dagilim
(Tiiketim Diizeyi - Giinlitk mg/T.U.)

<10 i1-15 16-20 21 >
Gruplar Aile Sayi1 Sayr % Saytr % Sayi %  Sayl %o
Koyler-Kis 285 0 0 9 3 32 11 244 88
Koyler-Yaz 297 3 1 31 10 85 29 178 60
Koyler-Genel 582 3 az 40 8 117 20 422 72
Bagcilar-Kis 296 13 5 105 35 95 32 83 28
Bagcilar-Yaz 295 17 6 130 44 90 30 58 20
Bagcilar-Genel 591 30 5 235 40 185 31 141 24
Genel 1173 33 3 275 23 302 26 563 48
TABLO 15

Riboflavin Tiiketim Diizeyine Gire Ailelerin Dagilmu
(Tiiketim Diizeyi ‘Giinlik mg/T.U.)

Gruplar Aile Sayusn < 1,19 12 — 15 15 »

o Say % Say1 % Say1 %
Koyler-Kis 285 157 55 87 31 41 14
Koyler-Yaz 297 174 59 73 25 50 16
Kdyler-Genel 582 331 2 160 27 91 16
Bagcilar-Kig 296 225 76 42 14 29 10
Bagcilar-Yaz 795 208 70 55 19 32 11
Bagcilar-Genel 591 433 73 97 16 61 11

Genel 1173 764 65 2357 22 162 13
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kek cocuklarin gelisme durumu koylerdekinden biraz daha iyi-
cedir.

Tablo 20 yetiskinlerdeki sismanlik ve zayifhk durumunu gos-
termektedir. Genellikle sisman «lanlarin orani Bagcilar mahal-
lesinde koylerden ve kadinlarda eri.eklerden daha yiiksektir.

Beslenme ile ilgili bazi klinik bulgular Tablo 21 ve 22 de go-
riilmektedir, En 6nemli saglik sorunu dis ciirtikliigtidiir. Dis ¢ii-
riikliigii 0-6 yas ¢ocuklarinda bile beklenenden daha yiiksek oran-
da goriilmektedir. Cocuklar arasinda dis ciiriigii olanlarin oram
Bagcilar mahallesinde koylere gére biraz daha yiiksek oranda bu-
lunmustur.

Beslenme yetersizligi belirtilerinin basinda dis eti kanamala-
r1 ve dudak lezyonlar1 gelmektedir. Genel olarak dudak lezyonlan
Bagcilar mahallesinde kis mevsiminde yaza gore, kdylerde ise ya-
zin kisa gore daha yiiksek oranda goriilmektedir. Dis eti kana-
masmin goriilme sikliginda Bagcilar mahallesinde mevsime  go-
re énemli bir ayricalk goriilmemistir. Kdylerde bu belirti kigin
vaza gore daha yiiksek oranda gériilmektedir. Dudak lezyonlar
ve dis eti kanamalar: her iki gruptaki kadinlarda erkeklerden da-
ha yiiksek oranda goriilmektedir. Aym sekilde romatizmadan si-
kayeti olanlarin orami kadinlarda erkeklerden daha yiiksektir.
Anemi de kadinlarin sorunu olmaktadir. Ulser ve gastrit sikayeti
olanlarin oram yazin kistan biraz daha yiiksek olarak bulun-
mustur.

Gebe, Emzikli ve Cocuk Besleme Uygulamalari : Sifir - alt1 yasinda
cocugu olan kadmlarin cocuk sayilari, aile planlamasi uygulama
durumlan ile cocuklarini nasil besledikleri sorusturulmustur. Ayri-
ca bu kadinlardan gebe ve emzikli olanlarin bu durumlarindan do-
lay1 ek besin alip almadiklar1 ve sagliklar: ile ilgili sikayetleri so-
rusturulmustur. Tablo 23 de sifir - alt1 yasinda gocugu olan anne-
‘erin gebe ve emziklilik durumlar: ile ¢cocuk sayilarina gére dag-
Iimlar1 goriilmektedir.

Gecekondu grubunda koylere gore gebe kadin orani daha yiik-
sektir. Bunun yaninda 1 ve 2 c¢ocuklu kadin orani gecekonduda
koylerden daha yiiksektir. Arastirmanin yapildifi sirada koyler-
deki kadinlarin % 58 i gecekondudakilerin ise % 33 i dogum 6nle-
yici uygulamay1 yapmakta olduklarim séylemislerdir.
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TABLO 23

Sifir - Alt1 Yas Cocugu QClan Annelerin Gebe ve Emziklilik
Durumlarina ve Cocuk Sayilarma Goére Dagilum

Toplam Gebe Emzikli Diger Cocuk sayimlarina g_i'{re 7da§11um %
V3

Grup

say1 So % 1 2 3 4 5 6+
Bagcilar 229 15 32 53 16 16 20 12 13 23
Koyler 264 9 31 GO 11 12 20 10 12 35

Tablo 24, gebe ve cmzikli olan kadinlarin bu durumlarindan
dclay:r beslenmelerine ck vapan ve saghk sikayetleri olanlarin ora-
mm gostermektedir Gebelikten dolayr ek besin alan kadin oram
koylerde gecekondulardan caha yiiksektir. Saghgindan sikayetci
olan gebe ve emzikli kadin oram ise koylerde daha diisiiktiir. Sag
hk sikayetlerinin basinda gcbclikte anemi, emziklikte zayiflik gel-
mektedir. Diger hastahklar adi altinda toplanan sikayetlerin ba-
sinda ise tansiyon bozuklugu, kalp rahatsizhklar1 ve kadin hasta-
liklar1 gelmektedir. (Tablo 25)

TABLO 24
Gebe ve Emzik!i Kacinlarm Beslenme Burumlan ve Saghk
Sikayetleri
Gebelikicn Emziklilikten Gebelerden Emziklilerden
dolay: ¢k dolay: ek be- saghig saghg iyi
besin alan- cin alanlarin iyi olmi- olmiyanlarin
Grup larin 9% si % si yanlarin % si 9% si
Bagcilar 12 23 44 24
Koyler 21 25 13 10
TABLO 25

Gzkeo ve Emaziklilerde En Cok Goriilen Saghk Bozukluklarmin

Dagihin (%)

Saghk Bageilar Mahalle-i Koyler .
Bozukluklarm Gebeler Emzikliler Gebeler Emuzikliler
Anemi 34 28 34 13
Enfeksiyon 6 11 0 13
Zayiflik 6 17 0 38
Sismanlik 0 0 0
Diger hastaliklar o4 14 66 36
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Annelerin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili uygulamalar: Tablo 26 da
gosterilmektedir. K6y ve gecekonduda kadinlarin biiyiik ¢ogunlu-
gu cocuklarini emzirmektedirler ve emzirme siiresi 12 aydan da-
ha uzundur. Yine annelerin ¢ogu 0-6 ay arasinda ek besine bas-
lamaktadirlar. Koylerdeki annelerin cogunlugu ek besin olarak siit,
seker ve tahil unu veya biiskiivi kansimm kullanmaktadirlar. Ge-
cekondudaki annelerde siit kullananlarin oranmi daha diisiitk bulun-
mustur .Bunun yaninda gecckondudaki annelerden cocuklarina
hazir mama verenlerin oram kdylerdekinden daha yiiksektir.

TABLO 26
S:fir - Alt: Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Cocuk Besleme
Uygulamalar:
Annelerin Dagilimi %
Uygulamalar Bagcilar Mahallesi Koyler
Emzirme :
Biitiin cocukiarnn emziren 79 92
Bazilarini emzirmeyen 7 v
Hic emzirmeyen 3 1
Bilinmeyen 11 0
2-3 ay emziren 9 9
4-6 ay emziren 2 8
7-11 ay emziren 8 7
12-18 ay emziren 31 30
19 + ay emziren 43 46
EXk besine baslanan ay :
0-2 ay 43 53
3-6 ay 35 33
7-11 ay 16 10
12 + ay 6 4
Verilen Ek besin tiirleri :
Siit 62 80
Yogurt 16 30
Tahil - unu, biiskiivi, piring vb. 68 70
Meyve - sebze 26 33
Nisasta - seker 25 54
SMA - BEBEFE 1 5
Ar1 - PARO 18 15

Cocuga Verilen Giinlitk Siit - Yogurt
miktar: :
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Hic 3 o
100 gm. dan az 23 20
100 - 200 gm 28 20
200 -3C0 gm 24 28
300 -400 gm 9 11
400 gm + 12 18

Ek besin baslanan ay vec ek besin tiirii kadar cocuga verilen
iyi kaliteli besinin miktar1 da onemlidir. Cocuk icin en iyi besin siit
oldugu igin 0-6 vas grubu c¢ccuklarin giinde ne kadar stit aldiklar
sorusturulmustur. Cocuklarin asagr yukarr yarisimn aldigr giin-
liikk siit miktar:, bir yasindan daha kiiciik emzirilmekte olan co-
cuklar icin yeterli olabilirse de daha biiyiikler icin yetersizdir.

Tartigma

Bu arastirma Ankezra'da yeni yerlesim yerlerinden Bagcilar gece-
kondu mahallesi ile Etimesgut civarindaki koylerde oturan aile-
lerin beslenme aliskanliklari, kis ve yaz mevsimlerindeki besin
titketim durumiar1 hakkinda baz1 veriler ortaya koymustur.

Bagcilar mahallesindeki ailelerin biiytik c¢ogunlugu (% 28.3)
basta Yozgat, Cankir1 ve Corum olmak tlizere I¢ Anadolu illerin-
den gelmislerdir. Bu ailclerin %081.7 si kirsal alanlardan Ankara’ya
goc etmislerdir. Etimesgut civart  koylerdeki aileler; aile yapisi
soyo-ckonomik ve kiiltiirel durumlarn yoniinden Bagcilar mahal-
lesindekilerden biraz degisiktir. Gecekondulardaki aileler koyle
re gore daha kiiciiktiir. Ornegin ailedeki birey sayis1 kéylerde or-
tamalama 6,9 iken gecekonduda 5,2 ye diismiistiir. Koylerdeki aile-
lerin biiyiik cogunlugunun (2076) gegim kaynag ciftgilikken, gece-
kondudakilerin isciliktir. issiz sayis: gecekonduda koOylerden daha
yiiksektir. Buna karsin aile reislerinden hi¢ okuma yazmas1 olma-
vanlarin oram gecekondudakilerden daha yiiksektir. Birey basina
diisen villik gelir ise gecekonduda koylerden daha diisiiktiir, Aynmi
zamanda vyiiksek gelirli aile sayis1 koylerde daha g¢oktur. Yalniz
kdylerde gelir igin girdilerin viiksek harcama gerektirdigi disiinii-
liirse aradaki ayricalik onemsiz sayilabilir.

Gecekondudaki ailelerin Ankara’va geldikten sonra, beslenme
aliskanliklarinda bazi gelismeler olmaktadir. Kendi kéylerinde
iken siit ve tiirevleri daha sikhkla ve daha yiiksek diizeyde titke-
tilirken Ankara’ya geldikten sonra bu grup besinler daha seyrek
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araliklarda ve daha az miktarlarda tiiketilmektedir. Ayni sekilde
Etimesgut civan koylerde siit ve tiirevlerinin tiiketim diizeyi ge-
cekondudaki ailelerden daha yiiksektir. Et ve tiirevlerinin tiiketim
diizeyinde koy ve gecekondu arasinda bir ayricalik goriilmemis-
tir. Bunun yaninda yesil sebze ve taze meyvelerin tiiketimi gece-
konduda koylerden daha yiiksek diizeydedir. Ankarada her mev-
sim taze sebze ve meyvenin pazarlarda nispeten ucuz olarak bulu-
nabilmesi kentteki ailelerin daha ¢ok sebze ve meyve tiiketmeleri-
nin nedeni olabilir. Gecekondudaki aileler kendi koylerinde iken
daha ¢ok bulgur kullanip pirinci ¢ok az tiiketirken kente gelince
pirincin tiiketim siklig1 artmaktadir. Yine Etimesgut civar1 kéyle-
rinde piring tiitketim diizeyi Bagcilar mahallesinden biraz daha
diisiiktiir. Kentlesme ile pirince olan talepte arttigina gore kentles-
meye paralel olarak bu besinin iiretim diizeyinin dec arttirilmasi
zcrunlu olmaktadir.

Yag tiiketimi de genel olarak gecekondudaki ailelerde koyler-
dekinden daha yiiksek diizeydedir. Gecekondudaki aileler kendi
koylerinde iken sivi yagi ender olarak kullamirken kente gelince
bu yag tiiriinii daha siklikla kullanmaya baslamaktadirlar. Yine
koylerde genellikle hayvansal yag kullanilirken gecekonduda bu-
nun yerini margarin almaktadir. Kentlesmeye paralel olarak yag
tiikketiminin artis1 yaga olan talebi de arttirmaktadir. Yag kithg-
nin nedenleri arasinda bu etmene de dikkat edilmesi gereklidir.
Kendi koylerinde pekmez kullanan aileler kente gelince seker ve
regel kullanmaya baslamaktadirlar. Bu durum sekere olan talebi
her gecen giin arttiracaktir.

Evlerde yemek pisirme, saklama ve servis yontemlerinde de
kentlesme ile bir degisme olmaktadir. Gecekonduda yemek ha-
zirlamada kolaylik saglayan su, mutfak arag ve gerecleri gibi ola-
naklara sahip olan aile orani kdylerden daha yiiksektir. Gece-
kondudaki ailelerde ayri1 tabaklarda yemek yeme seklindeki ser-
vis yontemini uygulayanlarin oram kdylerdekilerden ¢ok daha
yiiksektir. Buna karsin buradaki ailelerin 2/3 kadar1 hala koyde-
ki tek kaptan birlikte yeme seklindeki servis yontemini siirdiir-
mektedirler. Kentlesme ile mutfak arag ve gereclerine de talep
hergecen giin artacaktir.

Besinleri isleyerek saklayan (Tarhana, eriste, tursu, kavurma
vb. yapan) aile orani kéylerde gecekondulardan daha yiiksektir.

Beslenme uygulamalarinda koylerdeki ailelerle gecekondular
arasindaki bu tiir ayricaliklarin nedenlerinden biri belirli besinin
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evde aile tarafindan, iiretilmesidir. Aile tarafindan iiretilen besin-
lerin tiiketimi de yiiksektir. Ornegin kdyde pekmez yapildig: za-
man tiiketilmekte kente gelince para ile pekmez degil seker alin-
maktadir. Ikinci neden gelenek ve goreneklerdir. Ailelerde alisila-
gelmis bir beslenme uygulamasi kente gog edilince de bir dereceye
kadar siirdiiriilmekte burada yeni cevre ile karsilasinca onlar-
dan giiriilenler yavas yavas uygulamaya konulmaktadir. Ornegin Ig
Anadolu kdylerinde bitkisel sivi yag pek kullanilmazken kentte
diger bolgelerden gelmis ailelerle veya toplu beslenme yapilan
verlerin etkisi ile bitkisel sivi yag kullamilmaya baslanmaktadir.
Belirli besin gruplarinin tiiketim diizeyine etki eden diger bir ne-
den de satin alma giiciidiir. Et ve tiirevlerini pahali olmasi1 ve grup-
taki besinlerden bircok ailenin yararlanmasini engellemektedir.
Daha o6nceki yillarda bu boélgelerde yapilan arastirmalardal et ve
tiirevlerinin tiiketim diizeyi bu arastirma ile bulunanlardan yiiksek)
yumurtanin tiiketim diizeyi ise daha diisitk bulunmustur. Et ve yu-
murta fiatlarindaki artisin ayricalik gostermesi (et fiatindaki ar-
t1s, yumurtanmkinden yiiksek) tiiketimi de etkilemektedir.

Koyde ve gecekondudaki ailelerin oturduklari ev ve gevre ko-
sullar1 da beslenmede 6nemlidir. Koylerdeki evlerde bulgur tarha-
na ve ekmek yapma olanaklarimin daha iyi olmasi bu islemlerin
siklikla uygulanmasini saglamaktadir. Gecekondularda tiiketilen bu
tiir hazirlanmis besinlerin cogu kdylerdeki ailelerinden gelmektedir.
Tursu ve recel yapimi kolay oldugu icin kentlerle bu tiir uygulama
koylerden daha sik goriilmektedir.

Beslenmede mevsimlere gire degisme koylerde gecekondular-
dan daha 6nem tasimaktadir. Koylerdeki ailelerin kisin yazdan da-
ha iyi beslendikleri goriilmiistiir. Bu ayricaligin nedenlerinin basin-
da koytitlerin yazin bahce ve tarlada calismalar: dolayis: ile yemek
hazirlamaya zaman =jywramamalaridir. Koyliilerin yaz diyetleri ge-
nellikle ekmek-meyve, ekmek-yogurt, ekmek-sebze olmaktadir.
Gecekondudaki ailelerde kis ile yaz arasindaki ayricahik koylerde-
ki kadar genis degildir. Yazin taze sebzelerin ¢cok bulunmas: diyet-
Jerde sebzenin katkisini arttirmakta dolayis: ile diyetin enerji ve
protein degeri diiserken C vitamini degeri yiikselmektedir. Bunun
yaninda gecekonduda kisin daha ¢ok karoten saglayan yesil yap-
rakli ve sar sebzelerin tiiketilmis olmasi kis diyetinin A vitamini
degerini yiikseltmektedir.

Kovlerde kis diyetlerinin genellikle daha zengin olmasimin bir
nedeni de besinlerin yazin kis igcin hazirlanmakta olusudur. Bir-
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cok koylii ailesinin yaz boyu ¢abas1 kis mevsiminde yeteri kadar
besin bulmaya yoneliktir. Yazin «nasil olsa birseyler bulunur» yar-
gis1 koylerimiz igin hala gecerlidir. Kis diyetinin protein ve ener-
ji degerinin yiikselmesinde kuru bakliyatin da katkisi olmaktadir.
Bu grup besinler ¢ogunlukla kisin tiiketilmektedir.

Genel olarak koylii ailelerin diyeti A vitamininden, Bagcilar
mahallesindeki ailelerin diveti ise riboflavinden yetersizdir. Ener-
ji ve diger besin 6gelerinin ortalama tiiketim diizeyleri yeterli-
dir. Yalniz, enerji, hayvansal protein, A vitamini ve riboflavin ti+
ketim diizeyleri yoniinden aileler arasinda genis ayricaliklar var-
dir. Kis ve yaz ortalamas1 olarak koylerdeki ailclerin %16 sinda,
Bagcilar mahallesindekilerin %14 iinde enerji tiiketimi ¢ok yeter-
sizdir. Bunun yaminda her iki gruptaki ailelerin %11 i asm diizey-
de enerji almaktadirlar. Bu durum besin dagilimindaki dengesiz-
ligi gostermektedir. Her iki gruptaki ailelerin asag: yukarn yansr
nin diyeti hayvansal proteinden yetersizdir. Koylerdeki ailelerin
biiyiik ¢cogunlugu A vitamini, gecekondudakilerin ise riboflavin
yoniinden yetersiz beslenmektedirler. Bunun yaninda azinlikta
olan bir grup bu besin 6gelerini gereginden ¢ok tiiketmektedir.

Koylerde genellikle mayasiz ve az mayalandirilmis hamurdan
yapilan «bazlama» denen ekmek yenmektedir. Gecekondudaki az
sayidaki aileler ara sira yufka yapmakla birlikte genellikle mayali
ekmek kullanmaktadirlar. Mayali ekmegin niasin degeri daha yiik-
sektir. Ayrica, mayali ekmekteki demirin daha iyi emildigi bildi-
rilmektedir.!® Bu bakimdan ekmegin mayalandirilmasina  nem
verilmesi gerekmektedir-

Boy ve agirhk olgiileri yoniinden kdy ve gecekondudaki aile-
ler arasinda bazi ayricaliklar vardir. Sifir-altt yas grubu gocuklar
da agirlik yoniinden standartin altinda kalanlarin orani koyler-
de %27.7 Bagcilar mahallesinde %34.1 olarak bulunmustur. Bu-
na gére koylerde 0-6 yas grubu gocuklarinin gecekondudakilerden
daha iyi beslendikleri sonucuna varilabilir. Etimesgut bé&lgesinde
etkin bir saghk egitimi programi uygulanmaktadir. Ayrica ¢ocuk-
larin enfeksiyonlardan korunmasi igin asilama islemi tam olarak
yapilmaktadir.. Halbuki arastirmanin- kapsamma giren g,ecekondt‘
bolgesine o zamana degin hicbir ana-gocuk saghgi hizmetinin go-
tiirilmemis oldugu gozlenmistir. Cocuklarin bir ¢cogunun asilan-
mamis oldugu, annelerin ¢ocuk beslenmesi ve bakimi konusunda
bilgisiz olduklan saptanmistir. Cocuk beslenmesi ve bakimi konu-
sundaki bilgisizlik, tekrarlayan enfeksiyonlarla birlikte malniit -
risyon -oraninin daha- yiikselmesine yol agmaktadir. Bunun yanin-
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da gecekondudaki okullarda uygulanan okul beslenme programla-
rn bu yas gocugunun beslenmesinde yardimci olmaktadir.

Yetiskin yas grubunda sisman ve zayif olanlarin oramns gece-’
konduda kéylerden daha yiiksektir. Ozellikle yaz aylarinda koylii-
lerin tarin. islerinde galismalar enerji harcamalarim arttirmakta-
dir. Buna karsin yaz diyetlerinin enerji degeri diisiiktiir. Gecekon-
duda yasayanlarin ozellikle kadinlarin fiziksel caligmalar1 oldukga
azdir ve aldiklar1 enerjiyi harcayamamaktadirlar. Bunun yaninda
gecekondularda az sayida c¢ok fakir ailelere rastlanmistir. Bunlar
kronik aghk i¢indedirler. Beslenme yetersizligine bagli klinik be-
lirtilerden en ¢ok riboflavin yetersizlgine bagli dudak lezyonlar,
C vitamini yetersizligine bagl dis eti kanamalar1 ve anemiye rast-
lanmistir. Bu belirtiler kadinlarda erkeklerden daha sik goriil -
mektedir. Kylerde dis eti kanamalarina daha ¢ok kigin rastlan-
maktadir. Kisin C vitaminin yetersiz tiiketimi bu durumun bash-
ca nedeni sayilabilir. Gecekonduda kis ve yaz diyetinin C vitamini
degeri yiiksektir. Bunun yaninda bazi ailelerin kis ve yaz C vita-
mini kaynaklarindan yararlanamadiklan gézlenmistir. Ayrica gok
dayaniksiz olan C vitamini besinlerin hazirlanma ve pisirilmesinde
kayba ugramaktadir. Riboflavin yetersizligine bagh dudak lezyon-
lar1 gecekonduda daha cok kisin, koylerde ise daha ¢ok yazin go-
rillmektedir. Koyliilerin kis diyetinin, gecekondudaki ailelerin ise
yaz diyetinin riboflavin degeri daha yiiksektir. Boylece riboflavin
tiiketim diizeyi ile klinik belirtilerin goriiliisii arasinda iliski olma-
s1 dogaldir.

Ulser, gastrit ve romatizma agnlari Bagcilardaki ailelerde
koylerdeki ailelerden daha sik goriilmektedir. Gecekonduda yasa-
yan aieler daha cok stres altindadirlar. K8ylerden yeni gelisleri
dolayisi ile yeni gevreye uyma, ve is bulma gibi hususlar onlar ii-
zerindeki stresi arttirmaktadir. Romatizma agrilar1 kadinlarda er-
keklerden daha sik goriilmektedir. Bununda baslica nedeninin
sismanlik oldugu samilmaktadir. Kis ikliminin 6zelligi yiiziinden
romatizma agrisindan sikayetler de kis mevsiminde artmaktadir.
Solunum aygit1 hastaliklarindan sikayette kisin artmaktadir. Bu
durumunda iklimle ilgili oldugu samilmaktadir.

Arastirma yapilan koylerde gebe kadinlarin yaridan gogu, ge-
cekondulardakilerin ise iicte bir kadar: aile planlamasi uygula-
maktadirlar. Bu nedenle kdylerde gebe kadin orami gecekondudan

daha diisiik bulunmustur. Bunu yaninda 6 ve ¢ok cocuklu kadin
oran1 koylerde gecekondudan daha yiiksektir. Bunun da nedeni
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gecekondudaki ailelerin ¢ogunun koylerdekilere gore daha geng
clmalaridir. Etimesgut Saghk Egitim ve Arastirma bdlgesinde aile
planlamasi uygulamalar: ancak son yillarda etkinlesmistir. 1ki tig
cccuklu geng annelerin cogu aile planlamasi uygulamaktadirlar.
Cok c¢ocuklu annelerin cogunun yasi 35 in tstiindedir.

Kadinlarin ¢ogu gebe ve emuziklilik i¢in diyetlerinde bir ayar-
lama yapmamaktadirlar. Ancak gebe ve emziklilikten dolay1 ek
besin alan kadin oram koylerde gecekondudan daha yiiksektir.
Buna neden olarak, arastirma yapilan koylerde etkin sekilde siir-
diirtilen saghik ve beslenme eBitiminin etkisi gosterilebilir. Gebe
ve emziklilikte beslenmeye dikkat edilmesi bu durumlardan dola-
v1 saghgin bozulmasimi da 6nlemektedir. Nitekim arastirma so-
nuc¢larinda saghgindan sikayetci olan gebe ve emzikli kadin orarr
koylerde gecekondudan daha diistiktiir. Yalmz, buradaki rakam-
lar hekim tarafindan tanisi: yapilanlan kapsadigindan gergek du-
rumu aksettirmeyebilir. Ciinkii bir¢ok kadin hafif sekilde anemik
oldugu halde doktora gitmemis vc hatia kendisi pek farkinda ol-
mamuis olabilir.

Annelerin cogu bebeklerini emzirmektedirler. Cesitli neden-
lerden dolayr emzirmeyen kadin oram kéylerde %1, gecekonduda
%3 diir. Bunu yaminda kadinlarin %7 si bazi ¢ocuklarini emzir-
dikleri halde bazilarin1 emziremediklerini belirtmislerdir. Bunun
nedeninin basinda sik gebelik ve dogumlarla siit verimlerinin a-
zalmis olmasi gelmektedir. Ayrica yanhs emzirme teknigi sonucu
meme bas1 yaralar1 gibi durumlarda bu hususun nedeni olmakta-
dir. Her iki grupta annelerin ¢ogu bebeklerini 12 aydan daha uzun
siire emzirmektedirler. Bunun yaninda annelerin ¢ogu ilk aylarda
bebeklerine ek besin vermeye baslamaktadirlar. Bu da emzikli an-
nelerin ¢ogunun siit verimlerinin yeterli olmadigini géstermekte-
dir. Ek besin olarak siit kullanan kadin orani kdylerde gecekon-
dudan daha yiiksektir. Koylerde siklikla kullanilan ek besin siit
veya yogurtla kanistirilmis seker ve tahil unu veya biiskiividir. Siit
koymadan tahil unu veya nisasta ile mama yapan kadin oram ge-
cekonduda kdylerden daha yiiksektir.

Bebeklerin ¢oguna ek besin olarak siit verilmesine karsin ve-
rilen giinliik siit veya yogurt miktar: ¢ok azdir. Sifir-alt1 yas gru-
bu cocuklarinin ortalama giinde 500 gm civarinda siit veya yogurt
almalar1 Onerilirken cogunlugun aldig siit veya yogurt miktan
200 grami gecmemektedir. Bununla birlikte kéylerdeki ¢ocuklar ge-
cekondudakilerden daha cok siit veya yogurt alabilmektedirler.
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Buna gore, arastirma yapilan koéylerdeki sifir-alt1 yas cocuk-
lariin gecekondudakilerdendaha iyi beslendikleri sdylenebilir. Bu
durum, bu yas grubu gocuklarin biiyiime durumlarna akscetmek-
tedir. Nitekim koylerdeki sifir-alt1 yas grubu ¢ocuklarinda mal-
niitrisyonlu sayilanlarin orani gecekondudakilerden daha diigiik
bulunmustur. Arastirma yapilan koylerde etkin sekilde siirdiirii-

len beslenme ve saglik egitimi, bu grup ¢ocuklar1 daha iyi beslen-
melerine yardimci olmaktadir.

Ozet

Ankara civarindaki Eiimesgut Saghk Egitim ve Arastirma Grup
Baskanligina bagli 17 koyden 285, Ankara kentinin Bagcilar Gece-
kondu mahallesindc de 296 ailenin beslenme aliskanliklari kis ve
yaz besin tiiketim durumlari, beslenme ve yemek hazirlama ile il-
gili olanaklari, kdyden kente gogte beslenme aliskanliklarindaki
degismeler ve bu degismelerde etkili olan etmenler arastirilmis-
tir. Arastirmanin bilgi toplama asamasi 12-25 subat ve 4-21 tem-
muz 1973 tarihlerinde yapilmis, toplanan bilgiler bilgi sayarla de-
gerlendirilmistir.

Ailelerde ortalama birey savis1 koylerde 6.9, gecekonduda 5,2
dir. Koylerde ailelerin cogunlugu (%70) ciftci, gecekonduda isgi-
dir. Aile reislerinden cahil olanlarin oram koylerde % 16 gece-
konduda % 11 civarindadir. Birey basina yilik ortamalama gelir
koylerde 4267 TL. gecekonduda 3806 TL. sidir. Yilhk 10.000 TL.
sindan daha az gelire sahip aile oram koylerde %17, gecekonduda
%31 civarindadir. Gecekondudaki ailelerin %78,3 ii Yozgat, Co-
rum ve Cankir1 gibi I¢c Anadolu illerinden Ankaraya gelmislerdir
ve cogunlugu koy kokenlidir.

Gecekondudaki ailelerin kdyden kente go¢ ettikten sonra bes-
lenme aliskanhklarinda bazi degismeler olmustur. Koylerinde siit
ve tiirevleri, yumurta, bulgur, pekmez, hayvansal yag:i daha ¢ok
tiikketirken kente gelince bu besinlerin tiiketim diizeyi diismekte
piring, seker. recel, bitkisel siv1 yag, margarin taze meyve ve yesil
sar1 sebze tiiketimi artmaktadir. Kentlesme ile besin hazirlama ve
pisirmede kolaylik saglayan arag ve gere¢ olanaklam artmakta,
servis vontemleri gelisme gostermektedir.

Koylerde kis icin besinleri isleyerek saklama uygulamalari yay-
gindir. Gecekonduda besin saklama siireclerinden regel ve tursu
yapma ile sebze kurutma yapilmaktadir.
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Mevsimlerin besin tiiketim oriintiisiine etkisi koylerde gece-
kondudan daha onemlidir. Kdylerde yazin taze sebze ve meyve ile
et disindaki besin gruplarinin tiiketim diizeyi kis aymmdan daha
diisiiktiir. Bunun sonucu olarak yaz diyetinin enerji, protein, ve
B vitaminleri degerleri kis diyetinden Onemli Olciide diigiiktir.
Gecekonduda da yaz diyetinde kisa gore bu paralelde bir degisme
olmakla birlikte ayricahk koydeki kadar genis degildir.

Gecekondudaki ailelerin kis diyetlerinin A vitamini degeri ye-
sil ve sar1 sebze tiiketimi nedeni ile kdylerdekinin aksine kigin da-
ha yiiksektir.

Beslenme ortiisiiniin degismesinde en Onemli etmenler sirasi
ile satin alma giicii, besin iiretim durumu ve geleneklerdir. Ev
kadinlar1 beslenme konusundaki uygulamalarinda yaptiklar: de-
gistirmelerde birinci derecede komgularinin, ikinci delrecede rad-
yo, TV ilan ve reklam gibi kitle yaymnlarinin etkisinde kalmak-
tadirlar.

Besin tiiketim diizeyi yoniinden aileler arasinda genis ayricalik-
lar vardir. Kis ve yaz ortalamasina gore koylerdeki ailelerin %16
sinda, gecekondudaki ailelerin %14 iinde tiiketim iinite basina dii-
sen giinliik enerji 2000 kaloriden daha diisiiktiir. Bunun yaninda
her iki grupta ki ailelerin %11 inde enerji tiiketimi 3500 kalori-
nin iistiindedir. Kéylerdeki ailelerin %35 i, gecekondulardakilerin
%34 {inde hayvansal protein giinde tiiketici linite basina 10 gm ve
daha az tiiketilmektedir. A vitaminini tiiketici linite basina 3400
1.U den daha az tiiketen aile orami kdylerde %70, gecekonduda
%44 diir. Riboflavini, giinliik tiiketici {inite bagina 1.2 mg. dan az
titkketim aile orani ise, koylerde %57, gecekonduda %73 diir. Kgyler-
deki ailelerin %8 i gecekondudakilerin %40 1nda giinliik demir ti-
ketimi tiiketici iinite basina 16 mg. dan azdir.

Sifir-alt1 yasg grubu koy gocuklarimin %27.7 si agirhk, %25.51i
ise boy yoniinden standardlarin altindadir. Bagcilar mahallesinde
ise standardlarm altinda kalan gocuk oram agirhgina goére %34.1,
boya gore %35.3 diir.

Bagcilar mahallesindeki yetiskinlerde sisman olanlarin orami
erkeklerde %334, kadinlarda %54.6 dir. Koysel bolgede bu oran-
lar erkeklerde %27.2 kadinlarda %36.5 dir. Bagcilar mahalllesinde
zayif sayilanlarin oram erkeklerde %7.4 kadinlarda %4.6 dir. Koy-
lerde ise zayif sayilanlarin oram erkeklerde %2.3, kadinlarda %24
diir.
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En ¢nemli saglik sorunu dis ciiriikleridir. Sifir-alt: yas grubun-
da bile dis ciiriikleri 6nemli bir sorundur.

Riboflavin yetersizligine bagli dudak lezyonlar1 genel olarak
hagcilar mahallesinde kisin %7 yazin %2, kdylerde kisin %3, yazin
%6.5 civarindadir. Bu belirti her iki grubun kadinlarinda ve okul

cagr cocuklarinda diger vas gruplarindan daha yiitksek oranda go-
rilmiistiir.

C vitaminine bagli dis etleri kanamasi genel olarak Bagcilar
mahallesinde kisin %05.5, vazin %6.5 civarindadir. Kéylerde ise bu
belirti kisin %8, yazin %3.5 oraminda goriilmiistiir. Yine dig eti ka-
namalar1 kandinlarda crkeklerden daha sik goriilmiistiir.

Her iki grupta saglik sikayetlerinin baginda iilser ve gastrit
ile romatizmal agrilar gelmektedir. Romatizmal agrilardan sikayet
edenlerin orani kadinlar arasinda erkeklerden daha yiiksektir ve
sismanhkla ilgilidir. Ulser ve gastritten sikayet genellikle 20 yas-
tan sonra baslamaktadir. Ozellikle 2040 yas grubu kadinlarda ane-
mi de 6nemli bir saglik sikayetidir.

Si*ir-alty yas grubu gocugu clan kadinlardan kovlerde %58 i
Bagcilar mahallesinde %33 ii dogum onleyici uygulamay: yapmak-
ta olduklarim sdylemislerdir. Sifir-alt1 yas grubu gocugu olan ka-
dmlarda gebe olanlar1 oram kéylerde %9, Bagcilarda %15, emzik-

li olanlar1 oram ise kdylerde %31, Bagcilarda %32 olarak bumn:
nustur.

Koylerdeki gebe kadinlarin %351 i, Bagcilardalkilerin %12
si; emzikli kadinlardan koylerdekilerin %25 i, Bagcilardakilerip
%23 ii bu durumlarindan dolavi ek besin aldiklarini bildirmisler
dir. Saghgindan sikayetci olan gebe kadin oram koylerde % 13
Bagcilarda %44, emziklilerden saglik sikayeti olanlarin oram ise
koylerde %10, Bagcilarda %24 diir.

Her iki grupta annelerin biiyiik cogunlugu cocuklarim 12 ay
'an daha uzun siire emzirmektedirler. Emzirme yaninda anne
lerin ¢ogunlugu ilk 6 ay icinde ek besine baslamaktadirlar. Yalni.
ilk alt1 ayda ek besine baslayan anne orami kdylerde Bagcilardan
daha yiiksektir. Ek besin olarak en ¢ok sulu siit veya yogurt ile
tahil unu veya biiskiivi karisimi kullamlmaktadir. Yalmz siit ve
yogurt kullanan kadin oram ké&ylerde Bagcilardan daha yiiksektir

Hazir mama kullananlarin oram ise Bagcilarda kdylerden daha
vitksektir.
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Arastirma yapilan koylerde uygulanmakta olan Saglhik ve bes-
lenme egitim uygulamalarmin sifir-alt1 yas grubu c¢ocuklarin bes-
fenmesinde ve dolayisi ile saghk ve biiyiime durumlarnin diizel-
tilmesmde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

KAYNAKLAR

1. Koksal, O. Beslenme Sorunlz:l ve Bunlarin Co6ziim Yollarinin Aras-
tirilmasinda Tiirkiye icin Gelistirilmis Bir Metcdoloji Denemesi. Do-
gentlik Tezi. Hacettepe Universitesi. Ankara, 1968.

2. Uzel, A, Yiicecan, S., Ekinciler Ozbayer, V.: Edirne Ilinde Beslenme
Arastirmasi. III. Besin Tiiketim Durumu. Beslenme ve Diyet Dergisi
1:2:4.1973.

3. Koksal. O. Tiirk Halkinin Beslenme Durumu, Sorunlari ve Nedenleri
Beslenme Sorunlac:. XXII Milli Turk Tip Kongresi Raporu. 1972

4. Palmer, E.... Agriculture in Turkey Long-Term Projections of Supply
and Demand. Robert College, Istanbul, 1966.

_C(I

Neyzi, O. ve Giirsan, C.T. Istanbul Bélgesi Cocuklarinin Beslenme
Durumu. Besin Simpozyomu Raporu. TBTAK. 1969.

6. Uzel, A, Baykan, S. Giineyli, U. Biliker T. Ankara-Etimesgut Koysel
Bolgede Beslenme Arastirmasi. Beslenme ve Diyet Dergisi. 2:, 1973.

7. Uzel. A, Besin Ihtiyaclar: ve Standardlar: XXII Milli Tk Tip Kong-
resi Raporu, 1972

8. Kboksal, O. Tiirkiye Kosullarina Gére Hazirlanmig Normal Agirhk ve
Boy Uzunlugu Degerleri, Mimograf, 1972.

9. New Weeight Standards for Men and Women. Statistical Bull. Met-
ropolitan Life Ins. Co. 40: 11, 1959.

10. Haghshenass, M., Mahloudji, M. Reinhold, J.G. and Mohammadi.
N.: Iron Deficiency Anemia in Irannian Population Associated with
High Intake of Iron. American Journal of Clinical Nutrition 25:25.
1143, 1972.



