BESLENME VE DIYETETIK HABERLERI

Saghk Haftas:1 Panelleri

1976 Saghk haftasinda, Tiirkiye Halk Saghk Egitimi Ankara
komitesi, Hifzissthha Okulu ve ilgili uzmanlarla birlikte 7—14 Nisan
tarihlerinde paneller diizenlemigtir. Panelde kadinin 6zel saghg, aile
saghg, ailenin ruh saghg, saghk ydniinden kadinin egitilmesi ve ¢o-
cugunu egitmesi ve gebe ve emzikli kadinlar ve ¢ocuklarin beslenme-
si konularina yer verilmistir. Uyelerimizden Prof. Dr. Orhan Kok-
sal, Prof. Dr. Ayse Baysal ve Dr. Tiirkin Kutluay (Ekinciler) panel-
lerde konugmaci olarak yer almiglardir.

Genel Kurul

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi 6. Olagan Genel Kurulu 26.2.1976
tarihinde Hacettepe Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Salo-
nunda toplanmigtir.

Dernek baskan: Dr. Tiirkdn Kutluay (Ekinciler)in acisi ile (Re-
sim 1) Genel Kurul divanm saptanmistir. Genel Kurul divam bagkanh-
g1na secilen Prof. Ayse Baysal Tiirkiye’deki beslenme sorunlan ve iil-
kemizdeki saghk diizeyinin yiikseltilmesi agcisindan diyetisyenlerin
yeri ve gorevleri ile ilgili bir konusma yapmistir (Resim2).

Genel Kurula davet edilen konugmacilardan, Saghk ve Sosyal Yar-
dim Bakanhgi miistesart1 Dr. Osman Yasar goyle demistir. «Saghk
hizmetlerinin gelismesi sonucu beslenmeye olan énem artmig ve
saghk hizmetlerinde hekimle birlikte ona yardimei olmak amaciyla
yeni hizmetlerin geregi ortaya ¢ikmustir.

Beslenme i¢in gerekli maddelerin kullamlmasi, halkin daha iyi
beslenebilmesi i¢in bu konuya olan énem yetismis diyestisyenler araci-
g ile halledilme yoluna gidilmelidir. Diyetisyen arkadaglarin bilgi
ve becerisinden sonuna kadar yararlanilmahdir.» Dr. Osman Yasar
konugmasinda, yeni bir neslin 6énciisii olan ¢ocugun beslenmesi ve ge-
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Resim 2. Genel Kurul Divan : Prof, Dr. Ayse Baysal, (ortada) Giines Soysal,
(sagda) Giilden Kiksal (solda),
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lismesi onu yetistiren annenin egitimi icin en 6nemli destegin diye-
tisyeler kanaliyla saglanacagim ve Bakanhigin yaptig1 girigsimlerle bu
sorunlarin halledilme yoluna gidilecegini belirtmistir (Resim 3).

Resim 3. Dr. Osman Yasar

Daha sonra sz alan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Endok-
rinoloji ve Metabolizma Boliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Selahattin
Kologlu Beslenme bozukluklar: ve agir1 beslenme ile miicadelenin di-
yet uzmanlarinin gorevleri iginde olduguna deginip beslenme bilgisi-
ni yayginlagtirmak igin basinla iyi iligkiler kurmammn gerekli oldu-
gunu belirtmigtir. Ayrica iyi bir diyetisyenin, bir doktor, bir fizyo-
lojist, bir kimyaci, bir ekonomist, bir psikolog, bir ziraat miihendisi,
bir veteriner, bir bakteriyolog, iyi bir ahc1 ve iyi bir ev kadini olmak
zorunda oldugunu belrtmistir (Resim 4). Kologlu'nun bu konusma-
simin tamamina bu sayida yer verilmigtir (sayfa 10).

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi Profe-
sorii Dr. Nusret Fisek'de hekimligin bir ekip ¢alismasi sekline do-
niigtiigiinii ve saghk hizmetlerinin hastanede yogun olmakla birlik-
te, cevre saghgininda son derecede 6nemli oldugunu belirtmigtir. T4ir-
kiye’deki beslenme sorunlarimin arastirmalarla saptanarak aciga ci-
karilmasini ve 6grenilen bilgilerle ¢éziim yollar1 bulunmasim bunun
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Resim 4, Prof. Dr. Selahattin Kologlu

igin de diyetisyenlerin oOrgiitlenerek bu sorunlara ¢éziim yollar: ge-
tirmelerini 6nermigtir (Resim 5).

Son konugmaci, Hacettepe Universitesi Gida Analizleri ve Tek-
nolojisi Béliimii Bagkani Prof. Dr. Orhan Koksal, diyetisyenlik mes-
legindeki 6rgiitlenmenin geregini ve nasil yapilmasi gerektigini agik-
lamig diyetisyenlerin egitimleri konusunda bilgiler vermistir (Re-
sim 6).

Genel Kurulda yapilan secimlerle yeni yonetim, denetim ve onur
kurullan iiyeleri saptanmigtir.

Onur Kurulu Uyeleri : Prof. Dr. Orhan Kéksal, Prof. Dr. Ayse
Baysal, Dr. Bahtivar Unver.

Denetleme Kurulu Uyeleri : Giines Soysal, Giilden Koksal.

Yonetim Kurulu Uyeleri : Dr. Tiirkdn Kutluay (Ekinciler), Dr.
Perihan Arslan, Dr. Nizan Manav, Senda Tunca, Sevil Yeginobali.

Bu yil ayrica yonetim kurulu iyelerinin iglerini hafifletmek iize-
re balo ve reklim komiteleri olusturulmustur.

Balo Komitesi Uyeleri : Hiilya Polatkan, Giines Soysal, Nuriye
Orer, Umran Kiroglu, Aysen Onaldi, Sitheyla Goral.
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Resim 6. Prof. Dr. Orhan Kbksal
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Dergi Reklam Komitesi Uyeleri : Dr, Selma Birer, Semra Kiyat,
Olcay Incekas, Hiilya Polatkan, Giilden Pekcan, Funda Elmacioglu.

1.IT1.1976 tarihinde toplanan Yonetim Kurulu Uyeleri aralarinda
su sekilde gérev dagilhmi yapmiglardir.

Bagkan : Dr. Tiirkdn Kutluay (Ekinciler)

I1. Bagkan : Dr. Perihan Arslan

Genel Sekreter : Senda Tunca

Veznedar : Sevil Yeginobal

Sayman : Dr. Nazan Manav

) Daha sonra genel sekreter Senda Tunca’'mn mazereti nedeniyle
gorevinden ayrilmas: {izerine genel sekreterlife yedek iiye Aysen
Onald1 alinmigtir.



