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® Anemi ve Caligma Yetenegi : Gardner, G. W., Edgerton, V. R,
Bernard, R. J. and Bernauer, E. M., Sayfa : 982.

Kalsiyum Emilimi ve Protein Alinimm

Bu calisma, kalsiyum gereksinmesinin saptanmasinda diyetle
alinan protein miktarinin dikkate alinmasini isaretlemektedir. Aras-
tirmada alti saglikh erkek giinlitk 100 mg. kalsiyum yaninda ii¢ dii-
zeyde, 0.9, 12 ve 14 gr. azot saghyan diyet almiglardir. Giinliikk 12 gr.
azot saglayan diyet alan dort kisiye glinliik 900 mg. kalsiyum veril-
digi zaman kalsiyum itrali giinlitk 68 mg. dan 160 mg. a yiikselmis-
tir. Bunun yaninda kalsiyum ve protein alimmindaki degismeler se-
rum kalsiyum diizeyi veya deriden kalsiyum kaybinda bir degisme
yapmamigtir. Arastirma sonuclari, yiiksek protein aliniminda glo-

meruler filtrasyonun artip, renal tubular geri emiliminin engellenmis
olabilecegini belirtmektedir.

Bobrek Yetmezliginde Hipertrigliseridemi

Degisik derecelerde bobrek yetmezligi olan 38 hasta da hiper-
trigliseridemi olugsumu incelenmistir. Hafif derecede bsbrek yetmez-
ligi olan hastalarda post—heparin Lipolitik aktivitesinde % 53 azal-
ma goriillmiis, plazma trigliseritleri ise degismemistir. Orta ve ileri
derece asamalarinda plazma trigliseritleri belirli sekilde artmgtir.
Kronik hemodiyaliz uygulanan hastalarda post—heparin lipolitik
aktivitesi sifira diigmiigtiir. Hemodiyaliz yapilmadan 6nce, orta ve
ileri derecedeki hastalarda silomikron ve diigitk dereceli Lipoprote-
inlerde artma gériilmiistiir. Kronik hemodiyaliz alan hastalarda hi-
persilomikronemi genel bir bulgudur.

Laktozu Hidrolize Edilmis Siit

Laktoz intoleransinin sik goriildiigii zenci cocuklarda, degisik
derecelerde laktozu hidrolize edilmis siitiin etkisi incelenmistir., Test
icin hazrlanmig siitler verildikten sonra kan sekerindeki yiikselme
olciilmiistiir. Normal siit (12 gr. laktoz) verildiginde kan sekerin-
deki yiikselme, laktozu % 90 ve 9% 50 oraninda hidrolize edilmig siit-
lere gore diigiik bulunmustur. Laktozu % 90 oraninda hidrolize edil-
mis siit, laktoz intoleransi gosteren bireylerde tam olarak kullaml-
mistir. Laktozu % 50 oranminda hidrolize edilmis siitlerde belirli bir
iyilesme goriilmiigtiir.
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Kadimnlarda Cinko Yetersizligi

Ciicelik, hipoganadizm, demir yetersizligi anemisi gibi belirti-
ler gosteren ¢inko yetersizligi 1960 yillarinda Iran’da erkek gocuk-
larda goézlenmistir. Son yillarda benzer belirtileri gdsteren kadinlar
dengeli bir diyet ile birlikte giinlik 120 mg. cinko siilfatla tedavi

edildiginde iyi sonuclar alinmistir. Yalniz dengeli diyetlerde yavasg
iyilesme goriilmiistiir.

Uzun Siireli Oru¢ Durumunda Epidermide Degismeler

Uzun siireli aghklarda protein kayhb: ile deride histolojik degis-
meler arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaci ile bu ¢alisma yapil-
mustir. Dokuz sisman erkek 15—23 giin siire ile a¢ birakilarak veriler
toplanmigtir. Viicudun protein kaybina paralel olarak deri tabakala-
rinda gittikce artan bir degisme gozlenmistir. Buna karsin deneyle-
rin hic¢ birinde izole edilmis biyopsi 6rneklerinden protein yoniinden
beslenmeye ait sonuclar cikarilamamigtir. Protein kaybinin etkisi
yoniinden sisman ve zayif kimseler ayrilmaktadir. Uzun siireli orug-
ta gittikge artan kas erimesi ile 6nemli dl¢iide protein kaybr anemi,
deri degigmeleri (kuruluk inceleme v.h.) gozlenmistir. Gunliik 50 gr.
protein ve 500 kalorilik diyette kilo kaybi devam etmesine karsin
protein kayhi ve deri degigmelerinin onlendigi goriilmiistiir. Bu veri-
ler eksik enerji dengesinin protein sentezinin ve doku yenilenmesini
tek basina engellemedigini gostermektedir.

Oral Kontraseptifler ve Vitamin B; Yetersizligi

Dokuz oral kontraseptif kullanan ve 4 kullanmayan kadinda gli-
koz toleransi, idrarda ksantiirenik asit atimi ve plazma piridoksal
fosfat diizeyi 6l¢iilmiigtiir. Bu testler 4 hafta vitamin B, yetersiz di-
yet alindiktan ve vitamin B, eklemesi yapildiktan sonrada tekrar-
lanmigtir. Oral konraseptif kullanan kadinlarda vitamin B, yetersiz-
ligi belirtileri (ksantiirenik asit atim ile plazma pirodoksal fosfat
azalmasi) normal diizeyde insiilin bulunmasina karsin glikoz toleran-
sitmn bozulmas: ile ilgili bulunmustur. Bu bozukluklar piridoksinle
diizeltilmigtir. Oral kontraseptif kullanmayan fakat vitamin B; dan
yetersiz diyet alanlarda, glikoz toleransinda bir degisme gozlenme-
migtir. Arastiricilara gore piridoksinle iligkili karbonhidrat metabo-
lizmasi bozuklugu insiilinle ksantiirenik asit kompleksinin olugsmasi
ile insiilinin biyolojik aktivitesinin bozulmasindan ileri gelmektedir.
Ayrica oral kontraseptiflerin glikoneogenesizi arttirns olabilecegi-
de ileri siirilmiigtiir.
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Ter Azot Kaybi ve Azot Dengesi

Ug diizeyde alinan azotun terle azot kaybina ve bunun protein
gereksinmesine etkilerini saptamak i¢in okul yagindaki kizlarda azot
dengesi arastinlmigtir. Giinliik 34 gr. protein ahndiginda terle kay-
bolan azot ortalama 201 mg; 57 gr. proteinde, 263 mg; 88 gr. prote-
inde, 319 mg. olarak bulunmustur. Terle kaybolan azot miktar1 de-
ney donemlerinde de degisiklik gostermistir. Azot kayh yoniinden
bireyler arasi ayricaligin cevre kosullari, aktivite ve bireysel 6zellik-
lerden ileri geldigi belirtilmigtir. Baz1 deneyler 34 ve 57 gr. protein
aldiklarinda eksi azot dengesi gostermislerdir. Protein alinimi 88 gr.
oldugu zaman eksi azot dengesi hi¢ bir deneyde goriilmemistir. Bu
yas grubunun protein gereksinmesi saptanirken terle kaybolan azo-
tun hesaba katilmasinin zorunlu oldugu belirtilmistir.

Yetiskin Protein Malnutrisyonunda Enteropati

Yetigkinlikte protein malnuirisyonu 41 haftada once 20 gr. son-
ra 100 gr. protein veren diyetle uzun siire aragtirilmistir. Malnutris-
yon durumunda ve tekrar protein verilerek klinik, hemotolojik ab-
sorpsiyon ve histolojik testler uygulanmgtir.

Malnutrisyonun klasik belirtileri 4 aylik bir siire sonra goriilme-
ye baslamistir. Bunlar diyare, normablastik anemi, hipoproteinemi ve
hipokolesteremidir. Serum folik asit diizeyi diigiik fakat B,, diizeyi
normal veya yliksektir. Karaciger biyopsisi yagh karaciger oldugunu
gostermistir. Ince barsaklarda hafif radyolojik degisme ile birlikte
hafif malabsorpsiyon, deneklerin yarisindan biraz cogunda gozlenmis-
tir. Yitksek proteinli diyetle degismelerin hepsi diizeltilmistir. Cev-
re kogullari iyi olmayan yerlerdeki yetigkinlerdeki absorbsiyon bo-
zukluklarinda protein yetersizligi aminda anormal barsak florasina-
da dikkat etmelidir.

Uremide Vitamin B; Yetersizligi :

Uremi ve vitamin B, yetersizligi genel olarak, merkezi sinir sis-
teminin ¢okiintiisii, deride bozukluklar, konvulsiyonlar, immun yanit
c¢okiintiisii, oksalat metabolizmasinda bozukluklar ve anemidir. Diyet
proteini kisitlandiginda belirtilerde iyilesme gorillmektedir. Uremik
hastalarda yapilan incelemelerde plazma piridoksal fosfat, plazma
glutamik—oksalasetik transaminaz ve eritrosit transaminaz deger-
lerinde Onemli 6lciide diisiis gozlenmistir. Bu hastalarin bir boliimii
16 haftadir hemodiyalizde bulunuyorlarmig. Vitamin B; yetersizligi-
nin bébrek yetmezligi belirtilerine katkida bulundugu ileri siiriilmiig-
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titr. Uremik hastalann vitamin B; danda yetersiz olduklar: ve vita-
min B; verilmesinin yararl olacag: bildirilmistir.

Askorbik Asit ve Soguk Algmhg

Yiiksek dozda alinan askorbik asidin soguk alginhgina etkisi 20
6grenci iizerinde incelenmistir. Ogrencilerin bir grubuna 15 giin sii-
re ile giinliik 1 gr. askorbik asit, ikinci gruba D--Isoaskorbik asit,
iiclincii grubada bog tablet verilmigtir. Soguk alginhgi sikhg ve sii-
resi gozlenmigtir. D—Isoaskorbik asit olan grup diger gruplara go-
re % 34 daha sik soguk alginligina yakalanmigtir. Yazida D—Iso-

askorbik asidin l-—askorbik asitle iligkisinin arastirilmasi geregi
tartisilmigtir. O

Protein—Kalori Malnutrisyonunda Ilacin Etkisi

Hindistanda yapilan aragtirmaya gore ilaglarin emilmesi, meta-
bolizmasi, kalintilarinin viicuddan atilmasinda malnutrisyonlu co-
cuklarin yetenekleri kisithdir, Arastirmalar malnutrisyonlu ¢ocukla-
ra sik araliklarla ila¢ vermenin olumsuz etkisi olabilecegini diisiin-
miislerdir. Bu nedenle ¢ok kullamlan chloramphenicol iyilestirici doz-
larda 6—36 aylik malnutrisyonlu gocuga verilerek emilim, metaboliz-
ma ve atithmi incelenmistir. 1la¢ ahndiktan 2—4 saat sonra plazma-
da en yiiksek diizeyine ulagsmistir. Malnutrisyonlu ¢ocuklarda en yiik-
sek diizeye ulagma siiresi bir-birbuguk kat daha uzun ve plazma dii-
zeyi daha yiiksek bulunmustur. Yine malnutrisyonlularda ilacin plaz-
madan almimi uzun olmakta ve cogu degisiklige ugramadan idrarda
atilmaktadir. Bu durum ilacin karacigerde biyodegisiminin daha ya-
vag ve yetersiz oldugunu isaretlemektedir. Normal gocuklarda ilag
idrarla daha kisa zamanda ve bagka molekiillerle bagh olarak atil-
maktadir. Aragtiricilar malnutrisyonlu ¢ocuklarda kilo bagina ila¢ do-
zu vermenin zararh olabilecegini, daha diigiik ve uzunca araliklarla
ilac uygulanmasi gerektigini bildirmektedirler.

Anemi ve Calisma Yetenegi

Cahgma yetenegi anemi tarafindan olumsuz yonden etkilenmek-
tedir. Hemoglobin degeri 12 gr./100 ml. kanda agag olan kimseler
2 gruba ayrilarak birine demir tabletleri, digerine bog tabletler veri-
lerek calisma yetenekleri gozlenmistir. Demir tableti alanlarin he-
moglobin diizeyi yiikselmis, eksersiz kalp hiz1 6nemli Olgiide iviles-
mistir. Bog tablet alanlarda bir degisme olmamistir. Eksersizde ok-
sijen tiiketiminde iki grup arasinda bir ayricahk bulunamamsgtir.
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Bos tablet alan grupta kan laktat diizeyi onemli 6lgiide yiiksek bu-
lunmustur.

O The Journal of the American Medical Association Cilt : 233, 1975

® Karaciger Hastaliklarimin Olugumunda Alkol ve Malnutrisyonun
Rolii : Lieber, C. S. sayfa 1077

® Tarti1 Icin Kilo Kaybeden Liseli Giirescilerin Mac Oncesi Kalori
Gereksinmelerinin Kargilanmasi : Ryan, A. J. Sayfa : 1110

Megavitamin Tedavisi : Jukes, T. H. Sayfa : 550

Bebek ve Cocuklar icin Diyet Kolesteroliiniin Denetimi : Selvey,
N. Sayfa : 562

® Miyokard Infarktiisii Sirasinda Hiperglisemi — Alt1 Yilik Izle-
me Cahsmasi : Ravid, M, Berkowicz, M. ve Sohar, E. Sayfa : 807

® Koroner — Kalp Hastaliklar1 8 1/2 Yilhk Izlemeye ait Gozlem-
ler : Roseman, R. H., Brand R. J. Jenksins, C. D., Friedman, M.,
Straus, R. ve Wurm, M. Sayfa : 872

Karaciger Hastahklarmin Olusumunda Alkol ve Malnutrisyo-
nun Roli

Alkoliklerde malniitrisyon sik goriiliir. Ciinkii alkol diyette pro-
tein, vitamin ve madenleri igeren besinlerin alimmim engeller. Ayri-
ca uzun siireli alkol alimmi temel besin 6gelerinin sindirim ve emili-
mini engeller. Ayrica alkoliin karaciger ve sindirim aygitina toksik
etkisi vardir. Bu etkiler sonucu ince barsaklarda yapisal degigmeler,
yagh karaciger, hepatit ve siroz olugmaktadir. Alkol alimm siirdiik-
¢e, beslenme durumunun diizeltilmesi karaciger bozukluklarinin on-
lenmesi ve iyilestirilmesini tam olarak gerceklegtirmemektedir. Bu
nedenle iyilegtirmede alkol alinmamalidir.

Tartidan Sonra Giirescilerin XKalori ve Sivi Gereksinmelerinin
Karsilanmasi

Tartidan bir saat kadar sonra karsilagsmaya cikan giiregcilerin
sivi gereksinmelerini karsilamak oldukca zordur. Birgoklar: isteni-
len agirlig1 tutturmak icin tartidan énce su kaybederler ve a¢ kalir-
lar. Bu durumda mideyi rahatsiz etmemek icin en uygun enerji sag-
lama yolu az protein fakat ¢ok miktarda karbonhidrat iceren sin1
almaktir. Boéylece enerji ve bir miktarda sivi kargilanmig olur. Su
kaybim tiimi ile 6nlemek olanaksizdir,
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Megavitamin Tedavisi

Saghkh olmak igin bol vitamin abniminin gerekli oldugu kani-
s1 vardir. Bu nedenle dejenerctif hastaliklarda dahil olmak iizere ge-
sitli hastalhiklarda yiiksek dozda vitamin Onerilir. Bu goriis tedavi
edici 6gelerin yoguniugunu artirmanin en yiiksek diizeyde olumlu etki
yapacagi fakat gereginden ¢ok almanin toksik oldugu seklindeki far-
makolojinin temel ilkeleri ile geligkilidir. Bu ilke Amerikan Besin ve
lla¢ orgiitii tarafindan besin katki ogeleri icin tolerans diizeyi sap-
tamada esas alinmaktadir. Baz vitaminlerin fazla alinimi ani zehir-
lenmeye yol agmaktadir. Bunun yaninda suda eriyen vitaminlerin
uzun siire ahmminin olumsuz etkisi olup olmadig arastirilmalidir.

Bebek ve Cocuklar icin Diyet Kolesteroliiniin Denetimi

Baz ¢ocuk hekimleri yagsiz siitiin bebekiere elzem yag asitleri-
ni saglamadigini belirtmekte, digerleri ise kolesterol viicutta sentez
edildigine gore bunun énemi olmadigina inanmaktadirlar. Kalp has-
tahklar: icin Kurumlar aras: komite ve Amerikan Kalp Dernegi ge-
nel olarak halk icin toplam yagin, doymus yaglarin ve kolesteroliin
azaltilmasini 6nermistir. Diger gruplar ise bu degisimin yalmz se-
rum lipitleri yiiksek olan kimseler i¢in yapilmasini 6nermistir. Ameri-
kan Pediatrik Akademisinin Beslenme Komitesi, ¢ocuklar icin diyet-
te herhangi bir degigsmenin kargsisinda Onerilerde bulunmustur. Be-
bek ve gocuklarin diyetinde yagsiz siit kullanildiga zaman diyet ka-
lori veya elzem yag asidi yoniinden yetersiz olabilir veya kaloriye
gore protein ve madenlerin yogunlugu artabilir. Bu nedenle kalitim-

sal hiperlipoproteinemi disinda cocuklar igin yagsiz siit uygun degil-
dir.

Miyokard Infarktiisii Sirasinda Hiperglisemi

Akut miyokard infarktiisii, katekolaminler, steroidler ve gliko-
gan salgillanmasimin artisi ve insiilin salgilanmasimin azalmas: yii-
ziinden glikoz toleransmin azalmasina yolagar. Ani miyokard in-
farktiisiinii izleyen birkag giin icinde hastalarin % 50—100 iinde gli-
koz tolerans egrisinin hiperglisemi yoniinde bozukluk gosterdigi iz-
lenmistir. Bu olgunun énemi ve iyilegme ile iligkisini ortaya koymak
amaci ile bir arastirma yapilnugtir. Diabeti olmayan 169 hasta iize-
rindeki arastirma bulgular;, hastaligin akut asamasinda aclik kan
sekeri degerinin, diyabetin tamsi ve miyokard infarktiisiiniin duru-
munun belirlenmesinde oral glikoz tolerans testinden daha Gnemli
oldugunu gostermigtir. Hastahgin ilk ii¢ giint icerisinde yapilan test-
ler, 6len hastalarin % 72 sinde aghk kan sekerinin yiitksek oldugunu
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gostermigstir. Buna karsin alti y1l yasayanlarin ancak % 33 iinde bu
tiir bozukluk gozlenmistir. Buna gore akut miyokard infarktiisiinii
izleyen giinlerdeki diabeti olmayanlarda gériilen yiiksek aclhik seke-
ri degeri hastaligin gelecegi icin kotii bir isaret olarak kabul edile-
bilmektedir.

Koroner Kalp Hastaliklan

Yaslar:1 39 ile 59 arasinda olan 257 erkekte 8—9 wyilhk izleme
sirasinda klinik olarak koroner kalp hastaligr olusmustur. Hastal-
gin sikligl; parental koroner kalp hastahg hikayesi, acik davrams
goriintiisii, sigara aliskanligl, kan basmcl ve serum kolesterol, trigli-
serit ve beta—lipoproteinlerin diizeyleri ile iligkili bulunmustur. Dav-
ranis oriintiisiiniin degistirilmesinin kroner kalp hastaliklarimn tek-
rarinin azalmasina etkisi olup olmadigl bilinmemekte bu ydnde arag-
tirmalarin yapilmasimn gerekliligi isaretlenmektedir,

O Nutrition and Metabolism Cilt, 17, 1974

® Sakkarozdan Zengin Diyet ve Serum Lipoproteinlerdeki Yag
Asitleri : Abrahmansson, H., Gustafson, A. and Ohlson, R. Say-

fa : 329

@ Q(astrin Salgilanmasina Alkol, Kahve ve Midenin Sogutulmasimn
Etkisi : Paptis, S., Von Berger, L., Dollinger, H. C., Gostomzyk,
J. G. and Pfeiffer, . F. Sayfa : 352.

® Diisitk Karbonhidrath Diyetlerin Olumsuz FEtkisi Varmadir? :
Evans, E., Stock, A. L., and Yudkin, J. Sayfa : 360

Sakkarozdan Zengin Diyet ve Serum Lipoproteinlerdeki Yag
Asitleri :

Normal dort genc erkege iki hafta siire ile diyetlerine ek olarak
200 gr. sakkaroz verilmigtir. Serum trigliserit, plazma insiilin ve
adipoz doku lipoprotein lipaz aktivitesi degerlerinde bir degisme goz-
lenmistir. Lipoprotein fosfogliseritlerinin yag asidi bilegimi 6zellik-
le yiiksek dansiteli lipoprotein fosfogliseritlerinin yag asidi diyette-
ki degisme ve hormonal duruma daha duyarh olarak bulunmustur.
Sakkaroz alinimindan sonra yliksek dansiteli Lipoprotein fosfoglise-
ritlerindeki linoleik asit dnemli dl¢itde azalmigtir. Palmitik asittede
azalma goriillmiistiir. Fosfogliseritteki yag asitlerindeki bu degisme
karacigerde lesitin sentezindeki sitidin—difosfatkolin metabolik yo-
lunun engellendigini isaretlemektedir.
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Gastrin Salgilanmasina Alkol, Kahve ve Mide Sogutmasiun
Etkisi

Radyo—immun tayinle yapilan incelemelerle oral yolla kahve
verilmesinin (277 mg. kafein) gastrin salgilanmasini 6nemli derece-
de arttirdiga gozlenmistir. Kan glikoz ve insiilin diizeyleri degisme-
mistir. Oral etenol alimmina yanit olarak gastrin ve insiilin salgi-
lanmas1 6nemli olmayacak sekilde artmistir. Gastrin ve insiilin sal-
gilanmasina midenin i¢ten sogutulmasi herhangi bir etki yapmamig-
tir. Sonuclar kafeinin gastrik asit salgilanmasindaki uyaric: etkisin-
de gastrin basglatici rolii almaktadir. Etenol ise dogrudan parietal
hiicrelere etki ederek asit salgisim arttirmaktadir,

Diistik Karbonhidrath Diyetlerin Olumsuz Etkisi Varnmdir?

Diisiik karbonhidrath diyetin etkisi 8 kadin iizerinde incelenmisg-
tir. Diyette karbonhidrat 80 gr. olarak simrlanmis yag ve prote-
in serbest birakilmigtir. Bu diyetin enerji degeri ahsilagelmis diyet-
ten 94’ 30 daha kisith olmasina karsin, besin 6geleri degerleri yeterli
imig. Alt1 haftalik diyet alimm siiresinde plazma trigliserit, koleste-
rol veya, iirik asit konsantrasyonlarinda bir degisme olmamigtir. 1d-
rarda az miktarda keton cisimciklerin atimi gozlenmistir. Ketosize
paralel olarak orta diizeyde kilo kaybi goriilmigtiir. Idrar azot ve
kreatin degerlerinde degisme olmamasi 6nemli doku proteini kaybi
olmadigini isaretlemektedir.

O The New England Journal of Medicine Cilt : 293, 1975

® Vitamin B,, ye Baglh Metilmalonik Asidemide Prenatal Tedavi :
Ampola, M. G., Mahoney, M. J.,, Nakamura, E, and Taraka K.
Sayfa : 313.

® Barsaklarda Gaz olusumu ve Karin Agrilan : Lasser, R.B., Bond,
J. H. and Levitt, M. U. Sayfa : 354

Vitamin B,, ye Bagh Metilmalonik Asidemide Prenatal Tedavi

5 — Deoksiadenosilcobalamin sentezinin yetersizligine bagli ola-
rak olugan metilmalonik asidemi olgusu amniotik si1vi hiicrelerinin
kiiltiiri ile taminmigtir. Metilmalonik asit konsantrasyonu amniotik
sivi ve gebe kadimin idrarinda yiikselmistir. Gebeligin son 9 haftahk
doneminde kadinin yiiksek dozda B, ile tedavisi sonucu metilmalo-
nik asit atimu baglangictaki Mg. kreatinin basina 23 mikrogramdan
doguma yakin 5 mikrograma diisiiriilmiistiir. Bu deger normalin 3—4
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katidir. Dogumda bebegin idrarindaki miktari 67 mikrogram ve se-
rumundaki mg. kreatinin basina 2 mikrogram olarak bulunmustur.
Bu degerler normalin biraz iistiindedir. Serum vitamin B,, konsant-
rasyonu yiiksektir. Oral protein yiikleme sonucu idrar ve serumda
asit dizeyi yiiksekken vitamin B, verilince normal diizeye diigmiis-
tiir. Bebek yalmzca simirli protein diyeti ile normal gelisim goster-
mektedir. Arastiricilar metilmalonik asideminin gebelik sirasinda
anneye vitamin B,, verilerek iyilestirilebilecegini belirtmektedir.

Barsaklarda Gaz Olusumu ve Karin Agrilam

Gastrointestinal sikayetlerin en stk rastlanam cok fazla gaz
olusumunun neden oldugu karin agrlaridir. Barsaklara gaz verile-
rek 12 oruglu hasta iizerinde gaz ile karin agrilar arasindaki iligki
arastirilmistir. Arastirma sonuclarina gore, kronik olarak gazdan
sikayetci kimselerde gaz hacmi ve bilegimi normal bulunmustur. Bu-
na karsin bu tiir kimselerde barsaklara gaz verilmesi normal denek-
lerden daha cok rahatsizliklara neden olmugtur ve daha siklikla mi-
deye geri figkirma gozlenmigtir. Gazdan sikayetci hastalarin gesitli
yiyecekleri gaz yapar geklinde bildirmeleri bu yiyeceklerin gaz olus-
turmaktan daha ¢ok anormal motaliteye neden olabilecekleri belir-
tilmistir. Gaz, karin agrilarimn birincil nedeni olmasa bile fazla gaz
hacminin azaltilmasi bu hastalar icin yararh olmaktadir.

O Food Technology Cilt 29 : 1975
® Tarimsal Olmayan Besin Kaynaklar : Flannery, R. J., Sayfa : 64

® Simpoziyum : Kimyasal Duyular ve Beslenme : Sayfa : 75

Tarnnsal Olmayan Besin Kaynaklar

Tek hiicreli bitki ve hayvanlarin besin olarak kullanilmamasina
karsin maya, ekmek, peynir, cesitli icecekler ve diger yiyeceklerin
iiretiminde yillardan beri genis olciide kullanilmaktadir. Bir tek hiic-
reli varlik olan maya besin olarak kullanildig: gibi diger tek hiicre-
lilerin kullanmilma olasiligida vardir. Tek hiicrelilerde bitki ve hayvan
yetistirildigi gibi yetistirilebilirler. Bunlarin iiretimi icin substrat
alarak sekerler, taneler, endiistri artiklari, kent artiklari, ¢6pler, do-
gal gazlardaki metan ve metanol, M—parafinleri ve etanol kullamla-
bilir. Bu yazida torula mayasinin yararlari belirtilmigtir. Torula ma-
yasl yag ve su baglayici, emiilsifer, emiilsiyonu kuvvetlendirici, ka-
tilagtiric1 6zelliklerinden dolay: katki #egesi olarak kullamlabilir,
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Kimyasal Duyular ve Beslenme

Bu yazida dogal ve yapay tatlandiricilarin insan beslenmesinde-
ki 6nemi, amino asitler ve tat, tat etmeni ve sismanhk konularin
iceren simpoziyum Ozetlenmistir. Amino asitler tat duyusunu uya-
rirlar ve tath etkisi yapariar. Tat duyusunda bebeklikten yashhiga
kadar degigsmeler olmaktadir. Bebekler tatlandirilmig siviya tepki
gosterirler fakat tuzluya gostermezler, diigitk yogunlukta ki tatlar-
dan hoglanirlar. Adolesanlarin gogu yetigkinlere oranla daha cok
tath secerler. Yaghlkta tat tercihi fazla degismez, yalniz erkekler
tat duyusunun geligsmesi icin erken yaslara gore yashiikta daha cok
tuza gereksinme duyarlar.

QO The Journal of Pediatrics Cilt : 87, 1975

® Boibrek Degistirmelerinde Hiperlipidemi : Pennisi, A. J., Fiedler,
J., Lipsey, A., Mickey, R., Malakzadeh, M. H. and Fine, R. N.
Sayfa : 249,

® Diisiik Dogum Agirligi Olan Bebeklerin Nazojejunal Yolla Bes-
lenmesi : Wells, D. H. and Zachnan, R. D. Sayfa : 275.

® Antiepileptik Ilaglarla Vitamin D Verilmesinin Etkisi : Liakakos,
B., Papadopoulos, Z., Vlachos, P., Boviatsi, E., and Varonos,
P. D. Sayfa : 291.

Bobrek Degistirmelerinde Hiperlipidemi

Bagarili bébrek degistirmelerinden sonra uzun siire kortikostero-
idler verilmesi nedeni ile hiperlipidemi olusmaktadir. Serum koleste-
rol, trigliserit ve kreatin 27 deney iizerinde incelenmistir. Bunlardan
18 inde hiperlipidemi olugmustur, Bu hiperlipideminin nedeni olarak
glikoz toleransinin azalmas: ile birlikte bunu karsilamak icin plazma
insiilin artis1 gosterilmistir. Kortikosteroidler verildikten sonra se-
rum, kolesterol ve trigliseritin arttig1 gozlenmistir. Kortikosteroid
dozu ile serum kolesterol diizeyi arasinda korelasyon bulunmustur.
Bu durumlarda uygulanan kortikosteroid dozunun diisiiniilmesi 6ne-
rilmigtir.

Diisiik Dogum Agirhg: Olan Bebeklerin Nazojejunal Yolla
Beslenmesi

Siirekli nazojejunal ve nazogastrik yolla beslenmenin etkileri 21
diisiik dogum agirhikli bebekte karsilastinlmistir. Gruplar; gebelik,
dogum agirhigl, bas gevresi ve klinik bulgular yéniinden eslestirilmig-
tir. Kilo kazanma veya kaybetme, kalori ve siv1 alimimi, kan degerle-
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ri ve komplikasyonlar nazojejunal ve nazogastrik yolla beslenmenin
etkisi yoniinden incelenmistir. Nazojejunal yolla beslenen bebekler-
de kilo alma, kalori ve sivi ahmimi daha iyi bulunmustur. Gruplarin
hi¢ birinde 6nemli komplikasyon ve kan degerinde anormallik go-
riillmemistir. Nazojejunal beslenmenin saghkl ve hasta, diisitk dogum
agirhgindaki bebekler icin giivenceli ve etkin oldugu belirtilmistir.
Ilk iki haftalik donemde bu yolla beslemenin yararlari belirgindir.

Anti—epileptik fiaciarla Birlikte Vitamin P Verilmesi

Antiepileptik ila¢ (phenobarbital) alan hastalarda rasitizm veya
osteomalacia olusabilmektedir. Phenobarbital alan 36 cocukta serum
alkalen fosfataz aktivitesi ve toplam hidroksiprolin degerleri olgiil-
miistiir. Rasitizmi belirleyen herhangi bir kemik degigikligi olmadan
serum alkalen fosfataz ve toplam hidroksiprolin degerleri ila¢ alin-
madan sonra yiikselmistir. Yiiksek dozda bir seferde verilen vitamin
D bu tiir biyokimyasal degismeleri diizeltmemistir. Buna karsin iki
ay siire ile giinliik verilen 4000 I.U. vitamin D yiikselen alkalen fos-
fatoz ve hidroksiprolin degerlerinin 6nemli 6lciide diigsmesini sagla-
nmistir. Phenobarbital alan kimselerin vitamin D gereksinmelerinin

arttig1 ve bu tiir ilag aliniminda vitamin D eklenmesinin 6nemi iize-
rinde durulmustur.

QO The Journal of Nutrition Cilt : 105, 1975

® Yetersiz Beslenme ve Protein Malnutrisyonunun Beynin Kimya-

sal Yapisina Etkisi : Ahmad, G. ve Rahman, M. A. Sayfa : 1090

® Karbonhidratsiz Diyet ve Insiilin : Carmel, N., Konisin, A. M,,
Kaufmann, N. A. ve Guggenheim, K. Sayfa : 1141

® Riboflavin Yetersizliginde Davrams ve Beyindeki Degigmeler :
Fordyce, M. K. ve Driskell, J. A. Sayfa : 1150

Yetersiz Beslenme ve Protein Malnutrisyonun Beynin Kimyasal
Yapising Etkisi

Bu yaz, fetal, emziklilik ve siitten kesilme zamanlarinda degisik
derecelerdeki beslenme yetersizliginin sicanlarin beyninin kimyasal
yapisi lizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla yapilan aragtir-
may: icermektedir. Ayrica aragtirmada gebelik ve emziklilik sirasin-
da annenin protein yoniinden yetersiz beslenmesinin yavru iizerine
etkiside incelenmistir. Siitten kesildikten sonra agir protein malniit-
risyonuna maruz kalan sicanlarin beyin agirligi kontrollerden dii-
sliktiir. Emziklilik veya siitten kesilme zamamnda hafif protein ye-
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tersizligine karsi beyin direnclidir. Emziklilik sirasindaki ileri dere-
cedeki yetersiz beslenmenin etkisi siitten kesildikten sonra uygula-
nan yeterli diyetle giderilememektdir. Emziklilik donemi gelismede

kritik donemdir.

Karbonhidratsiz Diyet ve insiilin

Sicanlarda, insiilin ile karbonhidrat iligkileri incelenmistir. Geng
sicanlar dort gruba ayrilarak karbonhidrat ve yag1 degisen, protein-
den diigiik diyetle beslenmiglerdir. (1) inci grupta protein olmayan
enerji yag asitlerinden; (2) inci grupta enerji normal yaglardan; (3)
ncii grupta yag asitleri iceren diyete gliserol eklenmesi ve (4) iincii
grupta protein olmayan enerji karbonhidratlardan saglanmistir. Kon-
trol grup stok diyetle beslenmistir. Yag asitleri ile beslenen hayvanlar
beslenme sirasinda zayiflamiglar, hipoglisemik ve hipoinsiilinemik
durumu gostermiglerdir. Achk durumunda bu degerler normal glikoz
yiiklendiginde glikoz tolerans bozuklugu ve hiperinsiilinemi bulun-
mugtur. Ayrica beslenme sirasinda bu grupta kas glikojen miktar
diisitk bulunmustur. Hayvanlar a¢ birakihnca karaciger glikojeni
artmig, kas glikojeni azalmistir. Notral yag grubu hayvanlar kilo
almiglar, beslenirken ve acken hipoglisemi gostermisler ve glikoz
yiikklenmesinde plazma glikoz diizeyi normal bulunmustur. Beslenir-
ken, acken ve glikoz verildiginde plazma insiilin—glikoz oram hiper
insiilinemiyi igaretlemistir. Kas ve karaciger glikojen diizeyi beslen-
me sirasinda diigiitkmiis ve acken degisiklik gostermemistir. Yag
asitlerine gliserol eklenmesi zayiflamayi, ackenki hiper glisemiyi 6n-
lemis ve glikoz yiiklenmesine karsi plazma glikoz ve insiilini normale
dondiirmiistiir. Yiiksek karbonhidrath diyet alan sicanlarda glikoz
tolerans: iyilesmis ve insiiline duyarlilik artmigtir. Karaciger gliko-
jeni beslenme sirasinda yiikselmis, a¢hk durumunda normallesmis
kas glikojeni ise her iki durumda normal bulunmustur.

Riboflavin Yetersizliginde Davrams ve Beyindeki Degismeler

Gelisimin degisik asamalarinda siganlarda riboflavin yetersizli-
ginin etkisi biyokimyasal ve davramslar yoniinden incelenmigtir. Ve-
riler, gebelik ve emziklilik sirasinda riboflavinin yetersiz alimmimn
genel aktivite puanlarinda; beyin niikleik asit ve protein igeriginde
kalicr degismelere yol actigimi isaretlemektedir. Riboflavinin yalmz
gebelikte diyette yetersiz olusu ile degisme gézlenmemistir. Ribofla-
vin Tiirk halkinin diyetinde sinirh olan besin ogelerinin baginda gel-
mektedir. Bu vitamin yeni dokularin olusumunda dolayis: ile biiyii-
mede etkindir. ilk yaslardaki yetersizliginin beyin yapisinda kalci
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degismelere yol agma olasiigl goz 6niine ahnarak cocuklarin beslen-
mesine 6nem verilmelidir.

QO Clinics in Perinatology. Cilt : 2 1975.
® Emziklilikte Anne Beslenmesi : Filer, L. J., Sayfa : 353

Emzikiilikte Anne Beslenmesi

Bu yazida, anne beslenmesinin siitiin verimi ve bilesimi iizerine
etkileri konusunda yapilan gesitli arastirmalar ve yaymnlar gézden
gecirilmistir. Emzikli anneler ¢ok derecede yag asitlerinden zengin
diyetle beslendiklerinde, salgiladiklar:i siitiin yaginda ¢ok derecede
doymamis yag asitleri miktar1 artmaktadir. Bu durum siitiin hacmi
ve total yag miktarim etkilememektedir. Protein alimm ile siitiin
protein degeri arasinda bir iliski bulunamamistir. Anne siitiiniin
protein degeri, ilk emazikliligin ilk alti ayinda azalir sonra duragan-
lagir. Diyetteki kalsiyum ile anne siitiiniin kalsiyum degeri arasinda
bir iligski bulunamamigtir. Aym sekilde demir, bakir veya florid al-
nimi siitteki bu madenlerin miktarinmi etkilememektedir. Yiiksek doz-
da alinan suda eriyen vitaminler siitteki bu vitaminlerin miktarim
arttirirlar. Yagda eriyen vitaminler icin boyle bir iligki yoktur. Em-
ziklilikte fazla siv1 aliniminin siit miktarim arttirdigina inamlirsada,
deneysel aragtirmalarla bu goriis kamtlanamamigtir. Ilaclarin cogu
siite gegmektedir. Emzikli annelerin, dzellikle antikoagulant, antibi-
otik, antimikrobial, tiourasil, radyoaktif dgeler, aspirin ve antineop-
lastik ajanlar1 almamalari 6nerilmektedir. Alkol, kloropronazin, ko-
dein, heroin, morfin, Darvon ve dekstroamphetamin gibi psikofor-
makolojik ilaglarin anne siitii alan bebek igin 6nemli bir sorun olma-
dig1 samlmaktadir. Katartikler ishale yol agmaktadir. Antijenler
iizerindeki ¢alismalar, emzikli annenin, balik, findik, fistik, yumurta
gibi allerjik besinleri gereginden ¢ok almamalarimi Gnermektedir.
Oral kontraseptifler siit verimini diigiirmektedir. Birlesik tip oral
kontraseptifler ve uzun etkili diisiik doz projesteron etkiyi gosterme-

mekte fakat protein, yag ve kalsiyum miktarlan diigiik siit tiretimi-
ne yol agmaktadir.

QO Journal of Food Science. Cilt : 40, 1975

® Dondarulmug Yiyeceklerin Tekrar Isitilmasi ile Vitamin Kayip-
larn : Ang, C. Y. W,, Chang, C. M,, Frey, A. E., and Livingston,
G. E. sayfa 997.

® Peynir Suyu Laktalbuminin Kiymalarda Kullanilmasi : Jelen, P.
Sayfa 1072.
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® Kemikleri Ayrilmig Tavuk Etinde Lipitlerin Oksidasyon Mekaniz-
mas: : Lee, Y. B. Hargus, G. L. Kirkpatrick, J. A., Berner, D. L.,

and Fovsytre, H. H., sayfa 964.

Donduruimus Yiyeceklerin Tekrar Isitilmasi ile Vitamin Kayip-
lar:

Servis icin hazirlanarak dondurulmus bazi yiyeceklerde (patates
piiresi, salcal rosto, bezelye, taze fasulye, dogranmig havug ve kizar-
tilmis balik) vitamin kayiplari incelenmistir. En ¢cok kayba ugrayan
vitaminler tiamin ve askorbik asittir. Riboflavin ve karotenin daha
dayanikil oldugu goriillmiistiir. Buzluktan ¢ikarilmis bu yiyeceklerin
ti¢ saat sicakta tutulmas: ile askorbik asit ve tiaminde cok miktar-
da kayip olmaktadir. Ozel 1siticilarda 1sitma siiresi kisaltilirsa vita-
min kayiplar1 azalmaktadir.

Peynir Suyu Laktalbuminin Kiymalarda Kullamilmasi

Peynir yapiminda atilan sulu kisim asit ve 1s1 ile ¢oktiiriilerek
yilksek proteinli madde elde edilmektedir. Bunun ¢ogu laktalbumin-
dir. Kiymadan kofte yapiminda bu ¢okelegin kurutulmusu kullanildi-
ginda laktalbuminin su cekme yeteneginden dolayl, daha az kiyma
ile de besin degeri diigiiriilmeden, lezzeti fazla degistirilmeden kofte
yaptlabilmektedir.

Kemikleri Ayr:lm:s Tavuk Etinde Lipitlerin Oksidasyon Meka-
nizmasi

Bu arastirmada, kemikleri ayrilmig tavuk etinde, hemoprotein
ve hem olmayan demirin lipit oksidasyonundaki katalitik etkisi in-
celenmistir. Arastirma verilerine gére myoglobin ve hemoglobinden
olusan hemoproteinler lipit oksidasyonunda olugan énemli katalizor-
lerdir. Bu etlerde lipit oksidasyonundan dolayr olugsan nahos lezzeti
en aza indirmek icin hemoproteinin prooksidant yerine antioksi-
dantla tepkimeye girmesi saglanmalidir. Bunun i¢in bu gibi etlere
antioksidant eklenmelidir.

O Nutrition Reviews. Cilt, 34, 1976.

@ Insandaki Baz Hastaliklarin Tedavisinde Elzem Amino Asitle-
rin Keto Analoglar: : Sayfa : 41.

® Baharat ve Kalp : Sayfa : 43.
® Insanda Aflatoksinden Olusan Hepatit Epidemisi : Sayfa : 45.
® Gebelikte Vitamin B, Gereksinmesi : Sayfa : 195.
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® Protein—Enerji Malnutrisyonunda Potasyum Yetersizligi ve In-
siilin Salgilanmasi : Sayfa : 16

® Tekrarlayan Idrar Yollar1 Taglar igin Magnezyum Oksid—Piri-
doksin Tedavisi : Sayfa : 18

© Safra Taglarinn Eritilmesinde Chenodeoksikolik Asit : Sayfa : 20

Insanlarin Bazi Hastakklarmm Teduavisinde Elzem Amino Asitlerin
Keto Analoglar: :

Son yillarda elzem amino asitlerden valin, 10ysin, isol6ysin, me-
tionin ve fenilalanin keto asitleri sentezlenerek laboratuvar hayvan-
lar1 ve insan iizerinde deneylerde kullamlmigtir. Bu d0geler amino asit-
lerin miktarlar1 kadar verildiginde glutaminin, amino grubunu ala-
rak amino asit sekline gelmektedirler, Boylece bu keto asitler amino
asitleri tasarruf yoniinde etki etmektedir. Sisman kimselere 33 giin-
liik bir oru¢ doneminde bu keto asitler diger amino asitlerle birlikte
en az gereksinme diizeyinde verildiginde giinliik iire atimi azalmis,
azot dengesizliginde iyilesme olmusgtur. Ketoniiride hafif artig gozlen-
mis, fakat aseto asetat, betahidroksibutirat, serbest yag asitleri, gli-
koz veya insiilinin immiin tepkisinde gelisen bir degisme olmamstir.
Uremik kimselere bu keto asitler diger elzem amino asitlerle birlik-
te verildiginde, analoglarin amino asitlere cevrildigi ve diger amino
asitlerdeki azotun bunlarin amino asitlere cevrilmesi icin kullanild:-
g1 gozlenmistir. Insanda tedavi edici olasihg iki durumda denenmis-
tir. Karaciger bozukluklarinda amonyagn alinmasi icin bu keto asit-
ler kullanlldiginda kanda glisin. tirozin, glutamin ve amonyagin
onemli Olgiide azaldig1 gozlenmistir. Son giinlerde dogustan karbomil
fosfat sentetaz enzimi yetersizliginde hiperanoremi ve protein tole-
ransi diizeltilmis, idrarda iire atimi azalmigtir. Bes amino asidin ana-
loglari olan bu keto asitler en az amino asit gereksinmesi diizeyinde
verildiginde asagidaki etkileri gostermektedir :

1) Keto asitler karacigerde, kasta ve ince barsaklarda benze-
ri amino asitlere doniismektedirler.

2) Bu sentezlerdeki azotun ¢ogu glutamattan saglanmaktadir.
Kanda amonyak ve idrarda iire miktar1 azalmaktadir.

3) Azot dengesi yiikselmekte, elzem olmayan baz amino asit-
lerin kandaki miktar1 ve iire yapimi azalmaktadir. Bu durumlar pro-
tein sentezinin arttigimi gostermektedir.
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Baharat ve Kalp

Sogan ve sarimsak, tad verici olarak kullanilmaktadir. Bunlarin
giinliik tiiketim miktarlar: toplumlar arasinda degisiklik gostermek-
tedir. Ozellikle, Giiney Avrupa, Latin Amerika, Orta Dogu ve Giiney
Asya’da diger iilkelerden daha ¢ok kullamlmaktadir. Soganin fibrino-
litik etkisi bilimsel olarak incelenmistir. Yiiksek yagh diyetle 50—60
gr. sogan alindiginda fibrinolitik ve kolesterol ylikselmesini engelle-
yici etkisi gosterilmigtir. Sogandaki aktif 6genin 1siya dayanikh ve
suda erimez nitelikte esans oldugu bulunmustur. Sarimsaginda ayni
sekilde hipokolesterolemik ve fibrinolitik etkiye sahip oldugu goste-
rilmigtir. Sogan ve sarimsaktaki bu esansin allipropil disulfid (APD)
ve dialli disulfid oldugu ileri siiriilmiigsede daha sonraki arastiricilar
sogan ve sarimsaktaki esansin propienil ve metil siilfid olabilecegi
alli siilfidin az miktarda oldugunu bildirmislerdir .Karmiz1 biberinde
kan pihtilagmasim engelledigi fibrinolisizi arttirdig1 rapor edilmistir.
Sogan, sarimsak ve benzeri tat vericilerin aterosklerotik siirecteki
yararh etkilerinin olup olmadig1 konusunun aragtinnilmasina gereksin-
me vardir. Bunun yamnda bazi arastiricilar soganin guvatrojenik et-
kisininde olabilecegini ileri slirerek konunun arastirilmasi geregini
savunmaktadirlar.

Insanda Aflatoksinden Olusan Hepatit Epidemisi

Aspergillus Flavus kiifiiniin iirettigi aflatoksinin kronik etkisi
ile bazi tiirlerde hepatoma olugtugu bulunmustur. Tavsan ve 6rdek
gibi hayvanlarda bu toksin akut etki gOstermesine karsin sicanlar
bu toksini yavag metabolize etmekte ve kronik karaciger bozulmasi-
na neden olmaktadir. Insandada bu tiir zehirlenme olabilecegi ileri
siiriilmiigtiir. Afrika ve Tayland’daki epidemiyolojik aragtirmalar af-
latoksine maruz kalmakla karaciger kanseri arasinda korelasyon ol-
dugunu igaretlemektedir. Toksinin fazla alimm yagh karaciger ve
benzeri bozukluklara ve ani 6liimlere neden olmaktadr. Son yillarda
bu tiir hastalik Hindistan’da baz kabilelerde goriilmiigtiir. Hastal-
gn belirtileri siiratli asit olusumu, portal hipertansiyon ve 6liimdiir.
Hastahga yakalananlarin diyetleri incelendiginde kullamlan misirin
Asgpergillus Flavusla kontamina oldugu goriilmiigtiir. Bu yiyecekler-
deki aflatoksin yogunlugunun milyonda 6.25 ile 15.6 arasinda degis-
tigi bulunmustur. Bu tiir misirla beslenen hayvanlardada benzer has-
talik go6zlenmigtir. Karaciger ve idrarda aflatoksine raslanmamstir.
Serumda eser miktarda aflatoksin bulunmustur. Karaciger safra da-
gihmi ve fibrosiz etkisi ile yesilimsi bir goriiniim almigtir. Bu rapor
insanda aflatoksinden dolay1 karacigerde olusan bozukluklara isik
tutucudur, Yer fistig1, baklagiller ve tahillarin daima kontamine ol-
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masinin ve bunlar1 uzun siire kullanmanin ilerde hepatoma sikligim
artirabilecegi diisiiniilmelidir.

Gebelikte Vitamin B; Gereksinmesi

Gebe kadinlara giinliik 2.5 mg. vitamin B, 6nerilmektedir. Baz
aragtiricilar bu diizeyde vitamin B; alan gebe kadinlarda plazma pi-
rodoksal fosfat diizeyinin gebeligin ilerlemesine paralel olarak diis-
tiigiini gostermiglerdir. Ayrica bu kadinlardan dogan c¢ocuklarn
kanlarinda da piridoksal fosfatin diisitk diizeyde oldugu goézlenmis-
tir. Bu ve buna benzer diger arastirma bulgular gebe ve oral kont-
roseptif kullanan kadinlarin daha yiiksek diizeyde vitamin B; ya ge-
reksinmeleri oldugunu igaretlemektedir. Bu kadinlarin gereksinmele-
rinin giinliik 2.5 mg. ile 20 mg. arasinda degistigi bildirilmektedir.
Bu miktarlar normal diyetle kargilanamaz. Bu konu iizerinde daha
¢ok arastirma yapilmasi gereklidir.

Protein—Enerji Malnutrisyonunda Potasyum Yetersizligi ve in-
siilin Salgilanmasi

Protein—enerji malnutrisyonundaki glikoz intoleransinin glikoz
alinimina yanit olarak insiilin salgilanmasinin yetersiz olugu ve in-
siiline kargi baz periferik duyarhiligin azalmas ile iligkili oldugu ile-
ri sliriilmiistiir. Potasyumla insiilin arasinda iligki vardir. Glikoz in-
tolerans1 olan baz kimselerde potasyum verilmesi insiilin salgilan-
masim arttirmakta glikoz toleransinda iyilesme goriilmektedir. Pro-
tein—enerji malnutrisyonunda potasyum yetersizligi sik goriiliir.
Potasyumun etkisini saptamak i¢in 18 malnutrisyonlu c¢ocugun bir
grubuna giinliik kg. bagina 3 m moles, digerine 12 m moles potasyum
verilmigtir. Cocuklar laktozsuz siv1 diyetle beslenmiglerdir. Daha son-
ralar1 ¢ocuklarn diyetine kat1 yiyeceklerde eklenmistir. Yiiksek dii-
zeyde potasyum alan gocuklarda; achk kan glikoz diizeyi, serum in-
siilini, insiilinin glikoza orani, serum potasyum diizeyi diger gruba
gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuclari, yiiksek potas-
yumlu diyetin pankreasin beta hiicrelerinden insiilin salgilanmasina
zemin hazirladigim isaretlemektedir.

Tekrarlayan idrar Yollar1 Taslar Icin Magnezyum Oksid—Piri-
doksin Tedavisi

Baz1 kimselerde araliklarla idrar yollarinda tas olugmaktadir.
Sivi alimiminin arttirilmasi, diyet kalsiyumunun azaltilmasi, diuretik
verilmesi ile tekrarlayan kalsiyum taglarim1 onlemeye calismaktadir.
Bu tiir tedavilerde kesin sonu¢ alinamamaktadir. Zira birkag y1l son-
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ra tas olusumu tekrarlamaktadir. Tedavide magnezyum oksidin ya-
rar1 1960 larda gosterilmistir. Son zamanlarda magnezyum oksid—
piridoksin karistmi ile bu hastaligin tedavisine yonelik ¢alismalar
yapilmaktadir. Bu tedaviden olumlu sonu¢ alindigr bildirilmigtir. Bu
tedavinin etkisinin biyokimyasal esaslar1 bilinmemektedir. Tas olu-
san insanlardaki bir nevi metabolik bozukluk yiiziinden magnezyum
veya piridoksin gereksinmelerinin artmis olmasi olasidir. Ayrica
magnezyumun idrarin eritkenlik yetenegini arttirarak tas olusumu-
nu onledigide ileri siiriilen denencelerdendir. Tekrarlayan idrar yol-
lar1 taslarinda magnezyum oksid—piridoksin tedavisinin biyokimya-
sal esaslar1 heniiz kesinlikle agiklanmamisg olsa bile bu tiir tedavi ya-
rarli olmaktadir.

Safra Taslarimn Eritiimesinde Chenodeoksikolik asit

Chenodeoksikolik asit safranin bilesiminde bulunur. Agizdan ve-
rildigi zaman emilir, safra asidi kanalina gider. Sonucta karaciger
daha az safra tuzu sentezler. Boylece bir dénemden sonra safradaki
chenodeoksikolik asit oram yiikselir. Ayrica bu asidin iiriinii olan li-
tokolik asit miktarida yiikselir. Son yillardaki caligmalar, chenode-
oksikolik asidin karacigerde kolesterol sentezini durdurmada etkili
oldugunu isaretlemektedir. Dikkatli bir aragtirmada 4 hastaya giin-
lik 500 mg. chenodeoksikolik asit verildiginde sentezlenen koleste-
rol miktarinda % 40 azalma oldugu gozlenmistir.

Kolesterol sentezleyen enzim aktivitelerinde de azalma gozlen-
mistir. Ingiltere’de ki bir hastanede safra taslari olan 25 hastaya
chenodeoksikolik asit verilmistir. Bunlardan 10 hastanmin taslar tii-
mii ile, 6 simnki kismen eritilmis ve 9 unda bir degisme olmamstir.
Bu tedaviye yamt veren 2 hastada 1 yil sonra tekrar tas olusmus-
tur. Tedavi ile serum kolesterolii ve trigliseriti azalmistir. Chenode-

oksikolik asidin toksik etkisinin olmadigl, ciinkii karacigerde siilfiir-
lenerek detoksife oldugu bildirilmistir. Chenodeoksikolik asidin saf-
ra taslarim tedavi edici etkinligi umut vericidir. Bunun yamnda son
bir arastirmada fazla bugday kepegi (57 gr. giinliik) aliniminda saf-
radaki kolesterol doymuslugunun arttig1 gozlenmistir. Bunun nedeni
karacigerde chenodoksikolik asit sentezinin artmasina baglanmisgtir.
Bu konuda daha ¢ok arastirmaya gereksinme vardir.

O Cbhildren in tbe Tropics. Sayir: 96, 1974

® Meme ile Beslenmede Simdiki Durum : Raimdbault, A. M.
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Meme ile Beslenmede Simdiki Durum

Meme ile besleme, iki yiiz milyon y1l 6ncesine varan c¢ok eski bir
siirectir. Diger hayvanlarin siitii 11. 000 yil 6nce kullamlmaya basg-
lanmigtir. Bebekleri gige siiti ile beslemenin 50 yillik bir gecmisi
vardir. Avrupa’da 1930 lara kadar kadinlarin ¢ogu bebeklerini anne
siitii ile beslemislerdir. Bu zamanlarda meme ile beslenenlerde cocuk
mortalite ve morbiditesi hayvan siitleri ile beslenenlerden cok daha
diisiik olarak rapor edilmisgtir. Bugiin gelismekte olan iilkclerde du-
rum aymdir. Bebek mortalitesi ile emzirme durumu ve siiresi ara-
sinda ¢ok yakin iligski vardir. Diinya Saghk Kurultayr 1974 de sise
siitii ile beslenmeyi resmen kinamistir. Diinya Saghk Orgiitii su bil-
diriyi yayinlamistir. Annelerin, cocuklarimi kendilerinin emzirerek
beslemeleri dnerilmelidir. Bu tiir ideal beslenme gocugun fiziksel bii-
yiimesi ve mental gelisiminin daha iyi olmasim saglar. Kisa siirede
memeden kesme veya hi¢ emzirmemenin cesitli nedenleri vardir :

1) Aile yapisinin degismesi ile aile biiyiiklerinin ge¢mis deney-
lerine dayali etkilerinin ortadan kalkmasi 2) Besin teknolojisinde-
ki geligmelerle cocuga uygun mamalarin bulunabilmesi 3) Cesitli
mamalarin reklami 4) Annenin disarida calisma zorunda olmasi
5) Annelerin viicut giizelliklerine ait diisiincelerindeki degigmeler
6) Kentlegme ile dogumlarin ¢ogunun dogum evlerinde yapilmasi ve
buralarda anneye emzirmenin gerekliligi ve emzirme teknigi konula-
rinda yeterli bilgi verilmemesi. Yazda, emzirme fizyolojisi, emzirme-
nin yararlari, anne stiitiiniin 6zellikleri, anne beslenmesinin emzirme-
ye etkisi, annenin aldig1 ilag ve benzer oOgelerin emzirmeye etkisi,
emzirmenin psikolojik, ekonomik ve sosyal yénleri, emzirme ve iire-
me iligkileri, emzirmeyi tegvik ic¢in neler yapilmasi gerektigi etrafli-
ca incelenmigtir.

Memeden kesmeye etki eden etmenler, emzirme fizyolojisi, degi-
sik iilkelerde anne siitiiniin bilesimi, korkunun emzirmeye etkisi ve
degisik doénemlerde anne siitiiniin bilesiminin inek siitiiniin bilegimi
ile karsilastirilmas: tablo ve sekillerle agiklanmigtir. Siit salgilanma-
s1 somatik ve psikosomatik reflekslerle ilgili oldugundan korku veya
agrilar siit salgillanmasini azaltir, giivence ve rahathik ise arttirir.
Yine siit salgilanmasi, bebegin kuvvetli emmesi sonucu memenin bo-
salmasi ile artar, memede siit uzunca siire kalirsa azalir. Ayrica do-
gumdan sonraki ilk giinlerde bebegin aglamasi, kokusu, memeye do-
kunmas: siit salgisini arttirir. Annenin diyetinin yeterliligi siit veri-
mi igin gereklidir. Yeterli diyet alan annenin salgiladigh siit salgisi-
ni arttirir. Annenin diyetinin yeterliligi siit verimi icin gereklidir.
Yeterli diyet alan annenin salgiladigr siit miktar1 yetersiz beslenen-
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den 6nemli olciide fazladir. Emziren anneler, atropin, antikoagiilantlar
antimetabolitler, bromidler, tetrasiklin, narkotikler ve radyoaktif
ogeleri kesinlikle almamahdirlar. Stereoitler, kontraseptifier, diure-
tikler, sulfamitler gibi ilaclar siki denetim altinda alabilirler. Insu-
lin, adrenalin ve aspirini alabilirler. Alkol, sigara ve kahveyi az mik-
tarda almalidiriai. Anne siitii, hiicresel, bakterial ve biyolojik etmen-
lerden dolay1 enfeksiyonlardan koruyucu nitelikleri tagir. Emzirme
anne ile bebek arasinda en onemli psikolojik iletisimi olusturur. Em-
zirme mama, ile beslemeye gore ¢ok daha ucuzdur. Normal bir anne
bir cocuk icin ortalama 150—200 it. siit iiretebilmektedir. Bunu di-
ger siitlerle karsilamak gelismemis iilkelerde olanaksizdir. Kadinla-
rin bir ¢ogu emzirmenin ikinci gebeligi onledigine inanir. Bu dogru
degildir. Buna karsin emzirme, menstruasyon ve yumurtlamanin bir
ka¢ hafta gec olmasim saglar. Yalmz bu etki bireysel ayricaliklar
gosterir. Yiiksek doz oestrogen igeren dogum kontrol haplar1 6zel-
likle ilk 3 ayda siit salgilanmasim engeller. Progestrogeninin boyle
bir etkisi yoktur ve hatta siit salgilanmasim arttirdigr soylenir.

Bu nedenle emzirme déneminde dogum kontrolu i¢in rahim ici
araglardan yararlamlmalidir.

Biitiin anneler bebeklerini emzirmeleri icin tesvik edilmelidirler.
Sadece «anne siitii ¢ocuk igin iyi besindir bebegini emzir» demekle
bu ig yapilamaz. Ozellikle gen¢ anneler bu konuda egitilerek emzir-
meye hazir ve olanakh bir duruma getirilmelidir. Emzirmeme ne-
denleri iyice aragtirilarak giicliikler ortadan kaldirilmalidir. Bunun
i¢cin gebelik siiresince kadinlar bu konularda egitilmelidir. Bir c¢ok
iilkelerde kadinlara 14 haftalk annelik izni verilmektedir. Dogum
yapan annelerin hi¢ olmazsa dogumdan sonra 6 ay cocuklari ile bir-
likte olma ve gocuklarini emzirmeleri saglanmaldir.



